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Abstract

Denna artikel beskriver hur man kan genomfora en kvalitativ identifiering av sédrbegivade
tonaringar. Artikeln beskriver en fallstudie pa MediaGymnasiet, Nacka Strand, genomférd
varterminen 2014 bland en grupp elever med resursstod, diar s ménga som en tredjedel visade
sig vara sdrbegévade 1 nagon grad. Forskningen pekar ocksa pé detta, att sarbegévade elever
tenderar att fa samma skolproblematik som svagbegévade elever, inte minst av den tristess
och understimulans som de upplever i skolan. Denna elevkategori blir darfor ofta foremal

for verkningslosa atgérdsprogram och riskerar att bli hemmasittare, vilket elevexemplen i
denna artikel kan bekréfta. Trots att sarbegévade elever har en inldrningsféormaga langt 6ver
genomsnittet, ldmnar manga gymnasiet utan fullstdndiga betyg eller med betyg langt under
deras egentliga kapacitet. For att arbeta konstruktivt med denna elevgrupp kravs kunskap,
varfor denna artikel erbjuder en forskningsgenomgéang och en identifieringsmetod, kallad
”skolanamnes”. Artikeln riktar sig till all skolverksam personal och har ett amnesovergripande

perspektiv.
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1. Inledning

A stannar kvar efter lektionstid och diskuterar lektionsinnehéllet med de larare han tycker
om. Diskussionerna utmynnar i djupa filosofiska resonemang. Hans kunskapstorst tycks
outsldcklig, men i1 klassrummet ifrdgasétter han ofta och uppfattas ha ett “attitydproblem”.
A berittar att han mér déligt, att han 1 yngre &r har var “stokig” men att han nu dr deprimerad
med dngestproblematik. A har kontinuerlig kontakt med kuratorn och med BUP, men han
kommer alltmer séllan till skolan och har betygsvarningar i néstan samtliga &mnen. Till slut

blir A hemmasittare.

B framstér som smartast i klassen och ar inte rddd for att synas. Allt lararen berdr i sin
undervisning tycks B ha forkunskap om. B menar att han ldste tidigt i livet och har intres-
serat sig for manga omraden. Han har en utpriglad vuxenhumor, &r snabb i repliken och
intressant att prata med. B stéller alltid upp ndr nagon méste vara representant for skolan
och tar tdten i diskussioner med lite av en von oben-attityd. Men han gor inte sina uppgifter

och har betygsvarningar i ndstan alla &mnen. Han gar ut gymnasiet utan fullstdndiga betyg.

C kunde bokstdverna i alfabetet redan som tvddring och skrev nédstan obehindrat nidr han
var fyra ar. C har haft ménga intensiva intressen, bl.a. kvantfysik, och har alltid uppskattat
att umgas med vuxna. Under hela skolgdngen har han dock underpresterat, ett tag sa allvar-
ligt att skolpsykologen kopplades in. Till och frdn var C d&ven mobbad 1 skolan och visade
tecken pa depression redan i arskurs 6, vilket utvecklades till tvangssyndrom och social
fobi. I en BUP-utredning nér C var som djupast nere i en svar depression, med en mérkbart
nedsatt kognitiv formaga, uppmattes dnda ett IQ pd 130. Dérpa foreslog man diagnosen

Aspergers syndrom.

Dessa och liknande elever méter vi larare regelbundet, dvs. uppenbart intelligenta unga
méinniskor som underpresterar. Flera blir s.k. hemmasittare och dr ofta foremal for resul-
tatlosa atgérdsprogram. Elev A, B och C kommer fran varierande psykosociala bakgrunder
och finns i otaliga klassrum vérlden 6ver. Trots att deras frimsta styrka dr en 6vergenom-

snittlig formaga att lara och forsta, far de samma skolproblem som svagbegéavade elever.

Detta dr en elevgrupp i behov av sirskilt stod (Silverman, 2013) som svenska skolor har
mycket begransad kunskap om och ddrmed har svart att hjdlpa. A och B dr mina elever fran
en tid da jag inte hade samma “glasdégon” som i dag. C dr min egen son, vars skolsituation
tvingade mig till en omvélvande kunskapsresa. Den hér artikeln bygger pa den kunskapen
och beskriver hur man kan identifiera var just nu kanske mest eftersatta elevgrupp: de

sdrbegavade.
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Identifieringsmetoden i artikeln beskriver en kartldggningsmodell, hir kallad ’skolanam-
nes”. Ordet skolanamnes ar ett egendesignat begrepp hamtat frdn den medicinska termen
“anamnes”, som innebdér en kartliggning av patientens sjukdomshistoria genom dennes
egen beskrivning. P4 liknande sétt kan en skolanamnes avsldja om det foreligger en trolig

sdarbegdvning bakom en tondring med skolproblem.

2. Syfte

Syftet med artikeln ar att beskriva mojligheter for pedagoger, rektorer och elevhélsa att
med hjilp av en skolanamnes gora en kvalitativ identifiering av sdrbegavade elever pa ett
dmnesovergripande plan. (En kvantitativ identifiering innebédr mer faktabaserade indikato-

rer, sdsom resultat fran intelligens- och begavningstest.)

Syftet dr att erbjuda grundldggande kunskap i sdrbegédvning genom en forskningsoversikt
och elevexempel tillsammans med en beskrivning av hur man kan genomfora en skolanam-

nes och sedan arbeta konstruktivt kring sdarbegdvade elever.

3. Metod

Dé kunskap 1 sdrbegdvning dr grundldggande for en kvalitativ identifiering av sdrbegavade,
utgar artikeln ifrdn en av mig sammanstilld forskningsoverblick. Urvalet baserar sig pa min
personliga och professionella praktik samt ifrdn den samlade erfarenheten inom sidrbegav-
ningsndtverket Filurum Sverige, grundat av leg. psykolog Anita Kullander, inom vilket jag

ar verksam bl.a. som konsult.

I artikeln beskriver jag mitt arbete som specialldrare pd MediaGymnasiet Nacka Strand,
paborjat 1 januari 2014, dir sdrbegavade elever har identifieras i en grupp resurselever. Efter att
skolledningen vid MediaGymnasiet anordnat en studiedag med foreldsning om sérbegévning
av Mensas Gifted Children Programme (GCP) samt av mig sjélv i mars 2014, har en dialog
kring mdjliga sdrbegévningar kunnat ske. Elever med misstinkt sdrbegdvning har kunnat
remitteras till mig, varpa jag har genomfort den kartldggning som jag kallar skolanamnes. De
elever som utifran skolanamnesen med mycket stor sannolikhet har visat sig vara sirbegévade,
har erbjudits en av mig sammanstilld faktagenomgang kring sidrbegévning, byggd pa forsk-
ningsoverblicken som foljer nedan. Dédrpa har jag hdnvisat eleverna till att sjdlva fordjupa sig 1

adekvata onlinesidor om sidrbegdvning parallellt med fortlopande samtal med mig.
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Eleverna har dven haft mojlighet att bjuda in sina vardnadshavare till en liknande informa-

tionsgenomgang, vilket i manga fall fordjupat den kvalitativa identifieringsprocessen.

Samtliga traffar med elev och vardnadshavare har skett i ett avskilt rum reserverat for
specialldraren, pa en-till-en-basis. De elever och vardnadshavare som omnidmns i artikeln
har informerats om min fallstudie och medverkar anonymt. Eleverna i elevexemplen figure-

rar med fingerade namn.

I slutet har jag valt att infoga dvergripande pedagogiska rad angdende hur man bor arbeta
med sdrbegavade elever, for att mdjliggora atgédrder efter identifiering. De pedagogiska

raden dr dlders- och dmnesdvergripande och utgér ifrén rddande forskning.

Det finns dock att olika grader av begavning, bl.a. kan mattligt sdrbegévade kallas "hog-
presterande” (Persson, 2014). Eftersom begreppet “hogpresterande” kan misstas for elever
som sténdigt presterar pa en hog niva i skolan, har jag for enkelhetens skull valt att etiket-

tera samtliga elever i min undersokning som sidrbegavade, oavsett begadvningsgrad.

4. Bakgrund

Den nya skollagen (2010) éldgger skolan att dven stotta de som har latt for att nd kunskaps-
malen, men detta krdver att man vet vilka dessa elever dr och hur man kan identifiera dem
(Freeman, 1998a; Persson, 2010). Nedan foljer darfor en forskningsoverblick kring sirbe-

gévning, vilken utgdr stora delar av den kunskapsgrund som mojliggjort identifieringen av

sdrbegévade elever pa MediaGymnasiet Nacka Strand under varterminen 2014.

Forskningen kring sdrbegavning dr dock mycket omfattande, varfor denna artikel innehéller

ett sammandrag. Den som 6nskar fordjupning hianvisas till referenslistan i slutet av artikeln.

4.1 Sarbegiavning

Den internationella begavningsforskningen har uppméarksammat att Sverige dr ett land

som saknar erkdnnande av teoretisk begadvning (Freeman, 2004; Persson, 1997). Enligt den
ledande svenska begévningsforskaren, Roland S. Persson, kan visserligen alla betraktas som
begédvade pa ett eller annat sitt, men inte exceptionellt kapabla till en Gvergenomsnittligt
analytisk formaga (Persson, 1997). Aven den internationella forskningen anvinder olika
begrepp for att beskriva denna sirskilda begdvning. I USA foredrar man att kalla “begévad”
for “gifted” medan man i England och Australien anvinder “exceptionally able”, 1 Kanada

ndjer man sig med “exceptional” och 1 Kina anvénder man begreppet “supernormal” (ibid.).
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Man gor ocksé skillnad péd begavning och talang. Begavning anses vara medfodd och talang
nagonting forvérvat, t.ex. genom trdning och milj6 (ibid.). Darfér kan man vara mycket hogt

begévad utan att prestera ndgonting alls.

Nedan foljer underrubriker som anger mycket avgorande karaktdristik hos sdrbegavade barn
och unga utifrén ett skolorienterat perspektiv, pa ett alders- och &mnesdvergripande plan.

Dessa underrubriker ligger till grund for frdgorna i en skolanamnes.

4.1.1 Definition av sirbegivning

Persson foreslog 1997 det svenska begreppet “sdrbegdvad”. Prefixet ’sdr” syftade till att markera
skillnaden mellan allmént begavad och just den exceptionella begdvning som sdrbegévning
innebér (Persson, 1997). Persson lanserade samtidigt foljande definition av sdrbegdvning: "Den
ar sdrbegivad som forvanar dig vid upprepade tillfdllen med sin osedvanliga forméga pa ett

eller flera omrdden, bade 1 skolan och i vardagslivet” (ibid. s. 50).

Denna definition av sdrbegavning dr dock en sanning med modifikation, dven enligt Persson
sjdlv som menar att det inte alls dr sdkert att sdirbegavade visar sin begavning. Persson
papekar att minga sdrbegévade aldrig rojer sin kapacitet i klassrummet och att de dartill
har ldrare som inte sikert uppfattar deras begavning (ibid.). Perssons studier visar dven att
cirka hélften av alla sdrbegavade 1 Sverige vixer upp i hem som inte vet att de 4r begavade
(Persson, 2010). Ddarmed kan barn och unga béra pa “osedvanliga formagor” livet igenom

utan att “forvana” nagon.

Graden av begdvning skiljer sig ocksa at, varfor man réknar att ca 15-20 % ar mattligt
sdrbegévade (dven kallade "hogpresterande”), 2-4 % hogeligen sdrbegévade, 0,003 %
exceptionellt sirbegévade och 0,0002 % genialt sdrbegdvade. I ménga fall reserveras sédrbe-
givningsbegreppet for oversta 2-4% (Persson, 2014).

4.1.2 Skolan och sdrbegiavning

I en svensk studie av vuxna sdrbegdvade menade hela 92 % att de upplevt skoltiden som ett
rent helvete (Persson, 2010). Wallstrom (2010) beskriver hur ménga sirbegévade individer
far sociala problem i skolan och mér daligt (Wallstrom, 2010). Bristen pa pedagogiskt stod,
forstaelse och stimulans leder dérfor inte bara till tristess utan ofta dven till psykosociala
problem och depression (Persson, 2010). Enligt Stalnacke (2007) har flera som numera &r
medlemmar av Mensa spenderat sin skolgdng ensamma i grupprum, ndgon dven i obsklass.
Samtliga sag skolan som helt bortkastad tid och menade att inte en enda lidrare hade
uppmérksammat deras logisk-analytiska formaga (Stalnacke, 2007). Siarbegévade barn blir

ocksé ofta utsatta for utfrysning och mobbning pa grund av sin “annorlundahet”, vilket kan
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leda till livslanga besvir (Persson, 2010; Freeman, 1998a). Internationella studier visar att
larare i regel missar s4 manga som hilften av alla begévade elever i skolan. Exempelvis kan
elever som frdgar mycket endera uppfattas som stérande eller som intelligenta, allt beroende
pa larare och kontext (Freeman, 2001). Lérare tenderar ocksa att uppfatta utatriktade barn
som begdvade, till skillnad frén langsamma, forsiktiga och “annorlunda” barn. Elevernas
sdtt att arbeta, inte deras sétt att tdnka, tycks vara det som ldrare miter begdvning utifran,

varfor skolan ofta missar de allra hogst begévade (Freeman, 1998b).

Bilaga 2 ("Karaktédrsdrag, beteendekaraktaristik och vanliga utredningsorsaker bland
sdarbegavade elever”) beskriver 1 tabellform de mest kdnnetecknande dragen hos sidrbega-

vade elever tillsammans med deras mest forekommande skolproblematik.

4.1.3 IQ och sirbegiavning

IQ &r en viktig komponent i sdrbegavning, men alla med hogt 1Q é&r inte sdrbegavade.
Sarbegavning kraver en hog formaga till abstraktion och kreativitet, ndgot som inte 1Q-test
miter (Webb et al, 2005; Freeman, 2001). Darfor kan man ha hogt IQ utan att vara sidrbega-
vad, men man kan inte vara sdrbegavad utan att vara intelligent. Ddremot méter t.ex. IQ-test
(Wechsel) den logisk-rationella formégan, varfor ett sidant testresultat inte dr synonymt
med sidrbegavning (Silverman, 2013; Kokot, 1999). Att ha en hog begédvning innebir alltsa

att individen har en annan kognition dn normalbegéavade (Persson, 1997).

Normalsnittet for IQ ligger kring 100 och brytvérdet for utvecklingsstérning géar vid 1Q 70
(FUB'"). Elever som har fatt diagnosen utvecklingsstorning har rétt till en undervisningsniva

som &r anpassad efter deras kognitiva forméga (SPSM).

Gransvirdet for sarbegavning dr olika, beroende pa 1Q-skala, verksamhetsomrade och kulturell
kontext, men en vanlig brytpunkt gir vid IQ 130 (Kokot, 1999). Sarbegavade individer ar alltsa

kognitivt lika avvikande som utvecklingsstorda, fast pa andra sidan normalvirdet.

4.1.4 Diagnoser och sirbegiavning

Sarbegdvade elever tycks i huvudsak tillimpa tva olika strategier for att hantera sin under-
stimulans i skolan: 1) de drar sig undan och drémmer sig bort eller 2) stor klasskamraterna
och sig sjédlva. Kategori 1 blir ofta foremaél for utredning for Aspergers syndrom medan
kategori 2 inte séllan fir diagnosen ADHD/ADD (Webb et al, 2005). Den grundlidggande
skillnaden mellan sérbegavade individer och personer med autismspektrumstdrning, sdsom
Aspergers syndrom, dr att sirbegavade har en omfattande formaga att abstrahera och en
mycket livlig fantasi, medan detta brister hos personer inom autismspektrumet (Persson,
1997; Webb et al, 2005). Och medan ADHD/ADD ér en uppmirksamhetsstérning som

1. FUB ér en forkortning av For utvecklingsstorda, barn, ungdomar och vuxna.
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paverkar individen oavsett situation och personlig motivation, sa dr sarbegévade personers
formaga att koncentrera sig, minnas och sortera intryck mycket hog ndr det géller nagot de som

motiverar och intresserar dem (Webb et al, 2005).

Kullander (2014) beskriver sin granskning av 15 barn som refererats till henne med fra-
gestéllningar om ADHD/ADD, Asperger och utvecklingsstorning. Efter en ny granskning
fann Kullander att dessa 15 barn “endast” var extremt begavade. De hade dock anvént olika

ovan nimnda strategier for att uthdrda en omfattande uttrakning i skolan (Kullander, 2014).

For att forsta vidden av uttrdkning och understimulans foreslar Gerland (2014) att man sjilv
forestiller sig en fortbildningsdag inom ens eget yrkesomrade dar foreldsaren har lagt sig pa
en alldeles for lag nivd. Hon menar att den uttrdkningen och irritationen ar vad sdrbegivade

barn upplever varje dag i skolan (Gerland, 2014).

Diaremot kan sdrbegavade mycket vél ha diagnoser och inldrningssvarigheter i samma
utstrackning som alla andra. Sarbegédvade med inldrningssvarigheter kallas twice exceptional”
(dubbelt exceptionella) och har ofta en dubbelt s& svar skolsituation, eftersom de har funktions-

hinder som den hoga begédvningen manga ganger maskerar (Persson, 1997; Webb et al, 2005).

4.1.5 Kon och sirbegivning

Den enskilt storsta variabeln inom begavningsforskningen dr kon. Generellt tycks flickor 1
hogre grad dolja sin begdvning och dr darfor svarare att upptacka (Freeman, 2005; Persson,
1997; Kullander, 2013). Amerikanska studier visar att nomineringar till siarskilda satsningar
for sarbegavade elever 1 forskolan utgors av hilften flickor, medan detta antal sjunker till
mindre dn 30 % pé hogstadiet och dnnu lagre pd gymnasiet (Freeman, 2003). Nér elever
sjdlva far nominera kamrater till begdvningsprogram utser dven de dubbelt s& ménga pojkar

som flickor, fastin flickorna i urvalsgrupperna har lika hogt 1Q (Freeman, 1998a).

Sarbegévade flickor tycks dven mer paverkade av det sociala trycket dn sédrbegévade

pojkar och drar sig undan nér de misslyckas, medan pojkar mer tenderar att agera ut sin
frustration. Darfor far ocksa pojkar i hogre grad ldrarnas uppmérksamhet (Freeman, 2005).
Studier av amerikanska flickor visar dven att sdrbegdavade flickor har en hogre grad av inldrd
hjélploshet, dvs. en uppfattning att framgang och misslyckande beror pa okontrollerbara

omstdndigheter inom eller utanfoér dem sjdlva (Freeman, 2003).

Forskningen menar dven att bade sdarbegavade flickor och pojkar generellt sett dr mer
androgyna dn normalpopulationen, med bredare, icke-konsstereotypa intressen (Webb et al,
2005; Freeman, 2003).
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4.1.6 Prestationer och sirbegidvning

Det ar viktigt att forstd att man inte nodvandigtvis maste prestera nadgot bara for att man

ar sarbegdvad och att man kan prestera vél som helt genomsnittligt begavad (Persson,
1997). Vigen till en hog prestationsforméga borjar 1 den personliga historiken och gar via
individens personlighet, begadvning och milj6. Individens omgivning har visat sig vara en
synnerligen viktig katalysator for utvecklingen av prestationer som motsvarar graden av
inre begdvning (Csikszentmihalyi & Wolfe i Heller et al, 2000). Lérare tycks dock generellt
uppfatta elever som begévade om de presterar, medan elever med en verkligt hog begav-
ning som underpresterar ofta gar obemairkta forbi larares radar (Persson, 1997; Freeman,
1998b). Kokot (1999) gor ocksa skillnad mellan elever som dr “’bright” och “gifted”. Kokots
definition av ’bright” benimns emellanat som “hogpresterande” pa svenska, dvs. 15-20 %
mattligt sirbegévade, trots att dessa elever inte ndodvandigtvis presterar nagonting i skolan
(Persson, 2014). Kokot menar att “klipska/hdgpresterande” barn har léttare for att passa in i
skolan medan “gifted/sdrbegavade” har svarare (Kokot, 1999). Bilaga 1 ("Klipska/hogpres-

terande vs sdrbegavade elever”) presenterar Kokots jaimforelse i tabellform.

4.1.7 Kénsloliv och sirbegivning

Sarbegavade utvecklas mycket ojamnt och 1 otakt med sig sjdlva, dvs. asynkront. De befinner
sig oftast pa olika nivier emotionellt och mentalt, vilket skapar en inre spanning hos barnet
och fragetecken hos omgivningen (Webb et al, 2005). Ett sdrbegévat barn har ofta darfor
en flera &r hogre mental forméga dn sin aldersgrupp, sa att exempelvis en dttaaring kan ha
en 14-arings mentala formaga men vara aldersadekvat i sin emotionella utveckling. Denna
problematik kan vara lattare att forsta om man vander péd tanken och forestéller sig en
14-aring som befinner sig pa en attadrings niva rent mentalt. Darfor dr dldersindelning av
barn inte bara en forsvarande aspekt i undervisningssituationer som inrymmer sidrbegavade
elever, utan en asynkron utveckling skapar ocksa en inre friktion dir barnet kan ha svart
att forsta sig sjalvt (Kokot, 1999). Ju hogre intelligens barnet har, desto mer asynkront tycks
barnet utvecklas (Webb et al, 2005).

Sarbegdvning hdnger dven ithop med vad Dabrowski kallar “overexcitabilities”, hdr dversatt till
“overkénslighet” (Dabrowski i Webb et al, 2005). Denna 6verkénslighet gor att sirbegdvade
ofta uppfattar mer hos méinniskor &n normalbegavade, eftersom de &r extra kadnsliga for subtila
kroppssignaler. Darfor far de ocksé extra illa av outtalade konflikter och &sikter (Persson,
1997; Kullander, 2013). Sérbegavade har ocksa en hogre utvecklad moralisk kompass och lider
mer av oréttvisa, d&ven om den inte riktas mot dem sjdlva (Kullander, 2014; Silverman, 1999).
Aven fysiskt tenderar sirbegvade att vara mer littstorda av stimuli, sdsom lysrorsblinkanden,
tvittradslappar i kldderna och oljud (Webb et al, 2005; Kullander, 2013).
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Ett av de mest karaktéristiska dragen hos sdrbegévade ér perfektionsim, vilket inte séllan orsakar
besvirliga kénslosvall hos individen (Webb et al, 2005; Silverman, 1999). Perfektionismen

ar ett utslag av en forhojd formaga att abstrahera ett mojligt slutresultat och dr egentligen ett
verktyg for sjalvutveckling. Men da sirbegivade barns fardigheter inte motsvarar deras mentala
forvéantningar, skapas en stor frustration i dvningssituationer (Silverman, 1999; Webb et al,
2005). I egenskap av perfektionister vill sdrbegdvade barn varken slarva eller gissa, varfor de
ofta behover langre betdnketid 4n andra (Kullander, 2014).

4.1.8 Identifiering av sirbegavade elever

Larare har ofta svart att identifiera sdrbegavade elever. Studier har visat att endast en tredje-
del av sexaringar som uppfattades vara begavade av sina larare hade ett IQ dver 127, medan
sexaringar som lag s mycket som sex ar dver sin aldersgrupp i lasférméga inte uppfattades

som begévade (Freeman, 1998b).

Mattsson (2013) menar att &ven mycket erfarna lirare i matematik har svart att 1 detalj
beskriva den kognitiva karaktdristiken hos sdrbegdvade matematikelever (Mattsson, 2013).
Aven 6vriga studier visar att lirare i allméinhet uppfattar elever som begévade om de
uppvisar ett utmérkt logiskt tinkande, snabb uppfattningsforméga, intellektuell nyfikenhet
samt goda betyg (Freeman, 2004). Subtila tecken pa begavning hos blyga barn gér oftast
obemairkta forbi (Silverman, 1999).

Aven kunskapstestning for identifiering av sirbegivade elever dr vanskligt, eftersom ett
hogt testresultat i manga fall beror pé elevens forkunskaper (Lohman i Callahan & Hert-
berg-Davis, 2013). Om man dndd genomfor kunskapstestning som en del av identifiering av
sdarbegévade elever, ska man soka efter delarna med det hogsta resultatet, inte svagheterna
eller luckorna. Det dr topparna i testresultat, inte dalarna, som visar elevens sanna potential
(Johnsen, 2005). Man ska dven vara medveten om att sdrbegivade elever fran pavra hem-
miljoer och sdmre skolning tenderar att underprestera i testning, eftersom de har generellt
svarare att forstd spréket i testinstruktionerna (Lohman i Callahan & Hertberg-Davis, 2013).
Darfor ar det ytterst viktigt att genomfora intervjuer med eleven och dennes forédldrar

samt att observera eleven i sin inldrningsmiljo flera gdnger for att identifiera sdrbegavade
elever (ibid.). Dessutom ar sdrbegivade individer lika olika varandra som normalbegavade
personer, med olika styrkor och svagheter, vilket omgjliggér enkla identifikationsprocesser.

Anamnesen ar darfor avgorande for en séker och kvalitativ identifiering (Kullander, 2014).

Ett exempel pa en sdrbegavad elev som trots sin begavning gick under skolans radar dr John
Gurdon, 2012 ars nobelpristagare 1 ”fysiologi eller medicin” [sic.]. I samband med nobel-
priset offentliggjorde Gurdon sitt omdome i biologi fran ar 1949, dér han vid 15 ars alder

bedomdes som sdmst av 250 elever (Collins, 2012). Biologildraren skriver att Gurdon ”inte
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lyssnar” utan “insisterar pa att géra saker pa sitt eget satt”. Lararen skriver vidare att han
hort att Gurdon “har idéer om att bli vetenskapsman” vilket han “finner 16jevickande” och
att “det vore rent bortkastad tid for bdde Gurdon och for den som skulle behdva undervisa
honom” (ibid.).

5. Undersokning

Nedan foljer en redogorelse av mitt arbete med att identifiera sdrbegévade tonaringar vid
MediaGymnasiet Nacka Strand, paborjat i januari 2014 dé jag antrddde min anstillning
som specialldrare. Artikeln beskriver de observationer som gjordes under varterminen 2014
och dr uppdelad i en faktadel med diagram, en del som beskriver hur man kan genomféra
skolanamnes, en del med fallbeskrivningar samt en avslutande del med rad kring hur man

kan arbeta med sidrbegdvade tonéringar.

5.1 Siarbegévade elever vid MediaGymnasiet

I foljande avsnitt ges en oversiktsbild av de sdrbegévade elever som under varterminen 2014
identifierades bland en grupp resurselever vid MediaGymnasiet samt den skolproblematik
som dessa uppvisade. Identifieringen byggde péd skolanamnesen som beskrivs nedan. For

att askadliggora ovan nimnda forskningsron, beskrivs dven elevernas olika personliga och

skolmassiga svarigheter samt konsskillnader bland de identifierade sdrbegavade eleverna.

I redogorelsen av de sidrbegdvade anvidnds termen “troligt” sdrbegévade eftersom identifieringen
av de sdrbegavade eleverna dr kvalitativ och utgdr ifrdn min professionella uppfattning, dock 1

néra samarbete med rektor och bitrddande rektor vid MediaGymnasiet.

Nedan anvinds dven termerna “sékert” och “osdkert” sdarbegévade elever, dér de “sékert”
sdarbegévade eleverna har genomgétt en grundlig skolanamnes vilket de “osdkert” sédrbegivade
eleverna inte har. De “osdkert” sdrbegévade eleverna uppvisade inte desto mindre sé pass

tydliga sdrbegavningskaraktéristika drag att de ingar i redogorelsen.

5.1.1 Siarbegévade flickor och pojkar

Under varterminen 2014 blev sammanlagt 62 elever aktuella for resursstdd hos mig som
specialldrare. Av dessa 62 fann jag att 20 elever var troligt sdrbegdvade, dvs. s& manga som

en tredjedel av mina resurselever.
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Av de 20 troligt sdrbegédvade eleverna var 13 pojkar och endast sju flickor, vilket bekréftar
forskningsronen om svarigheten att identifiera begavade flickor. Samtidigt var antalet flickor
i min grupp av resurselever farre (25 flickor mot 37 pojkar) vilket i sig utgor en statistisk

obalans.
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Antal flickor respektive pojkar bland
50_ l l- I e ] o l l
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10
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5.1.2 Sikert eller inte siikert sirbegavade

Av de 20 troligt sédrbegavade eleverna fanns nagra som genomgick en grundlig skolanamnes
1 min identifieringsprocess, tillsammans med elevens och vardnadshavarens atergivning
fran tidigare psykologutredningar och eventuella resultat frain WISC/WAIS?. Dessa kallas
hir nedan for “sdkert” sirbegavade elever.

De som nedan kallas “osédkert” sarbegavade har inte genomgétt ndgon grundlig skolanamnes.
Dessa elever sokte upp mig for att arbeta med tillfalliga svarigheter, sésom exempelvis
taldngslan (dvs. rddsla att tala infor publik) vid muntliga kursmoment. Men da dessa elever
uppvisade en utpraglad sirbegavningskaraktéristik (hog abstraktionsforméga, perfektionism,
overgenomsnittligt ordforrad, fordjupad analytisk forméga, behov av att forsta orsak-verkan,

etc.) riknas de till gruppen sidrbegavade elever, men under kategorin osdkert sirbegavade.

Aven de sikert sirbegavade eleverna bestod av fler pojkar in flickor, dvs. elva pojkar mot

fyra flickor. Osékert sdrbegavade elever var tre flickor och tva pojkar.

2. WISC ér en forkortning av Wechsel Intelligence Scale for Children och anvinds for barn 6-16 ar medan WAIS ir en forkortning av
Wechsler Adult Intelligence Scale for 17 ar och uppat.
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5.1.3 Skolproblematik bland de sidrbegiavade

Bland de 20 troligt sirbegdvade eleverna hade 14 elever resursstdd for att de riskerade sina
betyg i flera &mnen, och dirmed sina gymnasieexamen. Sex av dessa elever var periodvis
hemmasittare och kom till skolan ibland, oftast till programgemensamma dmnen med
kreativa kursmoment, sdsom teater, film, foto, etc. Fem troligt sirbegavade elever hade

diagnoser som foranledde preventiva insatser av resursstod.
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5.1.4 Personlig problematik bland de sarbegiavade

De 20 troligt sdrbegavade eleverna hade en omfattande personlig problematik, vilket i

sin tur paverkade deras skolprestationer. Aven de osikert sdrbegavade var ppna med sin
angestproblematik, eftersom den i flera fall utgjorde en av grundorsakerna till deras behov
av specialldrarstod (for t.ex. taldngslan). S& ménga som 17 av de 20 troligt sdrbegavade
eleverna uppgav att de led av angestproblematik, bl.a. i form av panikangestattacker och
social fobi. Av dessa hade atta elever sa svar angest att de led av sémnproblem, vilket
innebar att eleverna ofta var for trotta for att ga till skolan och ddrmed blev hemmasittare
1 viss man. En av eleverna med somnproblem hade fatt hjdlp av sjukvarden med ett "tyngd-
tacke™, medan Ovriga arbetade med att sjdlva 16sa somnproblemen pa olika sétt. De flesta
med somnproblematik uppgav att de sysselsatte sig med sina intressen under nétterna, sdsom

att skapa och studera egna intresseomraden.

Bland de troligt sdrbegavade eleverna stod atta elever under medicinering, tre av dem mot
depression (antidepressiva likemedel) och resten hade receptbelagda likemedel for ADHD/
ADD som de inte alltid tog. Likasa hade 4tta elever utretts hos barn- och ungdomspsy-
kiatrin, sex pojkar och tvé flickor, varav sex elever fitt en diagnos: tvd ADHD och fyra
Aspergers syndrom. Bada flickorna med diagnos hade beddmts uppfylla kriterierna for

ADD, pé grund av deras “brist pd inre motor”.
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5.1.5 Sammanfattning av sirbegivade elever vid MediaGymnasiet

Sammanfattningsvis var en tredjedel av mina resurselever med mycket stor sannolikhet
“endast” sdrbegavade eller “twice exceptional”, dvs. sirbegdvade med diagnos. De flesta

av dessa hade dock tolkat sin skolproblemtik som att det var ndgot “fel” pa dem sjdlva. I

3. Tyngdticke é&r ett ticke med insydda tyngder, sdésom kedjor, med syfte att lindra somnloshet genom tyngdens lugnande inverkan.
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synnerhet flickorna uppvisade 14gt sjélvfortroende géllande sin inre kapacitet. Min egen
fallstudie bekriftar ocksa den forskning som pekar pé att sarbegivade elever upplever
skolan som ett lidande (Persson, 2010) och att de i kombination med detta bar pa ett
psykiskt lidande. Likasa bekriftar mina fynd studier som pépekar svarigheter att identifiera
sdrbegévade flickor, da endast hélften av de troligt sdrbegavade utgjordes av flickor.
Samtliga troligt sdrbegavade elever uppvisade svarigheter att formulera sig 1 skrift, endera
rent sprakligt (stavning och meningsuppbyggnad) eller rent strukturellt (organisera tankar),
eller bade och. Dessa elever menade att de vdgrade lamna in “daliga” uppgifter och motsatte
sig att géra uppgifter som kdndes "meningslosa”. Uppsatsskrivning var en sérskilt eftersatt

fardighet hos denna elevgrupp. Samtliga saknade helt och hallet studieteknik.

Bilaga 3 ("Kénnetecknande skolproblematik for sirbegdvade tonaringar”) presenterar i

tabellform en sammanstéllning av samtliga av ovan redovisade elevers samlade skolpro-
blematik och de orsaksbakgrunder som de sjidlva angett samt de konsekvenser som detta
inneburit i skolan. Tabellen kan anvindas som en vigledning till att upptédcka elever som

kan vara betjdnta av att genomga en skolanamnes.

5.2 Skolanamnes

Skolanamnesen &r viktigt for att gora en kvalitativ identifiering av sdrbegavade elever
(Kullander, 2014). Den kréver att man for en grundlig dialog kring elevens skolhistorik. Det
ar elevens egen upplevelse som bor ligga till grund for skolanamnesen, inte betyg och/eller
omdomen. Nedan foljer information om forutsédttningarna for att géra en skolanamnes samt

forslag pa innehdll och frageomraden.

5.2.1 Forutsiattningar for skolanamnes

En grundldggande forutsittning for en skolanamnes ar fortroende. Oavsett om relationen
avses bli bestdende eller inte, géller det att skapa en relation till eleven samt att sjdlv tycka
om sdrbegavade barn och unga. Sdrbegavade personer dr dven béttre 4n normalbegavade

pa att ldsa av subtila ansikts- och kroppssignaler, varfor de intuitivt vet om man &r intres-
serad pa riktig eller inte (Kullander, 2014). Med tanke péa att begavade elever har littare for
maskera sina tillkortakommanden, sdsom eventuella diagnoser (Webb et al, 2005), anser jag
att den som genomfor en skolanamnes dr betjént av ndgon form av formell eller informell
specialpedagogisk kompetens for att kunna urskilja sdrbegédvningskaraktaristik fran

inldrningssvarigheter.

Enligt min egen erfarenhet dr det ocksa viktigt att vara beredd pa att ta ansvar for processer

som skolanamnesen kan sétta igdng hos eleven. Det gar alltsa inte att avsluta dialogen med
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eleven nir sjdlva identifieringen dr firdig. Enligt mig maste man vara redo for att ha fortsatt
kontakt med eleven och att ta pé sig ett “sdrskilt mentorskap” (SKL, 2014 s.11), om eleven
verkar Oppen for detta. I mina egna kvalitativa identifieringsprocesser har jag pé ett tidigt
stadium gradvis dterkopplat kénnetecken pa sdrbegavning till eleven varpé jag har erbjudit

en av mig sammanstélld forskningsoverblick.

5.2.2 Frageomraden for skolanamnes

Skolanamnesen bor alltsé utga baseras pa ett fortroendefullt samtal. Som underlag for en
skolanamnes kan man med fordel anvénda Bilaga 2: ”Karaktédrsdrag, beteendekaraktéristisk
och vanliga utredningsorsaker bland sidrbegavade elever”. Nedan beskrivs omraden i elevens

skolhistoria som bor undersokas i en skolanamnes.

* Fore skolstart
Sdarbegavade barn lir sig ofta att skriva och ldsa i ndgon mén innan skolstart. Dessa barn ar

ocksa mer intresserade av intellektuella och inte sidllan kreativa aktiviteter 4n andra barn
(Pyryt & Bosetti i Smith, 2006; Webb et al, 2005).

* Intressen
Sarbegavade elever har i regel mer intellektuella och kreativa intressen redan som mycket
sma och har en tendens att undvika gruppaktiviteter, om dessa inte erbjuder nédgon kreativ

eller intellektuell stimulans. Deras intresseomraden kan ta formen av besatthet (ibid.).

* Relationen till ldrare

Sarbegavade barn och unga ifragasétter ofta auktoriteter, sdsom ldrare (ibid.). Sarbegavade
vuxna vittnar ofta om att deras ldrare eller andra vuxna auktoriteter inte alls tyckt om dem
under skoltiden (Freeman, 1998a).

* Relationen till klasskamrater

Relationen till klasskamrater dr ofta anstrangd for sirbegévade elever. Inte séllan blir
sdrbegévade utsatta for mobbning och utfrysning, men kan ocksé vilja att sjdlva mobba
eller dra sig undan (Kullander, 2014; Pyryt & Bosetti i Smith, 2006; Webb et al, 2005).

* Kdnsloliv

Sarbegavade ar ofta verdrivet kédnsliga och kan ha en bakgrund av nattskrick, mardrom-
mar, morkréddsla, av att ga 1 somnen och/eller kissa i sdangen (Webb et al, 2005). De ar
perfektionister som dr mycket sjdlvkritiska och har svart for “misslyckanden” (ibid.). Likasé

ar de hogkinsliga och ldttsdrade med stark empatisk formaga (Silverman, 1999).

* Kunskapsutveckling
Manga sarbegavade tondringar har “gett upp” under nagon punkt i skolgdngen (Persson,
1997). De upplever ofta skolan som ett hinder for kunskap och har ldttare for komplexitet
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men svarare for enkla uppgifter och ytlig kunskap (Silverman, 2013).

* “Annorlundahet”

Sarbegavade har néstan alltid en utpréiglad kénsla av att vara annorlunda och att inte passa

in (Persson, 2014). Min erfarenhet dr att tonaringar med begdvning inom logiskt-rationella
omraden, sdsom matematik, kan ha en béttre bild av sin “annorlundahet” eftersom matematisk

begivning &r kulturellt accepterat.

* Angest och somn
Manga sdrbegdvade debuterar 1 depressioner redan tidigt i puberteten och fér olika dngest-
relaterade beteenden, sdsom étstdrningar, social fobi och tvang. Detta leder inte séllan till

somnsvarigheter av olika grad (Webb et al, 2005).

* Sjalvbild

Sarbegavade personer tenderar att ha en sjilvanalytisk forméga och att se mer komplext pa
sig sjdlva och omvirlden (Johnsen, 2005; Persson, 2014; Webb et al 2005). Min erfarenhet
ar att sdrbegavade tonaringar girna bemoter en pastadd begdvning med att sdga att alla ar
begivade pa sitt sétt.

5.3 Fallbeskrivningar

Nedan foljer fallbeskrivningar med elever som har genomgatt en skolanamnes. Elevex-
emplen dr utvalda for att de understryker diskrepansen mellan skolbeteende (prestation)
och begavning (inre formaga). Likasd kan de exemplifiera forskningen kring genus och

sdarbegavningskaraktaristik.

5.3.1 Jonathan

Jonathan framstdr som en charmig rebell, och jag hittar honom sovandes pa en soffa i
biblioteket invid mitt arbetsrum. Jonathan tycks inte gd pa ndgra lektioner och har varningar
1 alla &mnen utom sin mentors. Han sdger att mentorn “’ser” honom och att han darfor
accepterar hennes undervisning. Andra lektioner hoppar Jonathan dver eller lamnar nir
han upplever att innehdllet dr pa en for ”14g” nivd. Det hidnder att han dryftar sitt missnoje
hogljutt innan han stormar ivég, vilket naturligtvis kan uppfattas som provocerande.
Jonathan tar hellre ett F dn att géra “meningslosa” uppgifter. Han vill gora ndgot pa riktigt
och orkar inte “spela med” for att behaga larare eller for att f4 betyg. Annars dr Jonathan
artig, trevlig och har en briljant humor. Han ser ut att smélta in i vilket sammanhang som
helst, men sdger sjdlv att han bara ser ”insmalt” ut. Egentligen lider han av dngest och
tidigare svar social fobi, dd han inte vagade gé utanfor sitt hem. Jonathan har svért att sova

och tillbringar nétterna med att fordjupa sig i intressanta filosofiska amnen och att utveckla
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egna produkter, varpé han sover ut pd skolsoffan. Nér vi traffas gér Jonathan sitt andra ar pa
gymnasiet och har redan underkidnda betyg i flera @mnen. Under ett nationellt prov somnar

Jonathan av sdmnbrist, men uppnér dnda hogsta resultat pa delprovet.

Jonathan dr medveten om sin hoga intellektuella formaga, men ser den inte som ndgon
storre tillgdng. Han torstar efter ett liv med djupare mening och stimulerande utmaningar.
Med stort intresse foljer han konsthdndelser och genomfor sjdlv intressanta konstaktioner
som kréver stor drivkraft och exekutiv forméga. Han fordjupar sig ocksé 1 olika filosofiska

inriktningar och slukar kvalitetsfilmer, bland mycket annat.

Skolanamnesen avtidcker en kaotisk skolgdng. Redan vid forskolekontrollen pd BVC ville
Jonathan gora saker pa sitt eget sdtt och minns att han klippte en perfekt spiral ur ett papper

i stdllet for en cirkel. Jonathan menar att BVC-skéterskan verkade “missndjd”.

I grundskolan menar Jonathan att han hade sé trikig att han systematiskt levde révare eller
helt enkelt gick hem. Han minns att han i ’1agstadiet” kunde drabbas av sa stark angest

att han sprang hem 1 strumplédsten. Otaliga méten med lirare och rektorer ledde aldrig
nagonvart, menar Jonathan, fastin de papekade att han var uppenbart “smart” och erbjod
honom en svarare matematikbok. I “mellanstadiet” placerades Jonathan i resursskola under
tva ar, dir han kidnde sig malplacerad. Men Jonathan tycker dndé att detta var en behovlig

paus frdn den “vanliga” skolan.

Psykologutredningarna vid BUP visade enligt WISC-test pd ett 1Q pé 130, trots att
Jonathan inte alltid samarbetade. Man foreslog dven en “prelimindr ADHD-diagnos” och
forskrev mediciner som Jonathan menar gjorde honom till “en zombie”, varfor han slutade

medicinera.

Jonathan var tidig med det mesta, vilket hans mamma har fort anteckningar kring. Han har
alltid varit intresserad av intellektuella aktiviteter och byggde som nioaring sin egen mobil-
telefon av elektronikskrot fran tippen. Den fungerade i flera ar. Sedermera har han utvecklat

och byggt flera tekniska produkter som han lingtar efter att lansera.

Jonathan hoppade av gymnasiet och stannade hemma 1 ett helt ar, vilket enligt honom var
det bista aret i hans liv, trots att han led av depression, angest och social fobi. Under sitt
“hemmaar” kunde Jonathan fordjupa sig i gamla och nya intressen pa egen hand, vilket
han menar var oerhort givande. Under tiden fick Jonathan antidepressiv medicinering som
hjdlpte honom att ta steget tillbaka till sina gymnasiestudier. Efter ett besok pd MediaGym-
nasiet tyckte han sa mycket om skolans arkitektur och ”kénsla” att han sokte en plats. Han
ville dven fa tid att utforska sina kreativa intressen. Men rastlostheten ar pataglig. Alltfor

manga ars tristess och understimulans har satt djupa spar.
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5.3.2 Emmy

Emmy gar fel. Hon tror att hennes resurstid ska vara i mitt rum, som den varit forra ret.
Emmy framstar som klok, mogen och intelligent. Hon har ett en varm blick och ett mjukt
sdtt med glimten 1 6gat. Emmy har ADD vilket gor att hon glommer bort inbokade tider och
ser sig sjalv som lite ”hopplds” och slarvig”. Emmy tar medicin mot sin ADD, men endast
under skoldagar. Hon siger att den visserligen forbattrar hennes fokus men paverkar henne
negativt rent socialt. Efter ett 1angt samtal bokar vi nya tider for att prata vidare, vilket

spontant leder till en skolanamnestisk dialog vid sidan av arbetet med skoluppgifterna.

Skolanamnesen visar att Emmy bytte grundskola i arskurs 8 for att hon inte trivdes. |
samma veva drev hon sjdlv igenom en utredning for ADD, eftersom hon var 6vertygad om
att ndgot inte stod rétt till. Emmy menar att hon alltid har ként sig annorlunda, och minns
att hon 1 forskolan mest satt och tinkte och drémde sig bort, eller umgicks med personalen.
Déremot var hon ndgot sen med att borja prata och gd. Emmys mamma minns att Emmy
borjade ga vid ca 15 ménaders alder, men dé utan att ramla, och borjade prata nar hon var
ca 2 ars alder. Emmy menar sjdlv att hon inte ville prata férrdn hon kunde gora det “per-
fekt”, vilket dr intressant men inte alltfor ovanligt. Manga sidrbegavade individer uppger att
de faktiskt har mycket tidiga minnen, sdsom kansloupplevelser och hindelseminnen dnda

ner i spadbarnsaren.

I grundskolans ldgre &r menar Emmy att hon hade en ”jittedalig” ldrare som behandlade
henne illa. Hon minns bl.a. en bildlektion i ldgstadiet da hon forsokte aterskapa Monets

ndckrosor, vilket lararen menade var “’fel” och bryskt torkade bort Emmys vattenfarger.

I mellanstadiet menar Emmy att hon fick en “jittebra” ldrare som mirkte att Emmy var bra
pa att uttrycka sig i skrift. Detta ledde till att Emmy skrev mycket och fick uppskattning.
Men 1 hogstadiet placerades Emmy 1 en stor skola ddr hon “endast blev en i mdngden” for
lararna. Hon menar att hon inte fick ndgot gjort och att hon darféor hamnade “jatteefter” i
alla &mnen. Emmy upplevde ocksa att skolan hade en dalig stimning och hon vantrivdes,

varfor hon alltsd byte skola.

Som liten minns Emmy att hon alltid var den som sa emot, bade i skolan och hemma, vilket
kunde skapa spdnningar. Nu, pa gymnasiet, anser hon sig mer passiv och drar sig undan.
Emmy tycker att skolkamraterna &r for “ytliga” och att det dr jobbigt att folk inte tdnker sa

mycket”. Sjdlv foredrar hon att prata med vuxna.

I skolan menar Emmy att hon maste veta varfor hon ska gora uppgifter for att hon har svart
att géra sddant som hon upplever som “meningsldst”. Exempelvis vill hon inte skriva ner
det som nagon annan redan har sagt. Hon hamnar darfor efter i de flesta kurser och kan
uppfattas som en person “utan inre motor”, vilket ar ett av kannetecknen for ADD. Men

pa fritiden ser det annorlunda ut. Emmy spelar trummor i ett band, en fardighet hon lért
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sig helt sjélv bara for att hon ville. Bandet skriver egna latar och spelar in sitt material. Pa
vinterhalvéret aker Emmy snowboard, négot hon &r bra pa. Hon har dven kort motorcross
sedan hon var fem 4r och héller som bést pa att ta motorcykelkort, ndgot som hon menar gar
latt. Pa frdgan om vad hon &r bra pa svarar hon att hon ar bra pé att forstd andra och att hon
ar osjdlvisk. Men Emmy ser inte sig sjdlv som begévad, utan tycker snarare att hon behdver
tdnka “ldngre” dn andra, 1 t.ex. matte. Nir vi tittar igenom sidrbegdvningsforskningen ldser
Emmy mycket kritiskt. Hon har svart att se sig sjdlv som intelligent, utan tycker mest att
alla hennes tankar och funderingar dr i vdgen. Det skulle vara léttare att vara som “alla
andra” och att kunna prata om “’ytliga” saker, menar hon. Emmy papekar dessutom att “alla
ar begdvade p4 sitt sdtt” och att hon ju faktiskt ligger efter i skolan, vilket inte dr sarskilt

smart.

Emmy har sokt sig till MediaGymnasiet for att hon alltid har varit kreativ och varit intres-
serad av att utveckla sig inom fotografi. Men dven dir lider hon av prestationsangest och har

svart att ta tag 1 uppgifter nir de inte ar forankrade inom henne sjélv.

Sitt ddliga sjalvfortroende till trots dker Emmy utomlands helt ensam efter skolavslutningen
for att jobba 1 ett frimmande land i sex veckor. Den sista eftersldpande kursen jobbar hon in

sista dagen innan sommarlovet.

5.3.3 Kasper och Viktor

Kasper och Viktor bildar studiegrupp av en slump. Ett skolanamnestiskt samtal som jag har
med Kasper drar ut pa tiden och krockar med Viktors tid, varpa samtalet fortsétter. Kasper
och Viktor ir lite av varandras motsatser. Medan Kasper har en lagmald, eftertanksam och
nagot ddmpad framtoning, pratar Viktor i ett och har en gladlynt, sprallig personlighet. Men
de forstar genast varandra. Och det visar sig att de har ndgot gemensamt: bada har stimt

sina grundskolor for krankande behandling.

Periodvis dr bdde Kasper och Viktor hemmasittare, varfor de har hamnat pa mitt bord.
Bada berittar att de lider av depression, dngest och social fobi, som de medicinerar for (med
antidepressiv medicinering). De har bada genomgatt psykologutredning med WISC/WAIS-
testning, dar deras hdga begdvningsniva framkommit. Fastdn de gar i olika arskurser bildar
de en slags stodgrupp dér de under min ledning diskuterar och jamfor sina svarigheter med

bade humor och allvar.

Béde Kasper och Viktor har ett vergenomsnittligt ordférrad, de uttrycker sig komplext
och filosofiskt. De har en hog formaga att abstrahera vilket inte sdllan stéller sig 1 vigen
for dem sjdlva. En sddan situation uppstér exempelvis ndr Kasper évningskor och han

slukas upp av att abstrahera vad andra bilister kan tdnkas ha for avsikter. Detta bottnar
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sig i perfektionism, att han vill kora perfekt, men resultatet dr att han blir nervos och
ofokuserad 1 sin korning. I samtal med Kaspers fordldrar framkommer detta starka drag av
perfektionism dnda sedan liten, de beskriver hur han alltid har varit som en tryckkokare av
kénslighet. De menar ocksé att Kasper fran borjan varit full av stora fragor, ett till synes

omittligt behov.

Kasper och Viktor delar denna vilutvecklade analys- och abstraktionsférmaga men menar

att den alltsé ofta vinder sig mot dem sjdlva, inte minst i form av sjalvkritik. Men de ar ocksa
kritiska mot skolan, som de menar mest handlar om att” 1 stéllet for ’varfor”. De blir ocksa
frustrerade av att de maste upprepa samma Ovningar flera ganger. De skulle vilja att det riackte
att visa sina kunskaper, gdrna muntligt, och sedan fa ga vidare. Bada har darfor svart att
lamna in uppgifter och har betygsvarningar 1 flera kurser. Men betyg betyder ingenting, sdager
de och menar att betyg bara ér ldrarnas personliga uppfattning om deras formagor. Darfor

satsar de mest pa att uppnd betyget E sd att de kan fa ga vidare efter gymnasiet.

Béde Kasper och Viktor kimpar med djupa sér fran mobbning under grundskoletiden.
Under vart samarbete far bdda bakslag i sina skolanmélningar, ddr Kaspers grundskola
1 princip menar att de inte kunnat gora ndgot eftersom han sjélv varit sd svar att nd som

person. Viktors anmélan ldggs ner utan kommentar.

Béda berittar om tidiga minnen av kunskapshunger, dir de sjdlva lart sig ldsa, skriva och
rdkna innan skolstart. Men ingen av dem menar att deras kunskaper har varit ndgon fordel
1 skolan, snarare tviartom. Viktor beréttar att han behdrskade multiplikation redan som
6-aring och bad att f4 en ny mattebok i forsta klass, vilket ldraren ogillade. Hon menade att
han skulle ligga pd samma niva som alla andra och inte fick ga for fort fram. Mobbningen
utgick alltsé inte bara fran skolkamrater, utan éven larare hjilpte till med en stigmatisering.

Detta menar de ingar i &ngesten som lett till deras “hemmasittande”.

Kasper uttrycker att han tinker i manga lager samtidigt”, vilket blir jobbigt nér flera stora
livsfragor trangs 1 huvudet. Ibland mar bdda for ddligt for att vistas bland folk, men menar
att de har svirt att bli forstddda eftersom deras angest inte mérks utdt. Bada kimpar med
kdnslor av meningsloshet och ensamhet, kénslor av att inte hora till vdrlden och att inte vilja
det heller, sa som den ser ut. Kasper har sirskilt svart att ta till sig tanken pa sdrbegévning,
trots att han verkligen kénner igen sig och trots att hans WISC-test alldeles nyligen visade
pa ett IQ pd 130. Inte ens nir han genomfor Mensas onlinetest och tycker att det &r for
“enkelt” kan han acceptera att utanforskapet kan ha berott pé att han dr ”bra” i stéllet for

”dalig”, som han har lart sig att tro.

Viktor har lattare att ta till sig tanken pa sdrbegavning och refererar ofta till en larare i
“hogstadiet” som bekrdftade hans hdga nivd inom ett &mne som intresserade honom. Denna
larare peppade honom sténdigt och kunde skélla ut honom néir han inte presterade utifran
sin formaga. Det tyckte Viktor var befriande och uppfriskande. Viktor har ocksa hittat ett
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satt att kanalisera sitt utanforskap och sin energi genom ett politiskt engagemang dar han

har funnit gemenskap med likasinnade.

Béda sokte till MediaGymnasiet for att de ar kreativa och upplever meningsfullhet nir de
far skapa. De presterar ockséd pa en hog nivd inom sina kreativa &mnen, men underpresterar
1 teoretiska moment och kurser. Skolgédngen forsvaras dock av att de har mycket svéart att
sova, vilket gor att de ofta dr for trotta for att ga till skolan. For att inte tankarna helt ska
16pa amok pa nitterna dgnar de sig at sjilvstudier. Medan Kasper exempelvis har studerat
ljuset dnda ner pd molekyldrniva, har Viktor slukat allt om ukrainsk och vitrysk politik.

Inget av detta har varit skolrelaterat.

5.4 Att undervisa sirbegivade barn och unga

SKL har framarbetat en pedagogisk handlingsplan i matematik for sdrbegavade grundskole-
elever (2014) som understryker att sdrbegévade elever behdver acceleration, berikning och
aktiviteter utanfor skoldagen. Handlingsplanen pépekar att sdrbegavade elever kriver ett
“utmanande och meningsfullt larande” (SKL, 2014 s.9). Dessa barn och ungdomar befinner
inte desto mindre i samma klassrum som andra, i mdnga fall utan att ha blivit identifierade
(Pyryt & Bosetti i Smith, 2006). Svarigheten med just sdrbegdvade tondringar dr att de 1
manga fall dr uppgivna, forbittrade och har antagit ett underpresterande forhallningssatt
(Persson, 2010). Detta utgor en stor pedagogisk utmaning och nedan foljer pedagogiska rad

enligt rddande forskning.

5.4.1 Inkludering

Det dr fullt mojligt att bedriva en inkluderande undervisning for sdrbegavade elever.
Nyckelordet dr differentiering (Pyryt & Bosetti i Smith, 2006), dvs. att ldraren anpassar

instruktioner och uppgifter for sdrbegavade elever enligt foljande:

1) tillat eleverna att ldra sig i sin egen takt,

2) utveckla elevernas formaga till kritiskt tdnkande,

3) tillat eleverna fordjupa sig inom sina intresseomraden,

4) lat eleverna redovisa sina kunskaper pa kreativa och varierade sitt,

5) mojliggdr for sdrbegavade elever att interagera med elever pd samma mentala nivé (ibid.).

For att finga sidrbegévade elevers intresse, bor varje uppgift dessutom inledas av diskus-
sioner dér olika forhdllningssitt presenteras (Koshy, 2002).
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5.4.2 Berikning

Sarbegavade elever kraver mer bredd och djup i undervisningen, varfor berikning ar
avgorande (Thomson, 2006). I en berikande undervisningsmiljé bor ldraren enligt Reis
och Renzulli (Reis & Renzulli i Shavinina, 2003) utgd ifrén att 1) varje elev dr unik, 2)
inldrning ar mer effektiv om eleven trivs, 3) verkliga och samtida problem skapar mer
meningsfullhet och att 4) malet ar att 6ka elevens kunskap och tankeférmaga utifran elevens
egen kinsla av meningsfullhet. Renzulli och Reis (ibid.) foreslar &ven en berikningsmodell i

tre steg enligt foljande:

Typ I-berikning
Eleverna erbjuds l6pande ett smorgasbord av olika @mnen, yrken, personer, hindelser, etc.,
genom fOreldsningar, minikurser, film, osv. Smorgisbordet organiseras av ett beriknings-

team bestaende av fordldrar, larare och elever (ibid.).

Typ II-berikning

Eleverna fér tillgang till intellektuellt och kénslomassigt utvecklande material och metoder
med syfte att utveckla elevens 1) problemlosningsforméga, kidnsloméassiga formaga samt
kreativa och kritiska tdnkande, 2) kunskap i olika inldrningstekniker, 3) anvdndning av
referensmaterial, 4) skriftliga, muntliga och visuella kommunikationsférmagor. Kan inte

planeras i forhand, eftersom allt beror pé valt intresseomrade (ibid.).

Typ Ill-berikning

Eleven erbjuds mojligheter att uppna en avancerad forstéelse for intresseomradets karaktér
och de arbetsmetoder som kravs. Eleven lér sig planering, organisation, struktur, etc., for
att utveckla riktiga “produkter” och framféra/presentera dessa for en lamplig publik/mot-

tagare. Genom att driva en egen process utvecklar eleven sitt sjalvfortroende (ibid.).

5.4.3 Acceleration

Aldersanpassade kursplaner ir aldrig tillriickliga for att stimulera och utmana sirbegévade elever,
utan resulterar ofta i underprestationer och negativa sociala relationer. Detta kan motverkas genom
acceleration, dvs. att eleven fér gé fortare fram och/eller hoppa dver arskurser (Coleangelo et al 1
Callahan & Hertberg-Davis, 2013). Ett annat sitt att accelerera ér att elever far genomgé exami-

nationer som genererar universitetspoang (Pyryt & Bosetti i Smith, 2006).
5.4.4 Lararen

Lidraren dr avgorande for att skapa ett motiverande klassrum for sdrbegavade elever
(Thomson, 2006). Daremot kan sidrbegavade elevers akademiska behov ibland dverstiga
lararens formaga (Coleangelo et al 1 Callahan & Hertberg-Davis, 2013). Oavsett kompetens

ar det dock viktigt att larare till sirbegavade elever skapar ett trivsamt klassrumsklimat som
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priaglas av mycket humor (Koshy, 2002). Eyre (Eyre 1 Eyre & Lowe, 2002) foresldr foljande
forhallningssitt:

* Hoga forvintningar.

* Amnesexpertis och lirarentusiasm.

* Varierad undervisningsstil och olika uppgiftstyper.

* Goda ldrar-elev-relationer som uppmuntrar fragor, reflektioner och personliga asikter.
* Tydliga mal.

* Balans mellan struktur och sjilvstidndighet.

* Arlig och uppriktig aterkoppling.

* Intresse for att undervisa, inte bara att folja kursplan.

* Skratt, glddje och humor.

* Inga konstgjorda “tak” pa vad som ska uppnas eller uppgiftens omfattning.

* Inget MAS (mer-av-samma) eller for manga uppgifter (ibid.).

5.4.5 Mentor

En viktig funktion for sdrbegévade elever i alla dldrar kan vara en mentor med specialkun-
skaper inom elevens intresseomrdden. Detta behdver inte vara en ldrare pa skolan, utan
kan vara en dmnesspecialist fran hogre utbildning eller yrkeslivet som regelbundet tréaffar
eleven. Viktigt att tdnka pd &r att mentorn dr 1) dldre &n eleven, 2) forstdende, lyssnande
och empatisk, 3) respektfull och nyfiken pa eleven och 4) hjdlper eleven att reflektera och
sdtta mal (Koshy, 2002).

5.4.6 Flow

For att uppnd “flow” i inldrningssituationen menar Csikszentmihalyi och Wolfe (Csikszent-
mihalyi & Wolfe i Heller et al, 2000) att graden av utmaning maste motsvaras av graden
av fardigheter. For l4g grad av utmaning tillsammans med alltfor lite forkunskaper och
fardigheter skapar uttrdkning, enligt foljande illustration (ibid. s.88).

oro och flow
hog | angest

utmaning
lag [ apati och avslappning
uttrakning
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5.5 Resultat och diskussion

Undersokningen begrinsades alltsa till att identifiera sdrbegavade elever inom en grupp
resurselever, dir det framkom att s manga som en tredjedel av eleverna sannolikt var
sarbegdvade 1 varierande grad. Min slutsats dr darfor att sdrbegédvning kan vara en mojlig
orsak bakom elever med skolproblematik. Det dr darfor min yttersta rekommendation att
genomfora en skolanamnes innan man sétter in atgirder for skoltrotta och underpresterande
elever, eftersom de kan visa sig vara oupptéckta sdrbegavningar och dirmed kréver ett helt

annat forhallningsséatt &dn elever med annan skolproblematik.

I denna fallstudie led majoriteten av de sdrbegavade toniringarna av en psykisk ohélsa,
vilket forsvarade arbetet med att forbéttra deras skolsituation. Min slutsats dr dock att
identifiering av sdrbegavade elever bor ses som en langsiktig vinst och att genomforbara
atgirder i alla l4gen ar sarskilt mentorskap och fordldrasamtal. Faktorer som konkret skulle
ha kunnat forbéttra studieresultaten for de sdarbegévade tondringarna i studien ar aterkopp-
ling till elevernas undervisande ldrare och mojlighet att gé fortare fram, genom att t.ex.
tenta av kurser, samt kontakt med hogre utbildning, sdsom universitet och hogskola. Detta

skedde endast i enstaka fall i denna fallstudie.

5.5.1 Omfattningen sirbegivade elever

Eftersom sa manga som en tredjedel av resurseleverna visade sig vara sdrbegévade 1 nagon
man, vicker det fragor kring omfattningen av sirbegavade elever bland Gvriga elever pa
MediaGymnasiet. Enligt min erfarenhet fran Filurum Sverige tenderar sarbegavade ungdo-
mar att soka mer specialiserade gymnasieinriktningar, saisom MediaGymnasiet. Det skulle
kunna innebdra att resten av MediaGymnasiets elever bestar av en liknande férdelning
sdarbegavade, dvs. cirka 200 sdarbegavade individer under ett och samma tak. Detta aterstar
dock att utforska.

5.5.2 Vad hinde sedan?

For eleverna som genomgick skolanamnesen och som dérigenom fick veta att de sannolikt
ar sirbegdvade, har skolgingen pédverkats olika. For de tvd ovan nimnda hemmasittarna,
Kasper och Viktor, innebar sdarbegavningsbegreppet att de alltid kom till vara inbokade
traffar fastdn de fortsatte att utebli fran andra lektioner. Sirbegavningsutredningen gjorde
att jag tog pa mig ett slags sdrskilt mentorskap for de elever som jag identifierade. Detta
mdjliggjorde i sin tur att exempelvis Kasper och Viktor under min ledning kunde hjélpas &t

att arbeta av efterslipande kunskapsmaél i &mnet svenska. For Kasper medforde detta att han
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kom in pd en specialiserad kreativ yrkesutbildning. Viktor ddremot saknade sd manga betyg
att han skulle ha behovt gd om &rskurs 2 varfor han valde att hoppa av. I nuldget fokuserar
Viktor pa att snabbt l4sa in &mnen pa Komvux och att sedan soka fortbildningar inom sina

intresseomraden. Vi har fortfarande kontakt.

Emmy och Jonathan gar sista aret pA MediaGymnasiet och vi diskuterar fortfarande

skol- och livsfragor. Eftersom jag kdnner till deras inre kapacitet, hjilper detta i1 arbetet med
skoluppgifter. Samtliga identifierade sdrbegévade elever i denna studie 1&g mer eller mindre
langt efter 1 fardigheter, sdsom textproduktion, vilket har skapat &nnu storre ovilja att arbeta
med skoluppgifter. Darfor har vart rent skolméssiga samarbete liknats vid en slags fobitré-
ning, dir de sdrbegavade tondringarna gradvis och med “nya 6gon” maste borja ta tag i

sina bristande fardigheter genom att genomfora sina skoluppgifter. Detta tar dock tid och ar

dnnu langt ifran fardigt.

Grundvinsten &r alltsd en justering i elevens skolmissiga sjilvbild. Detta dr absolut nodvén-
digt for sdrbegdvade elever i dvre tonéren, vilka i manga fall dr helt omedvetna om att de ar

briljanta. Det géller att ldraren och/eller den sdrskilda mentorn pdminner om detta.

5.5.3 Foraldrareaktioner

De foréldrar som fick aterkoppling och information om sérbegavning utryckte att det var
livsomvilvande. Samtliga fordldrar som fick aterkoppling och information om sérbegév-
ning menade att de “dntligen” ftt en forklaringsmodell som stimde till punkt och pricka.
Fordldrarna menade att bdde skola och BUP i ménga ar endast letat fel” hos deras skolmot-
villiga och underpresterande barn. Detta vindes helt upp och ner i och med sédrbegavnings-

begreppet, dir deras barn gick fran att vara "hopplosa” till "hoppfulla”.

5.5.4 Intuition

Ett helt ovetenskapligt, men dndd patagligt, element av vad man kan kalla for intuition har
under studiens gang blivit allt mer pétagligt i min egen forméga att identifiera sdrbegavade
elever. Jag har tyckt att jag borjat se sdrbegavade elever redan i skolkorridoren, utan att

vi ens har interagerat. Det har varit nigot i deras blick som avslojat deras intelligens. Och
inte sdllan har dessa elever till sist hamnat pa mitt bord och genomgatt en skolanamnes

som bekriftat deras begdvning. I en foreldsning med Silverman (2013) papekar hon mycket
riktigt att begédvningsforskaren Joseph Renzulli ska ha sagt att man kan se 1 barns 6gon att
de dr begivade. Likasa menade Anita Kullander i vart forsta samtal angdende min egen son

att man far “nya glasdgon” i takt med att man ldr sig mer om sdrbegévning och triffar fler
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sarbegdvade individer. Jag kan bekréfta detta, och vill hirmed vidarebefordra det som en

trostande tanke till pedagoger som upplever att identifiering av sarbegavade elever dr svar.

Ju mer man Sppnar 6gonen for sdrbegavning, ju battre “glasdgon” far man.

6. Bilagor

Bilaga 1: ”Klipska/hogpresterande” vs sirbegivade elever

”Klipska/hégpresterande” elever

Sarbegavade elever

Kan svaret

Staller fragor

Ar intresserade

Ar nyfikna

Har goda idéer

Har galna och knasiga idéer

Arbetar flitigt

Leker mest, men gor bra ifran sig pa test

Svarar pa fragor

Diskuterar detaljer, vidareutvecklar

Passar in

Passar inte in

Lyssnar med intresse

Visar starka kanslor

Lé&r sig med latthet

Kan redan

Uppskattar jamnariga

Fbéredrar vuxna

Fullgér uppgifter

Initierar projekt

Ar mottagliga Ar intensiva
Kopierar perfekt Skapar nytt
Uppskattar skolan Uppskattar kunskap

Absorberar information

Manipulerar information

Trivs med konkreta uppgifter

Trivs med komplexitet

Ar alerta

Ar observanta

No6jda med goda prestationer

Mycket sjalvkritiska

(Kokot, 1999 s.56f)

30 ARTIKEL NUMMER 19/2014

Skolportens numrerade artikelserie fér utvecklingsarbete i skolan




Bilaga 2: Karaktirsdrag, beteendekaraktaristisk och vanliga utrednings-
orsaker bland sirbegivade elever

Karaktarsdrag

Beteendekaraktaristik

Vanliga utredningsorsaker

* Foredrar aldre elever eller vuxna
* Bradmogen, lillgammal

* Stark sjalvuppfattning

* Utpraglad humor

* Svart att skapa goda relationer
med jamnariga

* Tanker abstrakt

* Stark fantasi

* Latt for komplexitet men svart
for enkelhet (t.ex. kan tolka en
abstrakt malning men inte knyta
skosndren)

* Existentiell (grubblar dver livet,
doéden, etc.)

* Sjalvkritisk

* Nyfiken

* Analytisk

* Intensiv

* Perfektionistisk

* Emotionellt instabil (k&nslosvéang-
ningar, utbrott)

* Tillbakadragen eller utatagerande
* Kéanslig for kritik (lattsarad,
Overkanslig)

* Kénslig fér sociala, etniska och
moraliska fragor

* Empatisk

* Kénslig fér konstnéarliga uttryck

* H6g moral

* Bekymrad av problem i omvérl-
den (hemldshet, krig, fattigdom,
etc.)

* Alskar kunskap, vetgirig

* Hoga krav pa sig sjalv och andra
* Intresserad av vuxenproblem

* L&r ofta sig sjalv att I4sa och
skriva fére skolstart

* Avancerat ordforrad for alder

* Djup forstaelse for sprakets
subtila nyanser

* Intresserad av intellektuella
utmaningar och ordvitsar (rebusar,
spel, schack, etc.)

* Fragar intelligenta fragor

* Férmaga att fokusera lange nar
intresserad

* Flera intresseomraden

* Uppslukad av hobby men kan
byta plétsligt

* Bred kunskapsbas

* Soker kognitiv komplexitet

* Vill ga pa djupet

* Efterfragar orsak-verkan

* Fragvis, ifragasatter

* Intresserad av detaljer

* Forstar snabbt

* Gor saker pa sitt eget satt

* Skapar egna regler

* Har ett divergent tdnkande (parar
ihop idéer och saker som inte ar
uppenbara)

* L&r sig snabbt och med mindre
dvning

* Kan ta langre tid pa sig for
uppgifter, sarskilt att paborja

* Ovanlig minnesférmaga

* Kan ha latsaskompisar

* Anvénder humor

* Inordnar allt i kategorier, ser
monster

* "Forstar” underliggande konst-
nérliga budskap i t.ex. dikt, bild och
musik

* For allvarlig for sin alder, oroar sig
for etiska och filosofiska problem
(deprimerad?)

* Hog aktivitetsniva, lag impulskon-
troll, kan inte "sitta still” (ADHD?)
* Dalig handstil (Ias- och
skrivsvarigheter/dyslexi?)

* Arg och otalig, lynnig och
explosiv, som tva olika personlig-
heter (bipolar?)

* Argumenterar emot, trotsar,
forsOker Gverlista auktoriteter,
manipulativ

(ODD - Oppositional Defiant
Disorder/ trotssyndrom?)

* Svart att relatera till jamnariga
kamrater (Aspergers syndrom?)

* Svart att fardigstalla uppgifter,
svart att lamna in skoluppgifter
(ADD?)

* Overkanslig, far starka
kansloutbrott
(uppférandestérning?)

* Overdrivet krasen och kénslig
(t.ex. kraver att lapparna i tréjorna
klipps bort, stérs av fluorescerande
ljus i skolan, etc.)

* Kissar i sédngen, gar i somnen
(psykiska problem?)

* Sover for lite/fér mycket och har
plagsamma mardrémmar
(ADHD/ADD/psykiska problem?)
* Tycks sakna omdémesférmaga
trots uppenbart god intelligens
(ADHD?)

* Kronisk dagdrémmare, verkar
leva i en fantasivarld

(psykiska problem? Aspergers?)
* Verkar inte lyssna, verkar inte
forsta uppgifter
(utvecklingsstdrning?)

(Freeman, 1998a; Johnsen, 2005; Kullander, 2014; Persson, 1997; Silverman, 1999; Webb et

al, 2005)
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Bilaga 3: Kiinnetecknande skolproblematik bland sirbegiavade tonaringar

Beteendekaraktaristik

Upplevd orsaksbakgrund

Vanliga konsekvenser

Underpresterar

Har gett upp, slutat lara sig, saknar
studieteknik.

Ligger efter i fardigheter, sasom
uppsatsskrivande.

Mar psykiskt daligt

Manga ar av utanférskap, negativ
feedback och brist pa stimulans

Drar sig undan, ar aggressiv, ar
(6verdrivet) kritisk, hemmasitter

Vill inte arbeta i grupp

Trott pa att “sénka” sig, brist pa
stimulans, k&nner sig udda

Visar inte sina kunskaper

Utanfér i klassen

Lang historia av utanférskap och
mobbning, djupa sar

Drar sig undan ytterligare

Kénner sig "dum”

Ligger efter i fardigheter, saknar
studieteknik, forstar inte “de andra”

Skamkanslor, angest,
undandragande/aggression

Ifragasatter undervisning, lektions-
innehall, larare

Behover meningsfullhet, stimulans,
utmaningar

Daliga relationer till larare och
klasskamrater

L&mnar inte in uppgifter

Motsétter sig repetitioner, behdver
meningsfullhet, har hoga krav pa
sig sjélv, perfektionism

Hamnar &nnu mer efter i fardighe-
ter, underpresterar, uppfattas ha
kunskapsbrister

Hemmasitter

Mar psykiskt daligt, sover inte,
saknar mening

Maste gora omstarter, lamnar
skolan utan gymnasieexamen

ADHD-liknande beteende

Uttrakning som leder till rastloshet

Blir foremal for utredning

Aspergerliknande beteende

Uttrakning som leder till
dagdrémmeri

Blir foremal for utredning

Skolkar fran vissa lektioner

Underkanner lararens undervis-
ningsniva och/eller uppgifternas
meningsfullhet

Blir underkand i “enkla” kurser,
maste lasa om "trakiga” kurser

Diskuterar garna men |amnar inte
in uppgifter

Trivs med komplexitet och dmsesi-
dighet (diskussioner)

Uppfattas ha kunskapsbrister

Underpresterar pa prov, lamnar
blankt, svarar uppat vaggarna

Hoga krav pa sig sjélv, block-
eringar av tidspress, tanker "for”
komplext, abstraherar “enkla”
fragor, soker underliggande
budskap, perfektionism

Uppfattas ha kunskapsbrister,
kénner sig "dum”/otillracklig

Taléngslan

Hoga krav pa sig sjalv, perfektio-
nism, hog metakognitiv férméaga
(tanker pa vad andra tanker)

Utvecklar inte/visar inte sina
muntliga férmagor

Dalig handstil

Tanker fortare an pennan hinner
med, brist pa Gvning

Lamnar inte in uppgifter

Brist pa ambitioner, inga mal

Desillusionerad, ser for manga
alternativ, uppgiven

Bristande motivation att uppna
betyg

(Heller et al, 2000; Kullander, 2014; Persson 1997; Smith, 2006)
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Bilaga 4: Ridgivning sirbegivade elever
For den som Onskar ytterligare konsultation géllande kvalitativ identifiering och/eller
undervisning for sdrbegévade elever, finns helt kostnadsfri rddgivning. Nedan presenteras

tva rddgivande instanser som vinder sig till savél skolpersonal som foréldrar.

Filurum Sverige

Filurum Sverige startades ar 2009 av psykolog Anita Kullander, verksam som skolpsykolog.
Nitverket bestar numera av flera slutna facebookgrupper, bl.a. for forédldrar till sirbegévade
barn, men dven for pedagoger och psykologer. Ingen testning av barn/elever kravs for att
erhélla konsultation och/eller medlemskap i ndgon av grupperna. Filurum bygger pa kvalita-
tivt identifieringsstdd likt det ovan beskrivna och ér sjdlvsanerande, sa att de som inte far ut

nagot av sirbegdvningsdiskussionerna nédr som helst kan gi ur gruppen.

Filurum erbjuder kostnadsfri telefonkonsultation for fordldrar, pedagoger, skolledare och
andra. Efter ett konsulterande samtal kan man sedan vélja att bli medlem 1 en av facebook-
grupperna och dédrigenom fortbilda sig vidare efter eget behov och intresse. Konsultationen
bokas via e-post till: filurum@bredband.net.

Filurum Sverige har dven en hemsida med samlat material: www.filurum.se.

Mensa GCP
Mensas Gifted Children Programme (GCP) arbetar for att h6ja medvetenheten och kunska-
pen om sdrbegivade barn och unga. Deras informationssida erbjuder en sammanfattning

kring sdrbegévade barn pé foljande hemsida: http://dev.mensa.se/index.php/ /vad-vi-gor/gcp

Mensa GCP erbjuder dven helt kostnadsfria foreldsningar for skolor. Foreldsning bokas via

e-post till GCP-ansvarige Sten Collander: gcp-ansvarig@mensa.se.

Aven Mensa GCP har en sluten facebookgrupp for férildrar till sirbegivade barn. Precis
som med Filurum récker ett kvalitativt identifieringssamtal, och &ven hir kan man nér som

helst avsluta gruppmedlemskapet.
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