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Abstract
Att man behöver kontinuerlig träning för att utveckla sin läs- och skrivförmåga, eller sitt 

ordspråkstolkningar som verktyg för att träna upp elevernas värderingsförmåga, emotionella 

både för eleverna enskilt genom att de utvecklat sin egen tankeförmåga och lärt sig lita till den, 

samt för hela gruppen som tillsammans skapat ett varmt och tryggt gruppklimat där allas lika 
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I början av 90-talet hände en sak som ledde mig vidare till att börja använda dem 

Det hela började med att jag hade en elev i år två som efter en rast inte ville komma in i 

bar på en sorg hon inte kunde hantera, och denna rast hade hon tillbringat gråtandes, gömd i 

Då använde jag mig av ett ordspråk ”Gråten är själens tvättmaskin” för att få henne att förstå 

ramlade och smutsade ner sina byxor? Vi diskuterade en stund och kom fram till att det inte 

Genom den förklaringen kunde hon skapa den distans hon behövde för att se lite mer 

utvecklas för varje ny klass jag tar emot grundat på mina observationer av vad som händer både 

radioprogram där man berättade om hjärnforskaren Matti Bergströms teorier om att vi upp 

till tolv års ålder skapar våra grundläggande värderingar, vår värderingsförmåga, och att man 
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med sig just den mängden av magi som behövdes för att beröra barnen känslomässigt på ett 

När det gäller det som står i läroplanen om skolans värdegrund och uppdrag gällande 

  

Mitt syfte med ordspråksarbetet är att ge barnen ett nytt verktyg att träna sin 

träning att använda hjärnan som en verkstad och inte bara ett kunskapslager, och erbjuda 

dem ett lustfyllt sätt till eftertanke som motvikt till alla tv-program och olika typer av spel 

diskussioner, framföra sina egna tankar och kunna lyssna aktivt till andras för att utveckla 

För genom att lyssna på andras tankar och tolkningar som är formade av just den personens 

Avsikten har genom detta varit att skapa en ökad respekt mellan barnen och en naturligt 

ökad acceptans till olikheter och mellan olika personligheter, ett slags känslomässigt brobygge 

Under det senaste läsåret har jag genomfört ett nytt ordspråksprojekt i min klass, byggt på 

metod (vid deltagande observation ingår observatören i den grupp som ska observeras) vilket 

gett mig möjlighet att delta, observera samt forma och utveckla arbetet efter olika individers 

Då jag arbetar på lågstadiet har jag valt att genomföra arbetet i år tre då eleverna själva 

tankeläxa i syfte att låta eleverna träna upp tankeprocessen enskilt, och därefter med 
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på aktuella skeenden i klassen, samt ordspråk som jag trott kunna berika eleverna på olika sätt 

till exempel genom att medvetandegöra hur olika förhållningssätt till en situation kan påverka 

Innan arbetet startade i klassen informerade jag föräldrarna på ett föräldramöte om syftet 

inte var med på föräldramötet behövde få samma information och förförståelse för att kunna 

I det här kapitlet kommer jag delge vilka litterära referenser jag inspirerats av samt beskriva hur 

Enligt hjärnforskaren Matti Bergström (1996) är värderingsförmågan en egenskap hos 

(hjärnstam, hjärnbark och det limbiska systemet) får inte samma möjligheter att kunna hantera 

och kunna värdera dem med både helhetsseende och ett öppet sinne, beredda att skapa nya 

”Det krävs ett nytt sätt att tänka för att lösa de problem vi skapat med det gamla sättet att 
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Mina erfarenheter har visat att det ofta är svårt för elever att välja nya vägar och tankesätt 

behöver man få göra det nya många gånger för att det ska kännas igen, bli tryggt och ett 

vad man inte får eller bör göra, man behöver få beröra situationen känslomässigt och även hur 

man ändå gör om samma misstag nästa gång man hamnar i en liknande situation eftersom det 

olika alternativ och lösningar på situationer som de sedan kan använda sig av i verkliga 

om betydelsen under tiden före uppföljningen, med respekt för den egna tankeprocessen och  

samt vikten av att inte presentera egna tolkningar för sina barn, utan istället hjälpa till med 

uppmuntrande kommentarer och vid behov, genom att ställa frågor, för att hjälpa barnen att 

ringen rådde alltid en miljö av trygghet och respekt för varandra vilket enligt mig var en viktig 

Bilderna visade sig vara mycket populära, de besjälade texterna och gjorde dem mer levande 

då de arbetat med det aktuella ordspråket och eventuella nya tankar som kommit fram under 

Tips och tankar jag vill ge vidare som jag på olika sätt tror kan hjälpa eller berika eleverna i 
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fått tänka under veckan, eftersom en av anledningarna till arbetet är att lära dem utveckla sina 

deras egen tankeförmåga igång när de letar associationer och tolkningar utifrån både fantasi 

ta tid att befästas och förankras, både i rutin och i känsla

skapat goda förutsättningar för barnens redovisningar 

och sitt förhållningssätt mot varandra

samt några elevtolkningar
Genom att inte diskutera ordspråket innan alla fått egen tid att tänka presenterades många 

associerar kanske ur samma grundtanke, men beskriver dem med egna ord påverkade utifrån 

Här kommer ordspråk 1:

”Du behöver inte släcka någon annans ljus för att din egen låga ska lysa klarare.”

Syfte
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Utdrag ur barnens olika tolkningar, ordspråk 1

Exempel på mina kommentarer och diskussionsunderlag till ordspråk 1

Fundera på dessa saker en stund:

som lett till att den personen mår bättre? 

Här kommer ordspråk 2:

”Man lär inte för skolan utan för livet.”

Syfte 

Utdrag ur barnens olika tolkningar, ordspråk 2
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pappas skull att laga punka utan för min egen, för om inte pappa är där ska jag kunna göra 

Exempel på mina kommentarer och diskussionsunderlag till ordspråk 2

som gör det?

     Här kommer ordspråk 3:

”Det som göms i snö kommer upp i tö.”

Syfte 
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Utdrag ur barnens olika tolkningar, ordspråk 3

Exempel på mina kommentarer och diskussionsunderlag till ordspråk 3

Genom att välja veckans ordspråk med eftertanke kan man få ytterligare vinster insiktsmässigt 

På samma sätt ger ordspråket den distansen som behövs för att behandla det som är aktuellt, 

kommer några exempel: 
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För att sätta upp mål, hitta mod och uthållighet: ”Man upptäcker inga nya världsdelar om 

För att främja aktivt kamratskap: ”Vänliga ord kan vara små och enkla att uttala, men de 

då vi i år tre arbetade med en NTA-låda (Naturvetenskap och teknik för alla) med temat 

Resultat jag kunnat märka är bland annat ett förbättrat gruppklimat och en stärkt självkänsla 

tals vilket kanske kan låta som en självklarhet, men i verkligheten är det inte alltid naturligt att 

Många gånger omedvetet, andra för att man inte vågar ta för sig eller har styrkan att ensam 

Enligt min uppfattning behöver alla få träna sin egen förmåga till eftertanke kontinuerligt 

då de lyssnar aktivt till de andras tolkningar, och får på så sätt den empatiska träningen med på 

Eleverna har lärt sig se saker från olika synvinklar då varje elev grundar sin tolkning 
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formas, den så kallade ”outtalade hierarkin” har påverkats positivt och tagit nya vägar där allas 

fått träna sin tankeförmåga utan påverkan av kamraterna, och att de sedan fått redovisa sina 

Matti Bergström skriver om gruppers interaktion på följande sätt: ”En intern gruppering 

kan leda till att vissa hjärnor bildar kompakta enheter som skyddar sig med inbördes regler 

sker bildas i den ursprungliga, större gruppen relativt isolerade enheter med relativt litet antal 

helhetsseende och sin värderingsförmåga tycker jag mig även se att vissa elevers civilkurage 

Empatin för andra och tryggheten som genomsyrat verksamheten ser jag som en följd av 

Då Goleman (1995) skriver om emotionell intelligens i en grupp påpekar han att den absolut 

viktigaste faktorn när det gällde att maximera gruppens prestationer var att medlemmarna 

grupper med kraftiga emotionella och sociala störningar, vare sig det rörde sig om rädsla eller 

har haft lätt att mötas utan försvar på den känslomässiga plattformen som blivit till genom 

ett möte mellan två ”hjärnor” med olika kulturer, bildas en tredje kultur som utgör den terräng 

 I klassen har som redan nämnts även civilkuraget stärkts hos eleverna och det har blivit 

de största skillnaderna i resultatet och ger även den målmedvetenhet som behövs för att lösa 
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är en snabb process som ständigt pågår, synapsförbindelser kan bildas på några timmar eller 

Det jag läst har ytterligare stärkt min övertygelse om hur viktigt det är att ge barn idag 

från tidigare år har visat samma sak, därför har jag som ett förbättringsområde valt att inte 

starta med ordspråksarbetet innan jag delgivit föräldrarna syftet med arbetet, hur de kan hjälpa 

fått lyssna till de övrigas olika tolkningar brukar det lossna och hända något positivt som gör 

att de sen vågar använda sin fantasi utifrån sina egna värderingar och tankar på ett lustfyllt 

Men då anser jag att upplevelsen eleven ändå får genom att ta del av de andras tolkningar 

klar med sin läxa tar jag mig tid att bli den som hjälper till genom att uppmuntra och ställa de 

Sammantaget har resultatet varit utöver det förväntade, jag har märkt en stor utveckling både 

hos enskilda elever i form av eget ansvarstänkande, helhetsseende och ett ökat självförtroende 

Ordspråksarbetet har för mig blivit ett mycket viktigt verktyg som är lätt och roligt att 
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Samhället våra barn och ungdomar växer upp i idag har ett hårdnande klimat där vi ofta får 

sig är hur det kunnat bli så och vad vi kan göra för att motverka detta och istället skapa ett 

För att kunna göra det behöver vi förstå hur problemen uppstått och utifrån det forma nya 

Våld och mobbing uppstår enligt Bergström (1995) av en obalans då hjärnan inte har 

Det positiva som talar för att vi kan förändra är att hjärnans huvuduppgift enligt Bergström 

som arbetet sker med ska kunna ta det till sig anser jag att de behöver ha en redan utvecklad 

De har gemensamt att de uppmuntrar till att använda alla intelligenser och sinnen genom 

För varje gång jag genomför mitt ordspråksarbete försöker jag förbättra det utifrån 

När jag nästa gång genomför mitt ordspråksarbete kommer jag att lägga till ytterligare 

och en fördjupningsdel där man kan läsa om ordspråkens betydelse, leka, rita, samtala och 
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Av det jag läst har jag lärt mig att det är just under barn-och ungdomsåren vår hjärna har 

känslomässiga reaktioner som upprepas gång på gång under barndomen och tonåren hjälper 

känslolivet formas för resten av livet; vanor som förvärvas under barndomen är svåra att 

Martin Ingvar (professor i neurofysiologi vid Karolinska institutet) har i en artikel 

Min övertygelse är att vi kan genomföra de förändringar som behövs för att skapa en bättre  

För att göra det och skapa en bättre och tryggare miljö för våra barn och ungdomar behöver vi 

förändra vårt arbetssätt och vårt förhållningssätt till att inkludera en tidig kontinuerlig träning 

värderingsförmåga och sitt helhetsseende till att bli ansvarskännande, möjlighetstänkande och 
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Ordspråk 1: ”Du behöver inte släcka någon annans 

ljus för att din egen låga ska lysa klarare.” (sid. 9)

Ordspråk 2: ”Man lär inte för skolan utan för 

livet.” (sid. 10)

Ordspråk 3: ”Det som göms i snö kommer upp i tö.” 

(sid. 11)

Att v älja ordspråk med aktuella och angelägna 

innehåll (sid. 12)




