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Abstract

Att man behover kontinuerlig traning for att utveckla sin las- och skrivformaga, eller sitt
matematiska tinkande &r latt att forstd. Men den kénslomaéssiga och sociala kompetensen
forvintas barnen ldra sig utan ndgon egentlig tridning. Jag har i min undervisning anvant
ordsprékstolkningar som verktyg for att trina upp elevernas vérderingsformaga, emotionella
kompetens och for att gora deras “kénslomuskler” starkare. Resultatet har varit mycket positivt,
bade for eleverna enskilt genom att de utvecklat sin egen tankeférmaga och lért sig lita till den,
samt for hela gruppen som tillsammans skapat ett varmt och tryggt gruppklimat dér allas lika

varde kommit till sin rétt.

Ulrika Hansén arbetar som lagstadieldrare pd Boo Gards skola i Nacka Kommun.

E-post: ulrika.hansen@nacka.se
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1. Inledning

Jag har alltid dragits till ordsprak. Andemeningen i dem ger mig associationer pé ett lustfyllt
sétt, ofta &ven med direkta insiktsgivande kdnsloberoringar.

I borjan av 90-talet hdande en sak som ledde mig vidare till att borja anvdnda dem
tillsammans med mina elever och s& smaningom &ven kontinuerligt i min undervisning.

Det hela borjade med att jag hade en elev i ar tva som efter en rast inte ville komma in i
klassrummet av rddsla for hur kamraterna skulle bemota henne. Hon kénde sig utsatt da hon
bar pa en sorg hon inte kunde hantera, och denna rast hade hon tillbringat gritandes, gomd i
rabatten. Jag forsokte trosta och lugna, men ingenting hjilpte. Hon vigrade komma in, hon ville
inte att de andra skulle se att hon hade gratit.

Da anvinde jag mig av ett ordsprik ”Graten ir sjélens tvittmaskin” for att fa henne att forsta
att vi fatt formégan att grata av en anledning. Jag frdgade henne vad som skulle hinda om hon
ramlade och smutsade ner sina byxor? Vi diskuterade en stund och kom fram till att det inte
skulle vara sa farligt, det var ju bara att tvitta dem i tvdttmaskinen sa skulle de bli rena igen.
Precis samma sak dr det med graten, beréttade jag. Den hjdlper oss att tvitta rent det som inte
kdnns bra pa insidan. Just ndr man gréter kénns det ibland hopplost, men tirarna behdvs for att
skdlja bort det som “kdnns nedsmutsat” pd insidan. Sen nir man gratit klart ar det lattare att se
klart pé situationen och kénna sig starkare igen.

Genom den forklaringen kunde hon skapa den distans hon behdvde for att se lite mer
objektivt pa sin situation. Jag fick lova henne att berétta samma sak for de andra i klassen, om
jag gjorde det skulle det inte kdnnas sa utlimnande att visa sig rodgraten for dem.

Jag berittade och klasskamraterna blev i den stunden engagerade, aktiva kamrater.

Finns det fler “sana dir” ordsprak undrade flera av dem. Efter det presenterade jag ett
nytt ordsprak i veckan. Till en bérjan anvénde vi oss av dem som diskussionsunderlag, men
efter en tid fick alla varsin bok att sjdlva dokumentera och gora sina tolkningar i. Det var da
utformningen av det verkliga ordspréksarbetet borjade vixa fram. Ett arbete som fortfarande
utvecklas for varje ny klass jag tar emot grundat pa mina observationer av vad som hiander bade
med de enskilda eleverna och med hela klassen som grupp.

Utvecklingen till hur ordspraksarbetet ser ut idag fick jag efter att ha lyssnat pa ett
radioprogram dédr man berittade om hjirnforskaren Matti Bergstroms teorier om att vi upp
till tolv ars alder skapar vara grundldggande vdrderingar, var viarderingsforméga, och att man
forr fick denna trdning genom att lyssna till sagor och fabler ddr man ldrde sig om handling,
konsekvens, etik och moral. De klassiska sagorna trdnade barn att se djupt in i den méinskliga
naturen och sjélens virdesystem. Enligt min erfarenhet finns inte den traditionen kvar och vi
har inte ersatt det med négot annat som fyller samma viktiga funktion.

Jag upptéckte att ordspraksarbetet kunde vara en bra ersdttning for det gamla

sagoberittandet och att det fyllde barnen med bade energi och nyfikenhet dirfor att de ofta bar
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med sig just den méngden av magi som behdvdes for att berdra barnen kénslomassigt pa ett
positivt sitt. Det passade dessutom alla i klassen och skapade en plattform déir alla kunde métas
oavsett bakgrund eller kunskapsniva.

Nar det géller det som stér i laroplanen om skolans virdegrund och uppdrag géillande
grundldggande viarden har arbetet med ordspraken visat sig passa mycket vil in. Férutom

forhallningssétt dr ordspraksarbetet for mig ett vél fungerande verktyg att frdmja just detta.

1.1 Syften och avsikter

Mitt syfte med ordspraksarbetet dr att ge barnen ett nytt verktyg att tridna sin
vérderingsformaga och sin emotionella kompetens med. Genom att ge dem kontinuerlig
traning att anvdnda hjarnan som en verkstad och inte bara ett kunskapslager, och erbjuda
dem ett lustfyllt sitt till eftertanke som motvikt till alla tv-program och olika typer av spel
som paverkar dem idag. Lara dem gé inat och 1 sig sjdlva leta efter egna svar och 16sningar
och utveckla dem. Kénna efter, reflektera och tréna sina kdnslomuskler med avsikten att ge
dem méjlighet att utvecklas pa flera plan. Aven att utveckla en férméaga att fora filosofiska
diskussioner, framfora sina egna tankar och kunna lyssna aktivt till andras for att utveckla
emotionell kompetens.

For genom att lyssna pa andras tankar och tolkningar som &r formade av just den personens
bakgrund, personlighet och livsférhallanden far vi fler idéer, sitt att tinka, infallsvinklar och en
Okad forstaelse for hur andra &r, tinker och har det.

Avsikten har genom detta varit att skapa en 6kad respekt mellan barnen och en naturligt
okad acceptans till olikheter och mellan olika personligheter, ett slags kdnsloméssigt brobygge
mellan elever.

Syftet med artikeln &r att dela med mig av mina positiva erfarenheter till andra pedagoger.

2. Metod

Under det senaste ldsaret har jag genomfort ett nytt ordspréksprojekt i min klass, byggt pa
tidigare erfarenheter och litteratur jag last. Jag har anvidnt mig av deltagande observation som
metod (vid deltagande observation ingér observatdren i den grupp som ska observeras) vilket
gett mig mojlighet att delta, observera samt forma och utveckla arbetet efter olika individers
och dven efter gruppens utveckling och behov under arbetets gang.

Jag har valt ett 1asarslangt processinriktat arbetssitt for ordspréksarbetet, detta for att all
varaktig forandring maste fa ta tid att beféstas och forankras.

Da jag arbetar pa lagstadiet har jag valt att genomfora arbetet i ar tre da eleverna sjélva
klarar att skriva ner sina tolkningar och &r mogna for arbetsséttet.

Varje vecka har klassen fatt ett nytt ordsprak att arbeta med i olika moment. Forst som

tankeldxa i syfte att lata eleverna trdna upp tankeprocessen enskilt, och dérefter med
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uppfoljning i klassrummet i grupp. Jag har valt ut meningsfulla ordsprék som jag tyckt passat in
pa aktuella skeenden i klassen, samt ordsprak som jag trott kunna berika eleverna pé olika sitt
till exempel genom att medvetandegora hur olika forhallningssétt till en situation kan paverka
ens situation och hur man mar.

Innan arbetet startade i klassen informerade jag foréldrarna pa ett fordldramote om syftet
med arbetet och deras roll i processen. Jag gav dven informationen skriftligt eftersom de som
inte var med pa fordldramoétet behdvde f4 samma information och forforstéelse for att kunna

hjélpa barnen pa bésta sétt.

3. Huvuddel

I det hér kapitlet kommer jag delge vilka litterdra referenser jag inspirerats av samt beskriva hur
jag rent praktiskt genomfort ordspraksarbetet.

Enligt hjarnforskaren Matti Bergstrom (1996) ar varderingsférmagan en egenskap hos
hjarnans ”Jag” som gor att vi kan se helheter, virdera olika situationer, producera egna viarden
och stilla dem mot andras, tillata, tolerera, 16sa inre och yttre konflikter, kunna kimpa och hitta
l16sningar och en formaga att sjdlva vélja.

Virderingsformagan ér en av véra viktigaste formégor. Det dr en forméga som maste
trénas, den kan inte ldras in som kunskap, eftersom den inte ar kunskap. Likasa dr det med den
emotionella styrkan, den behover ocksa trinas (Bergstrom 1995).

Jag har valt att kalla den emotionella styrkan for kédnslomuskler, vilket barnen har litt att
forsta, dessutom ger de dem positiva associationer till att trdna dem starka.

Hjirnans ”Jag” utvecklas i det limbiska systemet, som hdmtar sina intryck bade fran
hjarnstam och hjarnbark. [ hjirnstammen finns det som Matti Bergstrom kallar kaos och i
hjarnbarken finns det som han kallar ordning. Ett méte med intryck fran dem bada behovs for
att utvecklas i det limbiska systemet dér vi formar vart ”Jag” och utvecklar sddant som har med
varderingsforméga och emotionell kompetens att gora. I hjdrnan &r ”Jaget” ett fritt system,
mellan stammens medvetandekraft och barkens informationskraft (Bergstrom 1995).

Ett svagt ”Jag” i en hjdrna som inte fatt utveckla balans mellan de tre delarna ovan
(hjarnstam, hjarnbark och det limbiska systemet) far inte samma mdjligheter att kunna hantera
framtida situationer som en hjdrna som fatt utveckla dem i balans med varandra. Var verklighet
ar under stdandig forandring. For att kunna hantera framtiden med alla de forandringar vi
kommer att mota dr denna traning oerhort viktig. Vi behover klara av att méta nya situationer
och kunna virdera dem med bade helhetsseende och ett 6ppet sinne, beredda att skapa nya
varderingar allteftersom var verklighet fordndras. Nar man moter helt nya situationer racker det
inte att bemota dem enbart med gammal kunskap.

”Det krévs ett nytt sétt att tdnka for att 16sa de problem vi skapat med det gamla sittet att

tdnka” (Einstein e.d.).
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Mina erfarenheter har visat att det ofta ar svart for elever att vélja nya vigar och tankesitt
eftersom man, ménga ganger omedvetet, hellre viljer det gamla som kénns bekant. Det man
kénner igen kénns oftast tryggast och blir darfor det man véljer. For att dndra ett beteende
behdver man fé gora det nya méanga ganger for att det ska kénnas igen, bli tryggt och ett
alternativ man véljer sjdlvmant. Jag har uttryckt det sa att man behdver ga pa en ny stig manga
ganger for att den ska bli upptrampad. Det ricker inte med att en vuxen bara talar om for en
vad man inte far eller bor gora, man behdver fa berdra situationen kdnsloméssigt och &dven hur
man ska gora istéllet for att som jag tycker uppné det basta resultatet. Annars ar det latt hédnt att
man dndd gér om samma misstag nésta gang man hamnar i en liknande situation eftersom det
ar det enda beteende man kidnner igen, kinner sig trygg i.

I ordspraksarbetet later jag barnen ga pa nya stigar genom de filosofiska diskussionerna som
ordsprakstolkningarna ger. De blir berérda och kdnsloméssigt engagerade, de blir erbjudna
olika alternativ och 18sningar pa situationer som de sedan kan anvénda sig av i verkliga
situationer. De ldr sig tdnka efter fore och lita till sitt ”Jag” och sin egen vérderingsformaga,

vilket ger en styrka som de kan behdva for att vaga och kunna vilja nya stigar.

3.1 S4 har genomfordes ordspraksprojektet

Varje fredag presenterade jag det nya ordspréket. Jag skrev det pa tavlan sa eleverna kunde
skriva av det i sina ordspraksbdcker. I bockerna var dversta halvan av sidan blank med plats
for att illustrera sin text och den nedersta linjerad for att skriva tolkningen. Ordspréaket skrevs
som rubrik pa den oversta raden och togs sedan hem som ldxa. Vi pratade inte om vara tankar
om betydelsen under tiden fore uppfdljningen, med respekt for den egna tankeprocessen och
att inte bli fargad av andras tankar. Foréldrarna var sedan fordldramoétet informerade om detta
samt vikten av att inte presentera egna tolkningar for sina barn, utan istéllet hjdlpa till med
uppmuntrande kommentarer och vid behov, genom att stilla fragor, for att hjélpa barnen att
komma vidare i sin tankeprocess. Uppfoljningen gjorde vi ca en vecka senare i klassrummet
tillsammans. (Jag valde att gora det i halvklass dé antalet elever i klassen var rétt stor.) Vi
samlades i ring dér en regel var att lyssna aktivt, och pa sé sétt ”hjdlpa” den som redovisar. |
ringen rddde alltid en miljo av trygghet och respekt for varandra vilket enligt mig var en viktig
grund for hela processen att utvecklas pa ett positivt sitt under lasaret.

En elev i taget fick ldsa upp ordspraket och sin tolkning eller sina associationer av det.
Dérefter visades bilden man gjort som illustration upp och eleven fick beritta om den.
Bilderna visade sig vara mycket populéra, de besjdlade texterna och gjorde dem mer levande
och personliga. Nér alla redovisat pratade vi om deras tankar och erfarenheter fran veckan
dé de arbetat med det aktuella ordspraket och eventuella nya tankar som kommit fram under
redovisningarna. Vi avslutade med en filosofisk diskussion om saker att ténka pé och lardomar
vunna ur veckans ordsprak. Under den avslutande diskussionen kunde @ven jag beritta om
mina tankar. Jag som ldrare har alltid en tanke med inneborden av ordspréaket och valet av det.

Tips och tankar jag vill ge vidare som jag pa olika sétt tror kan hjélpa eller berika eleverna i
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olika situationer; ge dem insikter de kan ha nytta av. Dessa ndmner jag inte férran barnen sjilva
fatt tinka under veckan, eftersom en av anledningarna till arbetet &r att lara dem utveckla sina
egna tankar och sin egen virderingsformaga. Istéllet for att fylla pa kunskapslagret utifran sétts
deras egen tankeformaga igang nér de letar associationer och tolkningar utifrdn bade fantasi
och verklighet.
Jag har utvecklat och fordjupat arbetet genom att:
* vara tydlig med maélet till fordldrarna innan vi startade ordspraksarbetet
* byggt upp en bank av utvecklande och meningsfulla ordsprak
* skapat utrymme och tid for tankearbetet
* g0ra det till ett langvarigt processarbete; minst ett lasar, da all varaktig forandring maste fa
ta tid att beféstas och forankras, bade i rutin och i kénsla
skapat goda forutsittningar for barnens redovisningar
 uppmuntrat alla att bli goda lyssnare, vilket dven resulterat i att de har 6vat upp sin empati
och sitt forhallningssétt mot varandra

» alltid folja upp med diskussioner som forankrar de nya insikterna

3.2 Exempel pé hur ordspriaksarbetet kan se ut
samt ndgra elevtolkningar
Genom att inte diskutera ordspraket innan alla fatt egen tid att tinka presenterades manga
olika tolkningar av samma ordsprak varje vecka. Oftast lika manga som antal elever. Nagra
associerar kanske ur samma grundtanke, men beskriver dem med egna ord paverkade utifrédn
sin personlighet vilket leder till stor variation. Eleven som tolkar anvénder sig av sina ord och
erfarenheter, blandar in sina kénslor, sin bakgrund o.s.v. vilket gor att alla redovisningar tillfor
nagot nytt och déarfor alltid ar lika intressanta att lyssna pé. Det blir litt for 6vriga att lyssna
aktivt, som genom att gora det blir berikade av nya synsétt och tankegangar.

Jag kommer hér ge nagra exempel.

Hir kommer ordsprik 1:

"Du behover inte slicka ndagon annans ljus for att din egen ldaga ska lysa klarare.”

Syfte

* Lédra sig fokusera pa goda handlingar och hur man kan forbéttra kamratskap.

» Lidra sig tdnka konstruktivt och sdka efter positiva 16sningar som gor alla inblandade ndjda.

* Fa bort beteenden dir ndgon har lagre status, blir utfryst eller retad. Eller forhindra att

sadana uppstar.
* Fa barnen att forsta att alla kan paverka till en mer positiv anda och bidra till en béttre
stimning.
* Lira barnen att fokusera pa positiv utveckling och att leta sé bra 16sningar som méjligt i

alla situationer.
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Utdrag ur barnens olika tolkningar, ordsprak 1

* Jag blir inte battre pa fotboll for att jag pikar nagon annan pa planen.

* Om jag dr jattebra pa matematik behdver jag inte skryta om det till den som inte forstar.
Istéllet kan jag hjdlpa den andra att forsta. Det kénns bra att kunna hjilpa nagon annan. Vi
blir glada bada tva.

* [stillet for att visa sig battre sa kan man hjélpa sin kompis om det har hint négot.

* Du behdver inte vara dum mot nagon annan for att du ska synas mer.

» Man blir inte bittre pa nagonting for att man dr dum mot nédgon annan.

* Man ska vara sndll mot andra, det ar inte coolt att gora andra ledsna.

* Man behover inte mobba nagon for att verka modig.

* Man behover inte vara dum mot nagon for att forsoka imponera pa andra.

* Man behover inte vara elak mot nagon annan for att fi mer uppmérksamhet. Om man &r

elak for att fa mer uppmérksamhet sé far man inga vénner.

Exempel pa mina kommentarer och diskussionsunderlag till ordsprak 1

Fundera pa dessa saker en stund:

* Hur kdnns det ndr man gjort ndgot som verkligen gér nagon annan glad? Eller gjort nagot
som lett till att den personen mar béttre?

* Hur kdnns det nér du hjilpt ndgon forsta ett nytt moment pa matematiken?

* Nar du stéllt upp for en kamrat som varit ledsen och nu mar béttre igen?

* Hur kdnns det nér du visat bra bemétande till en person istillet for att vinda den ryggen?

* Skulle du vaga visa civilkurage och sédga ifrén till en kamrat som ”forsoker slicka ndgons
ljus”? Hur kan du gora det?

* Vad kan det leda vidare till om man tors séga stopp?

» Tank om det t.o.m. gor att ndgon som forut alltid valt att ”géra ner andra” lér sig nya béttre
sétt att handla pa. Hur tror ni den personen kidnner sig da?

* Har du lart dig ndgot nytt av veckans ordsprak?

Hir kommer ordsprak 2:

“"Man lér inte for skolan utan for livet.”

Syfte

Fa barnen att ta ansvar for sitt lirande, kdnna arbetsglddje och se vilka mdjligheter som finns

i det.

Utdrag ur barnens olika tolkningar, ordsprak 2

* Det man ldr sig i skolan har man nytta av hela livet och inte for att froken ska tycka att man
ar duktig.

* Allt man lar sig i skolan kan forr eller senare komma till nytta i livet, till exempelt.ex att
ldsa tv-texten.

* Jag har lart mig ldsa och det har jag anvéndning av nir jag ska ga pa bio.
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* Jag métte min séng for att se om mitt skrivbord fér rum bredvid den i nya huset.

» Man lér sig inte for att skolan vill utan for att man ska klara sig i livet. Om man gor ldxorna
kan man satsa pé att bli statsminister. Men gor man inte ldxorna kanske man bara kan bli
sant som man sjalv tycker ar trakigt.

* Det man ldr sig i skolan kan man anvénda hela livet.

» Man lar sig i skolan for att livet ska bli léttare, skolan gor livet mycket enklare.

* Om man lér sig olika sprak sa kan man prata med méanniskor nir man éker utomlands.

* Jag lar mig engelska i skolan for att kunna prata med méanniskor i hela vérlden.

» Matematik &r bra att ldra sig sa att man till exempel kan rdkna ut vad saker kostar.

* Om man inte skulle l4ra sig i skolan sa &r det svarare att fa jobb. Till exempel om man inte
skulle ldra sig matte sa kan man inte 16sa problem.

* Man lér sig inte bara for stunden utan for hela framtiden i livet.

* Det jag lar mig pa hemkunskapen har jag nytta av nir jag ska flytta hemifran, till exempel
stdda och laga mat.

* Jag lar mig inte for nagon annans skull utan f6r min egen. Till exempel jag lir mig inte for
pappas skull att laga punka utan for min egen, for om inte pappa &r dér ska jag kunna gora

det sjilv.

Exempel piA mina kommentarer och diskussionsunderlag till ordsprak 2

* Fundera pa hur det skulle kénnas att bo ndgonstans dér man inte har mojlighet att fa ga i
skolan.

* Fundera pa olika anledningar till varfér man géar i skolan.

* Fundera pa nagra olika saker som kan paverka vilket arbete du far nér du blir stor.

* Fundera pa alla olika situationer du 4r med om i skolan varje dag och vad du lar dig av dem.

* Finns det andra saker 4n kunskap som du far genom att gé i skolan?

* Varfor tror ni att vissa elever skolkar nar de blir dldre? Vad skulle ni vilja séga till de elever
som gor det?

* Vad har du lart dig idag?

» Kan man léra sig saker pa olika sitt, vilka?

* Har du lart dig nagot nytt av veckans ordsprak?

Hir kommer ordsprak 3:

"Det som goms i sné kommer upp i t6.”

Syfte

Fa igang en diskussion genom barnens olika tolkningar och olika dimensioner av dem. Négra
kommer kanske att tinka pa nagot borttappat som dyker upp igen. Andra pa olika handlingar
som forr eller senare avsldjas. Diskussionen ir viktig att ge tidsutrymme &t, den &r larorik da
den bl.a. ldr ut vikten av att tdnka efter fore, att ta ansvar for sina handlingar, att drlighet varar

langst och annat som kan dyka upp i diskussionen.
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Utdrag ur barnens olika tolkningar, ordsprik 3

* Om man tappar bort ndgonting sé brukar det nistan alltid komma fram igen.

 Sanningen kommer alltid fram. Har man gjort nagot dumt s& skdms man da.

* Pa vintern gar bjornen i ide, da syns den inte. Men pa sommaren vaknar den och kommer
fram igen.

* Om man tappar bort ndgonting sé hittar man det nir man stiddar.

* Om man ljuger for ndgon kommer den man ljugit for pa det till slut.

* Om man forsoker halla ndgot hemligt s& kommer sanningen alltid fram forr eller senare.

Exempel pid mina kommentarer och diskussionsunderlag till ordsprik 3

* Hur kidnns det om man avslgjas med att ha ljugit?

* Vet alla hur daligt samvete kénns?

* Vad dr daligt samvete?

* Att ha déligt samvete kan “kénnas daligt”, men kan dnda vara nagot bra. Kénslor kan man
anvénda som hjdlpmedel. Vért samvete ar ett redskap vi fatt som ska hjélpa oss att gora rétt
saker. En slags inre polis som talar om for oss att vi ér pa vig att gora fel eller att vi har
gjort fel.

* Vad kan man gora nér man gjort ndgot som ger daligt samvete?

* Hur kénns det att séga forlat till ndgon?

* Hur kénns det att bli forlaten?

* Har du lart dig nagot nytt av veckans ordsprak?

3.3 Vilja ordsprak med aktuella och angeldgna innehall
Genom att vélja veckans ordsprak med eftertanke kan man fa ytterligare vinster insiktsméssigt
hos eleverna. D4 ska ordspraket behandla ndgot som kidnns aktuellt i klassen eller kanske beror
ett pagdende problem. Ordspréket i sig skapar den distans man behdver for att kunna se klarare
pa en situation och leta 16sningar pa den utan att 14sa sig kénsloméissigt och ga i forsvar.

Man kan dven gora jaimforelsen av att kldttra uppfor ett berg pa en stig. Nar man ar pa
stigen ser man bara stillet dir man befinner sig just da. Men pa avstand ser man hela berget.
Pa samma sitt ger ordspraket den distansen som behovs for att behandla det som ar aktuellt,
analysera det och leta efter 16sningar; trdna upp ett helhetsseende.

Det verkar finnas ordsprak som stdimmer in pa de flesta situationer och sinnestimningar. Hér
kommer négra exempel:

Man kan anvdnda dem mot mobbing, bade forebyggande och i aktuella situationer. ”Du
behdver inte sldcka ndgon annans ljus for att din egen laga ska lysa klarare.”

Som trost: ’Graten &r sjilens tvattmaskin.”

Positivt formande instédllningar: ”Ett moln dr nog att férmorka hela solen.” (Som bl.a. leder

till diskussionen: Vem vill du vara, “solen” eller "molnet”?) Vi &r vad vi tinker.”
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’Ditt livs lycka beror pé arten av dina tankar.”

Ta ansvar for sina handlingar: ”Som man sér far man skorda.” ”Som man baddar far man
ligga.” ”Det man ger ut far man tillbaka.” “Ett gott samvete ar bédsta huvudkudden.” ”Det
sprider sig som ringar pa vattnet.”

Att ldra sig tdnka l0sningsfokuserat: ”Att klaga ar som att gunga gungstol. Visst kianns det
trevligt nir man sitter dér, men man kommer ingenstans.”

I samarbeten: ”Ingen kedja 4r starkare &n sin svagaste ldnk.” ”Daggen réicker till alla
grésstran.”

For att sétta upp mal, hitta mod och uthallighet: ”Man upptécker inga nya virldsdelar om
man inte har mod att sldppa alla kuster ur sikte.” ”Det &r i motvind och inte i medvind som en
drake stiger.” ”Det dr de som gar vilse som hittar de nya végarna.”

For att frimja aktivt kamratskap: ”Vénliga ord kan vara sma och enkla att uttala, men de
ekar 1 odndlighet.” ”Framlingar &r vinner som vi dnnu inte kénner”.

Ordspréket kan ocksé hora ihop med ett &mne eller ndgot annat som pagér. Till exempel
da vii ar tre arbetade med en NTA-lada (Naturvetenskap och teknik for alla) med temat
fordndringar innehallande olika experiment och laborationer. En av uppgifterna innebar att
eleverna fick starta en kemisk reaktion, dar de skapade ett tredje &mne genom att blanda tva
dmnen som reagerade med varandra. D hade vi ordspraket ”Ett mote mellan tva personligheter

ar som att blanda tva kemiska &mnen. Om det sker en reaktion forvandlas bada.”

4. Resultat

Resultat jag kunnat mérka &r bland annat ett forbattrat gruppklimat och en starkt sjalvkansla
for var och en av eleverna i deras utveckling. De har lart sig att lita till sina egna tankar genom
att fordjupa sig i dem, och fatt tréning i att framfoéra dem for andra. Alla har fatt komma till
tals vilket kanske kan lata som en sjdlvklarhet, men i verkligheten &r det inte alltid naturligt att
alla far gora det pa lika villkor. Ofta finns en ledare, eller en grupp man foljer och lyssnar till.
Manga ganger omedvetet, andra for att man inte vagar ta for sig eller har styrkan att ensam
kunna bryta monster i en grupp.

Enligt min uppfattning behover alla fa trina sin egen forméaga till eftertanke kontinuerligt
och att framfora sina egna tankar till andra. Eleverna behover dven fa trina sin egen empatiska
formaga kontinuerligt. Genom redovisningsmomentet tranar de dessutom sin forméga att lyssna
da de lyssnar aktivt till de andras tolkningar, och far pd sé sétt den empatiska triningen med pa
kopet. Det hdande att ndgra elever kunde kénna ny gemenskap nir de upptéckte att ndgon annan
haft samma grundtanke. De fick ldra kdnna och forstd en kamrat pa ett nytt sitt och knyta nya
band genom det.

Eleverna har lart sig se saker fran olika synvinklar dé varje elev grundar sin tolkning

utifran den verkligheten han eller hon befinner sig i, eller genom vilken bakgrund han eller hon
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kommer ifrédn. Det har dven lett till en slags ny organisation i hur gruppkonstallationer brukar
formas, den sé kallade “outtalade hierarkin” har paverkats positivt och tagit nya vigar dir allas
lika vérde fatt vixa fram pa ett mycket positivt sétt. Jag anser att det ar ett resultat av att alla
fatt trédna sin tankeforméga utan paverkan av kamraterna, och att de sedan fétt redovisa sina
tankar for de andra i gruppen och pa sé sétt fatt tréna sig i att std for dem.

Matti Bergstrom skriver om gruppers interaktion pa foljande sétt: ”En intern gruppering
kan leda till att vissa hjarnor bildar kompakta enheter som skyddar sig med inbordes regler
mot andra enheter sa att in och utflode av kapacitet begrénsas. Detta kan ske 1 ungdomsgéng
men ocksa i skolor. Ofta leds gruppen av en dominant individ som dikterar reglerna. Om detta
sker bildas i den ursprungliga, stérre gruppen relativt isolerade enheter med relativt litet antal
kontakter till andra enheter.” (Bergstrom 1995, sid.135)

Jag tror att gruppen har utvecklats pa ett annat sétt &n den skulle ha formats utan arbetet
och forhéllningsséttet det medfort. Genom att ha utvecklat sin egen formaga till eftertanke, sitt
helhetsseende och sin virderingsformaga tycker jag mig dven se att vissa elevers civilkurage
starkts. Att vaga sta for och lita till sina egna tankar, sitt eget omddme och att vaga siga nej
tror jag ar ett direkt resultat av de stiarkta kinslomusklerna. Eleverna har dven blivit starkt
inkdnnande och de har definitivt varit med om att aktivt skapa ett varmare gruppklimat.
Empatin f6r andra och tryggheten som genomsyrat verksamheten ser jag som en foljd av
arbetet.

Déa Goleman (1995) skriver om emotionell intelligens i en grupp papekar han att den absolut
viktigaste faktorn nir det géllde att maximera gruppens prestationer var att medlemmarna
kunde skapa ett tillstdnd av inre harmoni, sa att man kunde dra nytta av allas talanger. Men i
grupper med kraftiga emotionella och sociala storningar, vare sig det rorde sig om rédsla eller
ilska, rivalitet eller ovilja, kunde inte folk gora sitt bésta.

Jag har mérkt att konflikter uppstatt mer séllan och gatt valdigt létt att 16sa. Eleverna
har haft l4tt att motas utan forsvar pa den kiansloméssiga plattformen som blivit till genom
ordspraksarbetet. Forklaringen till det kopplar jag till vad Bergstrom (1995) skriver om vad som
sker nir “elevhjarnan” ges talrika tillfallen att mota “andra hjarnor”. I detta mote bildas helt nya
vérldar. De nya vérldarna kan bilda bdrjan till nya kulturer, virden och tankesétt. Om det sker
ett mote mellan tva "hjarnor” med olika kulturer, bildas en tredje kultur som utgdr den terrdng
som dr gemensam for de bada "hjarnor” som méts. Da behover inte heller dessa hjarnor”
avsta fran sin egen kultur. Detta dr en fordel eftersom “hjérnornas” olika synsétt dé ldttare kan
forenas.

I klassen har som redan ndmnts @ven civilkuraget stérkts hos eleverna och det har blivit
naturligt att kunna sdga nej. Varderingsformagan har anvénts till att tdnka ett steg langre, hitta
atgdrder och forslag till handlingssatt. Ett slags 16sningsfokuserat tankesétt med en positiv
forvéntan pa tillvaron och en forméga att kdnna framtidstro.

Goleman (1995) beskriver det som det positiva tinkandets makt. Formagan att hoppas ger

de storsta skillnaderna i resultatet och ger 4ven den méalmedvetenhet som behdvs for att 16sa
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ett problem eller klara en uppgift. Han kallar barndomen for mojligheternas tid darfor att den
intensivaste tillvixten av hjdrnans utveckling sker da. Hjdrnan forlorar de nervkopplingar som
anviands minst, medan de synapskretsar som anviands mest bildar starka forbindelser. Detta

ar en snabb process som stindigt pagar, synapsforbindelser kan bildas pa nagra timmar eller
dagar. Véra upplevelser och erfarenheter formar hjarnan.

Det jag ldst har ytterligare starkt min dvertygelse om hur viktigt det &r att ge barn idag
nya verktyg till att kunna utvecklas pa alla plan. Eleverna behover sjélva fa utveckla sin
tankeformaga och sin vérderingsforméga, istéllet for att bli serverade férdiga 16sningar. Jag har
lagt mérke till 4r hur bra eleverna métt av att lira sig utveckla sina “Jag” och ldra sig lita till
dem. Pa vér utvirdering av ldsaret har de flesta uttryckligen skrivit att de gérna vill fortsitta
med ordspréksarbetet pa mellanstadiet. Detta trots att en del av dem var motstréviga i borjan
p.g.a. att de hade svart att komma igdng under den forsta uppstartsperioden. Min erfarenhet
frén tidigare &r har visat samma sak, déarfor har jag som ett forbéttringsomrade valt att inte
starta med ordspraksarbetet innan jag delgivit fordldrarna syftet med arbetet, hur de kan hjdlpa
sina barn med igangsattningsfragor och uppmuntran och vikten av det. Det &r processen som
ar det viktiga, och insikterna man far genom den. For en del tar det nagra extra veckor innan
de kommer igang for egen motor, och vagar kinna sig ndjda med sina egna tolkningar. Nér de
fatt lyssna till de 6vrigas olika tolkningar brukar det lossna och hdnda nagot positivt som gor
att de sen vagar anvinda sin fantasi utifrén sina egna vérderingar och tankar pé ett lustfyllt
sdtt. Eleverna lér sig att det inte finns ndgra svar som ér fel, de vagar ta ut svingarna och lita
till sina egna tankar. Flera svar kan vara ritt och berika pa olika sitt. Det ar ingen tdvling, utan
mangfalden dr bra. Eleverna blir lyhérda och mottagliga for andras tankar och att se och hora
andra, de lar sig kdnna och visa respekt.

Svarigheter kan uppstd om en elev inte far tillricklig hjélp eller uppmuntran fran hemmet.
Men da anser jag att upplevelsen eleven dnda far genom att ta del av de andras tolkningar
vid redovisningarna ar dnnu viktigare att f4 vara med om. Jag gar alltid igenom elevernas
ordsprékstolkningar innan de redovisar for varandra. Ar det d4 s4 att jag ser att nigon inte ir
klar med sin ldxa tar jag mig tid att bli den som hjdlper till genom att uppmuntra och stélla de
igangsattningsfragor som behovs.

Sammantaget har resultatet varit utover det forvdntade, jag har mérkt en stor utveckling bade
hos enskilda elever i form av eget ansvarstdnkande, helhetsseende och ett 6kat sjdlvfortroende
samt i gruppen som helhet. Det har blivit ett mycket varmt gruppklimat dér allas lika virde
kommit till sin rétt. Ordspraksarbetet har gjort att de vagat prova nya saker, lyssnat till andras
asikter och végat gora positiva fordndringar pa flera olika plan, bade enskilt och i grupp.

Ordspréaksarbetet har for mig blivit ett mycket viktigt verktyg som &r létt och roligt att
anvénda, och det fungerar verkligen i praktiken. Eleverna visar tydligt att de mér bra av att
utveckla sin tankeforméga och sin virderingsforméga. De har dessutom utvecklat en storre

lyhordhet, nyfikenhet samt en stor empati for varandra, deras kanslomuskler har blivit starkare.
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5. Diskussion

“Fantasi ar viktigare dn kunskap. For kunskapen dr begrdansad, medan fantasin omgérdar hela
virlden, stimulerar framsteg och foder utveckling.” (Albert Einstein, 1929)

Sambhillet vara barn och ungdomar véxer upp i idag har ett hdrdnande klimat dér vi ofta far
hora talas om hemska hiandelser ungdomar utsatt varandra for. Det manga av oss sdkert fragar
sig ar hur det kunnat bli s& och vad vi kan gora for att motverka detta och istdllet skapa ett
varmare, tryggare klimat och nya férhallningssatt bland vara ungdomar i samhéllet.

For att kunna gora det behdver vi forsta hur problemen uppstatt och utifran det forma nya
forutsdttningar och utvecklingsmgjligheter att paverkas av.

Vald och mobbing uppstar enligt Bergstrom (1995) av en obalans da hjdrnan inte har
formaga att fa fram det den vill. Barkindividens hjarnstam arbetar pa mininiva och har ett
relativt outvecklat ”Jag” vilket gor att de ar lattprogrammerade utifran och saknar egna initiativ.

Det positiva som talar for att vi kan fordndra ér att hjirnans huvuduppgift enligt Bergstrom
ar att skapa. Det gamla forlorar sitt virde och vi utvecklas till ett hogre tillstand.

Atgirderna som redan gors dr manga, bl.a. finns stiftelsen Friends som sprider kunskap
och engagemang pa olika sitt. I skolorna arbetar manga med Livskunskap och olika former
av samarbetsdvningar. Men for att det arbetet ska fungera pé bésta sitt och for att eleverna
som arbetet sker med ska kunna ta det till sig anser jag att de behdver ha en redan utvecklad
virderingsforméga. Vi behdver darfor som forsta steg skapa situationer och mojligheter dir
vara barn och ungdomar redan fran unga ar far trdna upp det kontinuerligt.

Bergstrom (1995) skriver om hur leken dr en forutsittning for hjarnans utveckling. Lek och
sagor Oppnar barkens slutna system sa man utvecklas. Man “’leker” in kaos i sin rationella virld
som pa sa sitt utvecklas.

Dryden och Vos (1994) skriver om hur de bésta inldrningssystemen ar enkla och lustfyllda.
De har gemensamt att de uppmuntrar till att anvdnda alla intelligenser och sinnen genom
musik, rytm, rim, bilder, kdnslor, emotioner och handling. Det bésta kan vara bade enkelt och
roligt. Den emotionella ”limbiska” delen av hjarnan utgér porten till langtidsminnet. All god
undervisning uppmuntrar varma kanslor, barn lir sig snabbast i ritt atmosfar.

For varje géng jag genomfor mitt ordspraksarbete forsoker jag forbéttra det utifran
erfarenheterna arbetet ger. En av anledningarna att arbetet gick sé bra detta l4sar tror jag var att
fordldrarna var informerade om syftet med arbetet, och att de stttade sina barn vid uppstarten.
Naér jag nésta gang genomfor mitt ordspraksarbete kommer jag att ldgga till ytterligare
ett inslag. Jag kommer dé dven anvidnda en bok som heter Ordspraksskatten skriven av
musikldraren Linda Borjesson (2009). Det édr en bok som just innehaller flera av momenten som
Dryden och Vos ndmner ovan. Ordspraksskatten har tva delar, en del med sanger om ordsprak
och en fordjupningsdel ddr man kan l4sa om ordsprikens betydelse, leka, rita, samtala och

reflektera 6ver inneborden i dem. Det finns &ven en tillhérande cd med inspelning av sdngerna.
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Av det jag ldst har jag lart mig att det 4r just under barn-och ungdomséren var hjérna har
extra forutséttning att utvecklas. Man vet att hjarnan forblir formbar under hela livet, men
inte i samma fantastiska omfattning som under barndomen. Goleman (1995) skriver om hur
all inlérning leder till fordndringar i hjdrnan, en forstarkning av synaptiska forbindelser. De
kénslomissiga reaktioner som upprepas gang pa gang under barndomen och tonaren hjélper
till att forma dessa nervkretsar. Det gor att barndomen ar en tid av mojligheter under vilken
kénslolivet formas fOr resten av livet; vanor som forviarvas under barndomen ar svara att
fordndra langre fram i livet.

Martin Ingvar (professor i neurofysiologi vid Karolinska institutet) har i en artikel
sammanfattningsvis beskrivit det pa foljande sétt (2002). Hjarnceller som fyrar av tillsammans
knyts samman. Efter den enkla principen formas hjédrnan. Mellan tvé och atta ars alder sallas
hélften av de mojliga kontakterna bort. Det dr den normala biologiska processen, men vilka
signalvdgar som for alltid bryts och vilka som permanentas beror pa miljon. Det &r som att
gé fram med en hécksax i nitverket, sdger han. Liksom vi blir vad vi dter, blir hjarnan vad
vi upplever. Det knepigaste av allt &r att hjdrnan inte gor vad man séger till den att gora,
hjdrnan gor i stéllet det den blir behandlad som. Arvet bestar av 35.000 gener och 100 miljoner
hjarnceller men det &r omgivningen som styr vad som blir av arvet. Han pépekar ocksa att det
som formar hjdrnan &r den sociala aterkopplingen. Nér han beskriver ldrandet handlar det forst
och frimst om den pedagogiska relationen, sedan kommer den pedagogiska situationen. Allra
viktigast dr det sociala kontraktet mellan lérare och elev. Signalen fran lararen att “det betyder
nagot for mig att du lyckas med det hér” dr en mycket stark kraft i processen. | samma minut
som man tar bort det personliga engagemanget forsvinner stunsen i inlérningen.

”Man uppticker inga nya vérldsdelar om man inte har mod att sldppa alla kuster ur sikte.”

Min Overtygelse &r att vi kan genomfora de fordndringar som behovs for att skapa en béttre
framtid om vi engagerar oss och vagar anvianda nya tankesitt och verktyg att gora det genom.
For att gora det och skapa en béttre och tryggare miljo for vara barn och ungdomar behéver vi
fordndra vart arbetssétt och vart forhallningssitt till att inkludera en tidig kontinuerlig trining
av “hela hjarnan” sé den utvecklas i balans och ger alla mdjlighet att utveckla sitt ”Jag”, sin
vérderingsformaga och sitt helhetsseende till att bli ansvarskédnnande, mdjlighetstinkande och

trygga individer.
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Ordsprak 1: ”Du behéver inte slicka ndagon annans
ljus for att din egen laga ska lysa klarare.” (sid. 9)
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Ordsprak 3: "Det som goms i sné kommer upp i t6.”
(sid. 11)
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Ordsprak 2: ”Man ldr inte for skolan utan for
livet.” (sid. 10)

Foesvar

farsta

Att v dlja ordsprdk med aktuella och angeldgna
innehall (sid. 12)
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