The Big 5

e Analysformaga

e Kommunikativ formaga

e Begreppsformaga

e Formagan att hantera information

e Metakognitiv formaga

Mitt credo:

En kompensatorisk
undervisning och skola
med hjalp av hoga
forvantingar och Vygotskij
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T-samhallet

Det framtida samhallet
ar redan har!

De tre P:n i H&K

® Planering
® Processen

® Produkten




Mina observationer...

® Vikten av "timing” ("Koka spagettin”)
® Vikten av att tanka forst (planera)
® Vikten av att se bade helheten och delarna

® Vikten av finmotorik
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The Big 5 i H&K
Procedurformagan

* Planera och tillaga maltider

 Anvanda metoder, livsmedel och
utrustning




Den kommunikativa
formagan i H&K

* Motiverar sina val

* Fora resonemang
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Analysformagan i H&K

» Motivera sina val utifran aspekterna H, E och M
» Samband mellan maltider och individuella behov

* Jamfora olika konsumtionsalternativ och koppla till
konsekvenser for privatekonomin.

» Samband mellan konsumenters rattigheter och
skyldigheter i olika konsumtionssituationer.

* Konsekvenser av olika konsumtionsval handlingar i
hemmet utifran en hallbar SEE-utveckling.
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Metakognitiv formaga och
H&K

* Ge omdomen om planeringen
processen och produkten.
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Begreppsformagan och
H&K

* Livsmedel, kalorier, mineralamnen

* Halsa, ekonomi och miljo
* Kunsument, rattigheter och skyldigheter

» Hallbar social, ekonomisk och ekologisk
utveckling och mattraditioner.
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Samma “kunskapsform” pa alla betygssteg

Eleven beskriver
komplexa samband
mellan olika
tidsperioder

Eleven beskriver
forhallandevis
komplexa samband
mellan olika
tidsperioder

Eleven beskriver
enkla samband
mellan olika
tidsperioder
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SAMMA FORMAGOR!!

”Livslangt larande” Gymnasiet

Grundskolan

Forskolan
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Sprakliga krav i alla amnen

» Samtala, beratta och aterberatta

* Fora resonemang om...

* Motivera, uttrycka och bemota asikter

 Argumentera for en standpunkt

* Fora diskussioner framat, fordjupa och
bredda

* Formulera fragor

e Dokumentera en undersokning

» Skapa egna texter

* Beskriva/redogora for
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En tuff utmaning

® Fran 3 till 8 eller 12
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"Det hanger pa fragorna!”

Faktafragor Forstaelsefragor

Namn tre vitaminer Varfor ar vitaminer viktiga?

Varfor ar det bra att kanna till

Vad innehaller matcirkeln? : :
matcirkelns sju grupper?

Hur paverkas du om du

! b S oy
Vad inneholl skollunchen igar? hoppar 6ver skollunchen?
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Forskolans laroplan

® Varje barn ska tillagna sig och nyansera
inneborden i begrepp, se samband och
upptacka nya satt att forsta sin omvarld

® Varje barn ska utveckla sin formaga att
lyssna, reflektera och ge uttryck for egna
uppfattningar och forsoka forsta andras
perspektiv
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The Big 5 ini...

* Lektionerna

* Laxor och prov (och NP)

=liPR

* |[UP och de skriftliga omdomena

» Utvecklingssamtalen

» Larares professionella samtal (innehallsfragorna)

* Den formativa bedomningen (Det vi ska ge feedback pa)

* Betygsattningen
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Allt hanger ihop

The Big 5

Bedomning €———— Undervisning
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ROT-pedagogik

® Gor Ratt saker
® Gor det Ofta
®Borja Tidigt
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Exempel |:Forska i H&K
Under veckorna 35-39 ska ni forska om olika
livsmedel. Du ska valja ett livsmedel ur listan och ta
reda pa sa mycket fakta som moljigt. Du ska skriva
max 5 sidor och ha med bilder och kallor i din
redovisning.Valj mellan:
* Ketschup * Peppar
* Senap * Filmjolk
* Olja » Kaffe eller te
e Smor * Agg

e Lask * Eget val
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Exempel ll: Forska i H&K

Vitamin/mineral Finns i... Nytta Fara med
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Aktuella pedagogiska ron

40 % via forforstaelsen (John Hattie)
Larares pedagogiska samtal ar 5 min/vecka
8 manader och 3 ar (Helen Timberley)

® Formativ bedomning (Black & Wiliams)

® Utnyttja elevers missuppfattningar som en
utgangspunkt for att skapa kognitiva konflikter.
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"Vastvarldens storsta
skolproblem ar att eleverna
agnar mer tid att GORA olika
saker an att TANKA”

Howard Gardner

Vad ar poangen med Big 5!

» Utvecklar ett gemensamt yrkessprak

* Den roda traden genom hela skolan och
i alla amnen.

e Underlattar kommunikationen mellan
hem och skola




Vad utmarker larande prov?

® Autentiska ssammanhang
Narrativa och rolltagande prov
Stodstrulkturer inbyggda
“Samtalsprov’’ (parprov) med fa kvalitativa fragor
"The Big Q” redan forsta lektionen

Tilltalande lay out.

Stodstrukturer for att
att na nasta niva ZPD

® Stodmallar

®Begreppsscheman

®Forklaringsmodell




Stodmall i HoK

Paverkan pa| Paverkan pa | Paverkan pa
halsan? ekonomin? miljon?

Vara/Tjanst

Bilakning

Semesterresa

Kott

Frukt

Sport

tisdag den 4 december 2012

Stodstruktur 2

Faktorer Mar bra Mar daligt

Mat

Somn

Hygien

Motion

Relationer
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Fran KUNSKAPSKRAV via FRAGOR till
STODSTRUKTURER i H&K

Eleven kan fora utvecklade och underbyggda
resonemang om hur varierande och
balanserade maltider kan sattas samman och
anpassas till individuella behowv.

Fraga: Tdnk dig att du ska laga mat till en
diabetiker, en vegetarian, en elitidrottare och en
muslimsk granne.Vad bor du dd tdnka pa for att
visa att du har forstatt de tre personernas sdrskilda
behov?
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STODSTRUKTUR | i H&K

MALGRUPP Vad maste jag tanka pa’

Diabetiker

Vegetarian

Elitidrottare

Muslimsk granne
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STODSTRUKTUR Il i H&K

Bra darfor | Konselvens

Livsmedel | Mineraler | Vitaminer : 3
att,,, av brist pa...

Fisk

Citron

Notter

Eget forslag
I

Eget forslag
I
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Fran KUNSKAPSKRAV via FRAGOR till
STODSTRUKTUR i H&K

Eleven gor jamforelser mellan olika
konsumtionsalternativ och for da valutvecklade

resonemang med god koppling till konsekvenser for
privatekonomin, miljon och halsan.

Vad vdljer du med hansyn till hur dina val
kommer att pdverka vdr gemensamma
miljo, din egen halsa och/eller familjens
ekonomi?
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Alternativ | Alternativ 2 Argument...

Ata dyrare ekologisk |Fa pengar over genom
mat eller att ata billigare mat

Resa pa langsemester | Fa pengar over SEhowm
tillThailand att hyra sommarhus i
Sverige

Kpa nya Kopa billigare och

PR B Tl || e (R
second hand
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BEGREPPSSCHEMA | H&K para ihop
som i TV:
”Sa ska det lata”

Etisk

Ekologiska
konsumtion

Narin
& fotavtryck

Narodlat Ekologisk mat | Privatekonomi

Reklam Klimatpaverkan Turism
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Vilka redskap ska avandas nar i koket?

Redskap Anvands nar...

Brodpensel

Stavmixer

Durkslag

Rivjarn

Provsticka
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Vilka KUNSKAPSKRAY dominerar i
H&K?

| . Utvecklade resonemang: 6 gg
2. Underbyggda resonemang: 2 gg

3. God anpassning till olika krav: 2 gg

3. Ett sakert och fungerande satt: | gg
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"Minimaxiprincipen’

via larande stodstrukturer

® En minimal anstrdngning
for ldrare och ett
maximalt ldrande for
eleverna.

VAD hor hemma VAR!?

Chili con carne. Kottbullar.
Gulachsoppa.Varrullar. Lasagne.
Hamburgare. Baguette.
Moussaka. Pizza. Piroger. Sushi.
Crepes. Tzatziki. Cole slow.
Surstromming. Paella.




Frankrike Osteuropa

Ostasien WILD CARD Sverige

Grekland Spansktalande
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VAD finns VAR och till VILKEN nytta?

Mineral Finns i? Nytta? Brist?

Kalcium

Jarn

Fosfor

Zink
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Vitaminer

Vitamin Finns i? Bra for? Om brist?

C-vitamin

D-vitamin

Bl2

B-vitamin
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Olika slags LIVSMEDEL

Livsmedel Naringsinnehall Forvaring

Mijolk

Potatis

Gronsaker

Kott

Fisk
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Utveckla analysformagan i H&K

Det ar viktigt att dricka mycket nar du tranar,
darfor att...

Du bor alltid ta bort de yttersta bladen pa ett
salladshuvud, darfor att...

Det ar battre att dricka kranvatten an forpackat
vatten, darfor att...

Det ar inte klokt att smaata mellan maltiderna,
darfor att...

Ekologisk mat ar dyrare, darfor att...
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Dilemman i H&K

Tank dig att du kan mellan dessa tva alternativ:

|. Du ater dyr naringsriktig, ekologisk och
narodlad mat under en hel manad.

2. Du ater billig snabbmat och far pengar over
efter en manad som gor att du har rad att ga

pa Grona Lund “gratis”.

*Vilket alternativ valjer du och varfor just detta?

tisdag den 4 december 2012




® Kvaliteten pa de uppgifter
och fragor som ges & stalls i
klassrummet ar avgorande
for vad eleverna far
moijlighet att lara sig
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ANALYSFORMAGAN i det CI:

Hur val av metod paverkar arbetsprocess o resultatet
Sambandet mellan hygien och livsmedel

Sambandet mellan hantering (kyckling), stekning av
flask-respektive notkott och paverkan pa var halsa

Sambandet mellan hur vi forvarar livsmedel och halsa

Sambandet mellan att ata och dricka och
idrottsutovning

Hur reklam paverkar vara konsumtionsvanor

Sambandet mellan hur vi reser och miljopaverkan
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H&K och SAMHALLSFRAGOR

» Matsvinnet

* Overgodning/overfiskning
* Gifter i maten

* Overfiskning

* GMO

* Skrapmat och overvikt

* Reklam, livsstil och halsa

* Jamstalldhet och arbetsloshet i hemmet
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ANALYSMODELLEN i H&K

Samhallsfragor
Orsaker... * Matsvinnet Konsekvenser...

* Snabbmat
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Big 5 i bade SH och

® Samband i ett eller flera led
® Konsekvenstankande

® For- och nackdelar

® 3 ena och a andra sidan”

® Begreppsforstaelse!

® Resonera, motivera och argumentera
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Se mojligheterna med kursplanerna!!!
"En metodbok™

Skapa fragor (The Big Q)

Skapa stodmallar

Skapa begreppsscheman

Skapa sambandsovningar, ”...darfor att”

Skapa analysmodeller
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Hemkunskap ak 9

|. Skapa fragor utifran kunskapskraven:

Eleven kan fora underbyggda och utvecklade
resonemang kring konsekvenser av olika
konsumtionsval och handlingar i hemmet utifran fragor
som ror en hallbar social, ekonomisk och ekologisk
utveckling.

"Vad kan du, din familj och alla i skolan gora for att
J

paverka ekonomin och var gemensamma miljo sa

positivt som moijligt?”’
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Stodmall [l i H&K

Paverkan pa Paverkan pa

Livsmedel Pris/kg e lfear

Notkott

Griskott

Kyckling

Lamm

Fisl

Skaldjur
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2. Begreppsschema utifran kunskapskraven

Sopsortering /S\teranvéindning Livsstil

Leva
miljovanligt

Bilkornin Narproducerat
g P

Transporter Matkvalitet |Privatekonomi
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Jamforande analys av livsmedel

Paverkan pa

Livsmedel Importland Avstand Forpackning i

Burktomater
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PROV i H&K

Innan du koper olika varor och tjanster
och innan du ater mat gor du olika val.
Utan att vi tanker sa mycket pa det ar du
paverkade av trender, mode, reklam och
information. Allt du koper och ater
paverkar dessutom inte bara dig utan aven
samhallet och naturen.

Fragan ar HUR?

tisdag den 4 december 2012

Stodmall |

Vara/Tjanst |Paverkan pa halsa, ekonomi, miljo
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Stodmall |

Livsmedel | Paverkan pa halsa, ekonomi, miljo
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Stodmall [l

Paverkan av | Paverkan av | Paverkan av
mode/trend reklam information

Exempel |

Exempel Il

EnREN
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