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Hallbar utveckling -
planera-. hantera. vdrdera!

LN UTEN GUIDE
FOR PLANBOKIN

Skolporten 3 december 2012

Minna Hellman
Konsumentfdreningen Stockholm
www.slangintematen.se/skola
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Konsumentfdreningen Stockholm

Isospgr§ie forening - dgd och styrd av sina medlemmar
650.000 medlemmar i Stockholmsomradet
Medlem och stor deldgare (20 %) i Kooperativa Férbundet (KF)

Driver ingen egen affdrsverksamhet

Kooperationens verksamhetsidé

Alt skapa ekonomisk nytta och samtidigt géra det méjligt
fér medlemmarna att i sin konsumtion bidra till en héllbar
utveckling fér ménniskor och miljé.
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Konsumentfdreningen
Stockholm

Hallbar utveckling
= Hur har vi det idag?

Vi lever och konsumerar som om vi har tre jordklot

Avfallsmangderna kan tredubblas till ar 2050

Vi sléanger en miljon ton mat per ar i Sverige

Vi konsumerar 15 kg textil om aret

Vi slanger 8 kg textil i soppasen
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Konsumentforeningen
Stockholm

Ljuva nittiotal!

@?&i&‘ﬁ&%"“""‘""“
Vi maste dndra
livsstil

Men hur?

« Valbefinnande som drivkraft?

* Mer fritid

» Konsumera som vi gjorde for trettio ar sen

* Leva hallbart
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Konsumentféreningen
Stockholm

Hur lever man
hallbart?

Minimera avfallet » Kdpa kvalitet

* Vintage

Inte slanga mat

. Killsortera * Ateranvanda

» Reparera

Kdpa forre saker?

b ——4
Konsumentf&reningen
&) s

Stockhol

Hur fordndrar vi ett

beteende?

"féréndra vérlden ett beteende i taget”
Magnus Johansson, beteendeingenjér

* Kommunikation och upprepning
* Budskapet forstarks av en positiv konsekvens

* Direkt feedback/konsekvens &r avgérande

2012-12-05
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@ Stockholm

Matsvinn

Konsumentféreningen

@}

THE GOSPEL

OF THE

CLEAN PLATE

DONT WASTE ANY FOOD

LEAVE A CLEAN
DINNER PLATE

TAKE ONLY SUCH FOOD AS YOU
WILL EAT

THOUSANDS ARE STARVING
IN EUROPE

NEW YORK STATE DEPARTMENT OF HEALTH
HEAMAMNH M,BIGCS, COMMISSIONER

Stockholm Var‘ det bﬁttr‘e

' %E9yEps caN TASTE Goop

“HD 100K 600D 777

rrrrr

T

Tow 4o
Hry Conk”
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B

Det onodiga matavfallet har, pa sin vag
fran jord till bord, gett ett utslapp pa
1 425 000 ton CO2 per ar.

Det motsvarar 525 000 svenska
medelbilar eller 325 000 oljeeldade

\villor. /

b ——
Konsumentfbreningen
Stockholm

Matproduktionen

& t5irY, B vergodningen
» 25 % av den totala klimatbelastningen
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Vi sldnger ocksa
= vatten!

1 avokado =
200 liter vatten!

Photo: Evan Blaser/flickr

| potatis 25| e 1 kg vete 30001
* 1 kopp kaffe 1401 °1 hamburgare 2400
+ 1 glas juice 1701 1 kg kott 15000 |
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Stockho

Ett bord 6nskas for 9 miljarder
manniskor — och det ar brattom!

L4
Konsumentféreningen
Stockholm

Rapport fran en

slaskhink
- om maten vi slénger i onéda )O

2009
* Attitydundersokning
* Plockanalys
* Slutsatser och atgarder

* Hur kan vi minska matavfallet?

www.konsumentforeningenstockholm.se
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Stockho

Hdnder det att du sldnger
mat ihland?

Ja

Nej (9%

{ Ja - vanligare bland
hushall med hég

91% inkomst:

» Over 700 000 kr: 97%
» Under 250 000 kr: 86%

Nej — vanligare bland
de dldsta:

* 65-74 &r: 24%
+18-29 ar: 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100% YOU
the

4
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KonsumentfGreningen
olm

Varfor sldnger vi mat?

Glomt mat i kylskapet: 65 %
Utganget bast fore-datum: 57 %
Ater inte mat vars bast fore-

datum passerats: 26 %

2012-12-05
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Stockholm

"Varfor dter du inte nagot
vars bdst fore-datum har

f 1
‘Det gér man helt enkelt inte.” J
“Bortsett fran det
faktum att det kan

smaka illa sa }

finns risken att man "Alla varor bér vara sé fdrska som
blir dalig och maste mojligt pga hélsorisker.”

utebli frén arbete
och det kostar minst
lika mycket som att
kasta lite mat da
och da.”

“Jag anser, aft har bast
fére-datumet passerats,
sd 4r maten otjanlig.”

A ——
@ Kunsumentfﬁren ingen
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ndersokningen

e a e ~;
f.';".i CLILY I

___ _‘)

"Béast fére” Dalig matplanering
tolkas olika ar vanligt

Réadsla att bli Unga mer benégna
sjuk styr slanga mat i fortid

2012-12-05
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Matavfall i Sverige (SMED, 2011)
Livsmedelsindustri 171 000 ton 17 %
Butik /Grossist 39 000 ton 4 %
Skolkok 26 000 ton 2%
Restauranger 99 000 ton 10 %
Hushall 674000ton 67 %>
Varav oundvikligt 435 000 ton 65 %
Varav onddigt 239 000 ton 35 %
Totalt: 1010 000 ton

W

Konsumentféreningen

“Pet onddiga matavfallet
motsvarar 25 kilo per

— e mm — = e -

2012-12-05
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() Kommerreingen TRE LEKTIONER
» Sopa eller soppa? Nar blir

maten skrap?

SJU MOMENT ]ﬂ * Varfor ska man inte slanga

1. Start mat?
. A o

2 Mal Vad ar hallbart”

3. Utmaning

4. Tanka

5. Agera

6. Bonus - om du hinner

7. Vardera

12



Konsumentf&jreningen

Stockholm

Sléng inte maten dr ett kostnadsfritt lsromede!
som utpar fran elevens egna tankar, kunskaper
och attityder. Varje lektion dr uppbyggd kring en
utmaning och ett stiliningstagande fér eleven. Du
viljer sjslv om du vill anv&nda de olika delama av
materialet i digital eller analog form, Det &r en
fordel om du har tillg3ng &l ett undervisningskak,
men det gir att genomfora minga av Gvningarna
#&ven utan k&k. De tre Firdiga temablocken ligger
nira i hem- ach k kunsk

Materialet kan varieras och kombineras pd alika
s8tt for anvandning i Srskurs 4-9 | émnena Il“:m-

b e PdE S iy i
ech biologi, och med férdel &mnessvergripande,

Materialet &r framtaget av Konsumentféreningen
Stockholm.

MARIA FEIDT, LARARE,
BERATIAR OM MATERIALET

v

Konsumentfsran:
Stockholm . ringen

GRATIS STARTPAKET -
FORST TILL KVARN!

]

o3
LARARHANDLEDNING
LADDA NER

LEKTION 1: SOPPAN i
LEKTIONSPLAKERING - ELEVMATERIAL + MATMALL
INSPIRATIONSBILD/ER + FILM - LANKTIPS

LEKTION Z GRYTAN OCH EFTERRATTEN
LEKTIONSPLANERING - ELEVMATERIAL + MATMALL
INSPIRATIONSBILD/ER - FILM « LANKTIPS

LEKTION X MACKAN
LEKTIONSPLANERING - ELEVMATERIAL + MATMALL
INSPIRATIONSBILD/ER : FILM « LANKTIPS

LANK- OCH LITTERATURTIPS

Vill du I&ra dig mer om mat, klimat och hillbar
utveckling?

LANKAR + LITTERATUR

INSPIRATIONSBILD/ER
Hér finns alla inspirationsbilder samlade. De kan
d: diskussic derlag i kiassen,

LADDA NER

FILMER
SE FILMERNA

MATMALLAR
Ladda ner matmallarna som PDF:er
MACKAN - GRYTAN - SOPPAN * KRAMEN - PAJEN

BONUSIDEER
HBr har vi samlat nigra extra idéer
som du kanske kan anvénda dig av.
LADDA NER

2012-12-05



LARARRUMMET

LEKTIONSPLANERING SOPPAN.

SOPA ELLER SOPPA? NAR
BLIR MATEN SKRAP?

JAG HALLER LANGT
EFTER ATT MITT BAST
FORE-DATUM PASSERAT.

ARSKURS: 4-8
AMNE: Hem- och konsumentkunskap
TIDSATGANG: Ca 90 minuter

FORBEREDELSE: |
Skrumpnaffisckiga potatisar och |
purjolsk |
Tomma férpackningar etc (sopar) |
S

Ett par sedlar

ORD OCH BEGREPP:
Sopor

Hushalla

Révaror

Skala

Rensa -

Skira |
Koka

Sjuda
e ———

Inspirationsbilder, filer och Linkar
finns | lsrarummet p&

1. sTART

Stall fram rdvaror (skrumpna/fiackiga, men Atbara, potatisar och 1Bk) pé ett bord till-
sammans med ndgra tomma, knbggliga farpackningar som ska [Srestalla skrdp sami ett
par sedlar. Ta fram en soppdse och bdrja slinga révaroma, sting sedan I3mackningama
och sist sedlama.

Diskutera: Vad §r sopar? Kan man slinga pengar? Kan man sliinga Stbar mat? Vad kan
man gBra istillet? Nar blir maten sopor? Kan sopor vara #n resurs? Jal Ta upp material-
Atervinning och att mataviall kan bli biogas.

» Visa inspirationsbild 2. Diskutera: Vad sléngdes di och vad slings nu? Maste vi slinga
53 mycket?
Visa inspi

slanger den.
* Visa Inspirationsbild 5. Diskutera skillnaden mellan enddigt och oundvikligt matavfall.

. sbild 3. Diskutera hur det sig att vi kiiper mat och sen

Visa insp B. Diskutera vad kulle & gora f8r pengama.
+ Visa film Det hdrda matsamhillet, Diskutera: Gir det att r3dda Ake och ge honom ett
Jobb som matpatatis (trots att han inte 3r perfekt)?

2. LEXTIONENS MAL

Vacka elevemas intresse 8¢ hillbar utveckiing. Elevema ska férsts skillnaden mellan mat
och sopor, kunna hushilla med riveror och skapa méltider.

3. UTMANING — PLANERA/HANTERA

Utgd frén den Kickbara matmallen [5r soppan pd elevsidorna. Observera linkama med
viktig information. Om tillgang till saknas kan krivas ut.

Soppan &r en gr ift med fokus pd El viljer ofta den vita delen
4 purjoloken och limnar eller slsnger det grina om inte allt gr dt. Denna uppgift gir ut
pd att vinja cleven vid att béda frin den gréna delen, halla grytan kokande samt avvigs
koktider mellan olika rot- och grénsaker beroende pd hirdhet och bitstorlek, i det hir
fallet patatis och purjolbk. Borja med da i it se
utmaningen Bverst i receptet.

MATEN

3. UPPSKATTNINGSVIS SLANGS VAR FEMTE INKOPT MATKASSE.

GUD VAD

KASST!

LoV

| .

KALLA: KONSUMENTFORENINGEN STOCKHOLM

Wiz

2012-12-05
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2. 50POR DA OCH NU.

KALLA: NATURVARDSVERKET
="

‘_-‘——‘

Konsumentfsran:
Stockholm ' rc"ingen

HAR FINNS MATRAILEN RATTES - i HAR FAR DU
FOR MACKAN. . L ¥ 0 MATMALL TiLL
. o S SOPPAN

VILL DU VETA HUR
MAN GOR EGEN
DRICKYOGHURT?

o VISSA FORPACKNING AR AR
SVARA AT TOMMA, JAG
KAN VISA HUR MAN GOR!

15



SOPA

EL
ELEVMATER A, SOPPAr? PA?

GUD VAD
KASST!

P .A-’J‘ vl
b ‘;:.ﬁj ‘ @
ey S \w’

En av fem Inkpta matkassar slinps.
Skriv ut matmallen eller anvind den kickbara matmalten p4 elevsidorna,

MINA TANKAR OM ATT SLANG A MAT:

JAG VILL/JAG KAN/IAG SKA GORA FOLIANDE AXTIVA HANDLINGAR:

JAG HALLER LANGT
 EFTER ATT MITT BAST
FORE-DATUM HAR
MALTIDSBILD

ssERAL “c
Fotogratera sller rita din soppa och kiistro in hir, \,

hittar du ps - skol

MATMALL SOPPAN

Utmaningen #r att f3rstd grunderna Far mat-
lagning, hantera purjolsk samt valia
tillbehdr Gl soppan. Ou tréner att lyssna, l6sa,
samarbete, valjn, skals, rensa, skéra, koka,
muds och servera.

GOR A HAR
1. Planera ndu ta fram alit som behov.
2. MBE upp vattnet och saltet - hiHl | en lagom

-tnr grvu
3. Koke upp vattnet p hag virme med lock pl,

Tink varmen mbr det bubbiar,

4. Skala o<h akir potatisen i tvl detar. Skir

tun, v halvorna.

5. Léog potatisen | grytan ach sjud pl avag
virme under lock i 10-15 minuter,
6. Ransa, skel) ach skar purjolaken i smibitar,
7. Ligg i purjelaken och sjud 5-10 minuter bl
8. 5tall grytan i diskhon u‘h mos: “pnun med
en potatisstat eller mixa med mix

da med timjan, kérvel, wlvlmnr. v,

prédde.
10. Servara sappan med brod.

LADDA NED MATMALLEN FGR SOPPAN

Konsumentfgr,
Stockhalm - NBeN

MANGA FEHIGA
PS5 HITTAR D4 |
AR MA
TIPS PA INGREDIENSER
- 2 medelstora potatisar/person
- 2 di vatten/parson

<1 54 n

+ 1 dm medelstar purjolok/persan
+ Kryddor t.ax. timjan v krm +
korvel v krm + vitpeppar knappt

+ krm/persan
+ 1 msk grbdde/parson

2012-12-05
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SKOLA

FILMER TIPS & TRIX RESTRECEPT

UNDERSOKNINGAR

Var femte matkasse vi bar
hem gar rakt ner i soporna

"DEN MILJOPAVERKAXN S0M

MATEN GER UPPHOV TILL ~ —
Rt SRl \/ATSVINNET | SVERIGE
TILL BORD SKER HELT I =
ONODAN OM MATEN ANDA #,,d‘ AT
SLANGS I SLUTANDAN" P ok

av matav-
fallet hade
kunnat atas om
det tagits om

~  hand pa ratt satt

e O
1,425,000 ion om éret. Lika
525,000 biiar, efler - 83 13nge halier mioik
» Sa ldnge haller kokt pasta

facebook 1*: Soe, a%tar Dargunar, Kok ok Saeet Qm
Administratérspanelen Redigera sidan ~  Bygguppdinmigrupp ~ Hjslp ~  Visa[[} E

Men, pannbiffar ar sg lena och In
Anders, du mdste slénga den §ilipa nar dgmidn & ng =

dar gamla mogliga maten ... -~ 2

Sementwap 7
Det wr pd mifs och pldnbok a+* sldnga mat. Vi arbetar for att minska méngden sidngd
mat. Hur mycket mat hamnar i dna sapor?

Oom
| status [3) Foto/fitmidipp [ evenemang, milstolpe + . Senasts niagpen av andia pd Siang e maten Visa ala
Vag gur do Just ow? Martin Benninge

- - 2 0

2012-12-05
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Konsumentféreningen
Stockholm

Om Kontakt  Stod oss

Radoch tips  Mirkningar [T Lankar  Vanner

- Stockholm
- Goteborg

- Uppsala
-Umed

- Falun

- Gatland

- Eslustuna

-Bords

Registrera dig har for
Medvelen konsumtions

Distanskurs i konsumtion, miljé och etisk handel

Med K i samarbele
med ger dig som p4ett
Rexibett och il 53t Gkade om

konsumtionens effekder pa miljs, kiimal och de som
lever och arbelar darvara varor filiverkas.

Under fem och sp om

sammanfagt tio veckor Fr du bide fakia, tips pd vad

man kan gora och inspiration! Uppldggel dr interakiivi

med korta videor, 1ankar dar du kan hitla mer information,

och diskussionsfrigor knutna il vare kurstiifalle. Varje

kurstiifaiiet tar upp ett specifikttema och dess problematik men Inspirerar

ocksd till aklion och efertanke och vill vara en inspiration till IGrandring. Vare

kurstilifalle publiceras | en sluten grupp p4 Facebook som ocks3 fungerar som
i Efter 3 kurs erhils intyg.

Kursplen:
1110 -1) Oit ekologiska fotaviryck
15/10 - 2) Eleidronik
20/10- 3) Mat
12011 - 4) Klader
26/11 - 6) Inredning

Anmalan:

Kurser planeras 2H starta varje halvar, farsta veckan | oktober och Idrste veckan
i mars. Valkommen med din Intresseanmalan il

(Ene @henssengmediel znzuThon o g senast den 20 seplember for
hostens kurs och den 20 februar for varens.

medveten
konsuimtion

Bli medlem!

Helsingborg

GA VAR BISTANSUTRILDNING
| kensumtion, mie och ebsk hande!
Khcka har or alt lass mer och enmala dg

2012-12-05
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Konsumentféreningen
t olm

minna.h@konsumentforeningenstockholm.se

Tack for mig!

Fragor?

Minna Hellman
Konsumentféreningen Stockholm

2012-12-05

19



