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ABSTRACT

Syftet med den hér artikeln dr att visa hur larstilsar-
bete kan vara ett komplement till lirarens arbete med
att individanpassa sin undervisning. Ett antal arbets-
omrdden har bearbetats tillsammans med eleverna,
pa ett larstilsanpassat sdtt. Under arbetets gdng har sa
kallade deltagande observationer genomforts.

Arbetet har visat hur undervisning kan individan-
passas genom att utgd fran olika lérstilar. Eleverna
har blivit medvetna om att det finns olika sétt att lara
sig nya saker och de har borjat reflektera dver sitt eget
sdtt att ldra. Av min uppfoljning kan jag se att motiva-
tionen och glddjen hos eleverna 6kade nér vi arbetade
larstilsanpassat.

Maria Carlsson dr utbildad 1-7-ldrare och arbetar idag som
klassldrare pd Solsidans skola.
E-post: maria.carlsson@nacka.se
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1. INLEDNING, SYFTEN
OCH FRAGESTALLNINGAR

Lirare arbetar dagligen med lirande hos olika indivi-
der. Alla elever har olika behov och férutsdttningar i
skolan och i sitt lirande. Som pedagog anser jag att vi
bor gora vart basta for att mota varje elev dar den ar
och utveckla deras sociala kompetens och deras kun-
skaper. Som ldrare har du ofta rollen som ledare it en
hel klass dér varje individ har behov av olika stimuli
isitt larande. I ldroplanen, Lpo-94, ldaggs stor vikt vid
den enskilda individens utveckling och kunskapsin-
hidmtande. Dar uttrycks bland annat att undervis-
ningen skall anpassas till varje elevs forutsdttningar
och behov. Under mina dr som ldrare har jag under-
visat elever i olika dldrar, mott olika elever och elev-
grupper och stindigt stdllts infor nya utmaningar. Jag
har méarkt hur olika ldrandet ar for eleverna och jag
har ofta funderat pa vilket sitt som ar det bésta for
just den hér eleven nér han/hon ska ldra sig nya saker.
Man stéller sig litt frdgan hur jag som, oftast ensam,
vuxen i undervisningstillfillet ska lyckas individan-
passa min undervisning. Min erfarenhet visar att det
gdr att se samband mellan resultat i skolan och ldr-
stilar. Enligt Dunn & Dunn (1995) har lagpresterande
barn och barn med 14g inlirningsférmdga néstan
uteslutande taktil och/eller kinestetisk inldrningsfor-
maga (dessa begrepp kommer att forklaras senare).
Mot den bakgrunden ser jag det som alla ldrares upp-
drag att férsoka anpassa undervisningen efter olika
sitt att ldra och for att fa alla elever att lyckas i skolan.

Som ett exempel pa varfor jag intresserar mig for
larstilar ar for att jag sjdlv erfarit ett gott exempel pd
alternativt forhorssitt nir jag under min egen skoltid,
pd grund av frdnvaro, fick ett muntligt individuellt
forhor av min historieldrare. Det forhoret hojde mitt
betyg i &mnet. Jag dr sdker pa att det var forhorssit-
tet som hjdlpte mig som istéllet for att behéva svara
skriftligt pd frdgor gav mig mojligheten att diskutera
dmnet, de tidsperioder och hdndelser som det hand-
lade om just da.

Syftet med denna artikel &r att visa hur larstils-
arbete kan vara ett sitt att individanpassa lirarens
arbete med undervisningen. Ett antal arbetsomrdden
har bearbetats pa ett larstilsanpassat sdtt med elev-
erna i min klass. Under arbetets gdng har observatio-
ner genomforts. Under observationerna har jag arbe-
tat utefter foljande fragestdllningar:

* hur kan man organisera undervisning utifran

olika sétt att lara?

e Kklarar eleverna av det samarbete som kravs?

e vilket sdtt 1dr sig eleverna bést pa - att jobba tradi-

tionellt eller genom lérstilsarbete?

» vilka svdrigheter ar forknippade med arbetsséttet?

e kan larstilsarbete vara ett sitt att individanpassa
sin undervisning och vilka resultat fair man
genom att jobba ldrstilsanpassat?

e klarar barnen av det hér friare arbetssittet?

* vad tycker eleverna om att jobba pa det hir sattet?

2. METOD, STRATEGIER
ELLER TILLVAGAGANGS-
SATT

Jag har under ett ldsdr genomfort observationer i
min klass. Under detta ldsar har jag planerat, startat,
genomfort och utvirderat ett antal arbetsomraden
med olika ldrstilar som grund. Arbetssdttet har gran-
skats och utvecklats sd att det passar mig och elev-
erna.

Jag har valt att anvdnda deltagande observation
som metod. Vid deltagande observation ingar obser-
vatdren i den grupp som ska observeras. Deltagande
observation innebdr enligt Denscombe (2000) att
man kan tillvarata forstahandsinformation fran verk-
liga hdndelser. Man deltar i situationer, ser vad som
héinder, lyssnar och man har dven mdjlighet att stélla
fragor. Att delta som observator och handledare nar
mina elever har jobbat utifran olika ldrstilar har varit
ett bra sdtt for mig att fi kunskap om hur ldrstilsar-
bete fungerar i praktiken och vilka effekter det far.

Detta har gett mig mojligheten att djupgdende
kunna f6lja elevernas reaktioner och utveckling inom
larstilsarbetet samt att kunna utveckla och fordndra
organisation och struktur av arbetssittet. Observatio-
nerna har skett i elevernas naturliga klassrumsmiljo
och informationsinsamlingen har varit informell.
Enligt Robson (2002) blir resultatet av den valda meto-
den observatdrens subjektiva erfarenheter av lektio-
nerna.

3. HUVUDDEL

Begreppsforklaringar

Av Bostrom (2004) framgadr att ett tidigare begrepp for
larstilar ar inldrningsstilar. Begreppet larstil anvands
mer idag och dr enligt min &dsikt ett mer passande ord
eftersom det visar att det handlar om ldrande istéllet
for inldrning. De flesta médnniskor kan sdkert minnas
sin egen skoltid och hur man sjilv var som elev. Hur
lirde du dig bést? Hur lir du dig bést idag? Om du ar
en elev som tycker om och ldr bist genom upplevelser,
att experimentera och dramatisera sd dr du kineste-
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tisk. Lir du dig gdrna genom att lésa, titta pa bilder
och diagram och se pa filmer ar du visuell. Om du
gdrna lyssnar och diskuterar nér du lir dig nya saker
dr du auditiv och 1dr du bast genom att anvdnda héin-
derna; rita, spela spel och anvdnda datorn dr du taktil.
Jag anser att det har betydelse vilken lérstil eleven har
och om den matchar ldrarens undervisningsstil nir
det kommer till frigan om hur eleverna klarar sig i
skolan.

Larstilar dr de olika stilar som vi médnniskor anvan-
der oss av ndr vi ska ldra oss ndgot nytt. Det handlar
om hur vi absorberar, bearbetar och bibehdller ny och
svdr information, Dunn & Dunn (1995). Det ar viktigt
att kdnna till hur olika tankestilar omsatts i inlér-
nings- och arbetsstilar, for alla lar sig pa olika sitt. Jag
anser att det dr viktigt att som ldrare bli medveten om
olika lérstilar.

3.1 Larstilar och individperspektiv

I Lpo 94 kan man lésa att skolan ska strédva efter att
varje elev utvecklar sitt eget sitt att ldra och utvecklar
tillit till sin egen formdéga. Jag anser att det framgar
tydligt att det ingdr i lararens uppdrag att individan-
passa sin undervisning genom att utveckla barnens
olika sétt att ldra. Som ldrare har du det komplexa
uppdraget att ge varje elev den utmaning som han
eller hon behéver. Det handlar om stdd, hjilp, upp-
muntran och utmaningar av olika slag géllande
elevens sociala och kunskapsmaissiga utveckling.
Utgangspunkten blir i enlighet med vad som tidigare
sagts, elevens forutsidttningar och behov. Jag anser
mot denna bakgrund att det inte dr moéjligt att hitta
ett enda forhdllningssatt och ett pedagogiskt arbets-
sdtt som losning. Utdver skillnader i hemférhdllan-
den, kunskaper och inlirningsformaga har eleverna
dven olika optimala arbetssdtt dd de ska ldra sig nya
saker. Tanken att alla manniskor har olika “kanaler”
for inldrning anser jag dr intressant och spdnnande
och jag har darfor fordjupat mig inom dmnet lérstilar,
framfor allt s.k. perceptuella preferenser.

Redan i 1962 drs liroplan stod det att alla elever inte
ska stéllas infér samma undervisning och krav, under-
visningen skulle individualiseras (Berg, 1999). Direfter
har manga larare forsokt men tyvarr inte alltid lyck-
ats. Det dr fortfarande idag ett problem fér manga
ldrare att individualisera sin undervisning (Bostrom,
1998). Forskning om olika ldrstilar pdborjades under
senare delen av 1960-talet dir syftet med forskningen
var att hjdlpa larare att se individuella férutsdttningar
hos eleverna.

Att arbeta utifrdn olika ldrstilar ar ett sdtt att indivi-
danpassa sin undervisning. Det dr dock ett arbetssadtt
bland andra och det kriver ytterligare insatser for att
man helt ska kunna tillgodose barnens olika behov.

3.2 Hur man praktiskt kan arbeta med larstilar
3.2.1 Introduktion

I klassen borjade vi att prata om manniskors likheter
och olikheter. Vi pratade om hur lika men dnda olika
just viivar klass dr. Om hur vi 1dr oss nya saker. Jag
frdgade barnen om de trodde att det kunde vara sa

att olika personer lir sig nya saker pd olika sdtt. Med
hjélp av text och bilder sd berdttade jag om de fyra
viktiga larstilsfaktorer:

Visuell Auditiv
Q
Taktil Kinestetisk

s

De bérjade genast fundera och spontant prata med
varandra om hur de trodde att de sjdlva bast ldrde sig.
Sedan berédttade jag att de under ndsta temaomrade
skulle fd prova att jobba pa alla fyra ldrstilssétten.

3.2.2 Att arbeta malrelaterat
Vid nésta arbetstillfille satte vi upp ett mal for temat
och dmnet var trdd. S hir sdg malen ut:

Jag ska kunna:
namnge trddets delar,

kédnna till de sju trdden bjork, ronn, 16nn, ek, gran,
tall och en,

para ihop trdden med rétt 16v eller barr,
minst tva fakta om varje trddsort och
beritta fyra valfria fakta om trad.

Jag anser att det dr viktigt att man vid start av ett
arbetsomrdde enas om vilka mal man vill uppnd med
arbetet. D3 vet bdde ldrare och elever vad man ska
fokusera pa under arbetets ging. For eleverna blir
det tydligt vad de forvintas kunna vid temats slut.
Diskussionen om vilka mdl man ska arbeta mot gors
tillsammans med eleverna s att de ar delaktiga i lar-
processen.
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Bilden visar forslag pd visuellt arbetsmaterial i form av olika
arbetsbdcker.

Bilden visar forslag pd auditiva hjdlpmedel; band- spelare,
dator och kassettband med inspelade arbetsbicker. Som lirare
dr du sjdlv ett viktigt auditiv.

Bilden visar forslag pd kinestetiskt arbetsmaterial;
ldggspel om trdd och ett bondgdrdsspel om grisen.

Bilden visar ett golvspel om musen Lo ddr eleverna trdnar sub-
traktion 0-10.

3.2.3 Larstilsmaterial

Utifran madlen s tillverkas och/eller képs materialet.
Att jobba utifrdn olika sdtt att ldra kraver att du har
material anpassat efter varje larstil.

Man bor presentera ndgra arbetsmoment i taget for
barnen. Det gor att barnen ldttare kommer ihdg och
det bygger upp en motivation hos barnen infor att
pdborja arbetet.

3.2.4 Hur arbetet kan organiseras

Materialet dr ordnat i stationsform i klassrummet. Det
finns en skriftlig information vid varje station om de
inte kommer ihdg hur de ska arbeta med uppgiften.
Det dr ocksd bra att ha en instruktion vid utlning

av materialet s att det dr latt att veta hur arbetet

ska gé till. Eleverna delas in i par eller grupper. De
sdtts samman sd att de hamnar tillsammans med
ndgon eller ndgra som jag beddmer har samma larstil.
Bedémningen grundar jag pd mina tidigare erfaren-
heter i arbetet med eleverna. De fir en arbetsgdng

att folja, som kan vara ett papper dir varje uppgift ar
visualiserad med bade text och bild, exempelvis sa stir
tradduppgifterna i bilder av 16v och kottar. Antingen
bestdmmer de sjdlva i vilken ordning de ska arbeta
eller sd gor jag det. Om de bestdmmer sjdlva sd viljer
de att jobba med en station som de inte har gjort

och som dr ledig. Nir ett arbetsmoment dr avklarat

sd bockas uppgiften av, exempelvis genom att eleven
fyller i 16vet/kotten.
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Hdir ses en arbetsplanering med ldrstilsmaterial som
bearbetar subtraktion omrdden 0-10.

Pd det hdr sdttet kan du med hjdlp av skyltar visa
vilka barn som ska arbeta tillsammans och vilket
arbetsmoment de ska arbeta med.

Nar nytt och svart material introduceras for elever
genom att de tilldts arbeta med hjdlp av sitt starkaste
sinne, dr min erfarenhet att sadvél barn som vuxna lir
sig och minns innehéllet béttre jimfort med om de
lir in pd ett sinne som inte dr deras starkaste. Forsk-
ningen har ocksa pavisat att ndr elever lir sig nytt
material genom sitt andra eller tredje sinne ldr de sig
béttre 4n om de ldr in via det svagaste sinnet. Flera
avhandlingar har genomforts till exempel i matema-
tik och ldsning med avseende pd de perceptuella pre-
ferenserna (Bostrom 2006a).

3.2.5 Lararens roll

Min roll under arbetets gang ar att fungera som
handledare och inspiratér. Jag hjilper till om de inte
forstar ndgon instruktion, om ndgon dvning kréiver
mycket ldsning och barnen i gruppen inte kan liasa
dnnu eller om samarbetsproblem uppstar mellan
ndgra barn och de behover hjilp med att 16sa proble-
met. Larstilsmaterial dr alltid sjdlvrittande, s elev-

erna rdttar sdledes sig sjdlva under arbetets gdng. Pa
sd sdtt tar de ansvar Over sitt eget lirande och ser inte
lararen som den som kontrollerar och godkéinner. De
forstdr att de arbetar for att ldra sig ndgot och inte for
att visa ldraren att de har gjort rdtt. Lirarens roll dr
dock att hjélpa till och foérklara om ndgot blir fel.

3.2.6 Social tréning

Att jobba lédrstilsanpassat tranar ocksd elevernas
sociala forméga. Arbetet sker i par eller i mindre grup-
per och dar kan olika samarbetsproblem uppstd under
arbetets gdng. Jag lyssnar pa barnen, ir deras handle-
dare och hjédlper dem att hitta en 16sning. Om det dr
ett problem som kan tdnkas uppstd for fler av eleverna
sd lyfts problemet i hela gruppen. Da hjilps hela grup-
pen it att hitta strategier for hur problemet kan 19sas.

3.2.7 Olika redovisningssatt

Temats mal hdlls levande under arbetets gdng. Barnen
forhors muntligt, de trdnar for sig sjdlva och i par
eller grupp. Mdlet ar att nir temat dr avslutat ska
eleverna kdnna sig som proffs pd det &mne som de

har jobbat med. Uppfoljning av arbetet kan ske genom
skriftligt forhor (visuellt forhérssitt), muntligt forhor
(auditivt forhorssidtt), eller genom att barnen sjdlva far
tillverka egna uppgifter och spel (taktilt och kineste-
tiskt forhorssitt).

Forhorssdttet bor paverkas av hur eleverna lar bast.
Gidlund (2003) sdger att ett satt att individualisera
undervisningen ir att ge eleverna mojlighet att redo-
visa sin kunskap genom sitt starkaste sinne. D3 far
eleverna visa sig frdn sin bdsta sida. Det gdr antingen
att lagga upp redovisningen i olika valbara stationer
eller 1dta eleverna redovisa multisensoriskt for att
stimulera alla sinnen. Att ge exempelvis en kineste-
tisk elev ett skriftligt forhor ar inte att utgd frdn det
barnets forutsdttningar. Min erfarenhet dr att lirare
bor tdnka i nya banor nér det giller arbetsséitt och
forhorsmetoder och att det dr viktigt for att alla elever
ska Kklara sin skolgdng. Nytt och svirt material ska
introduceras med hjdlp av varje elevs individuella per-
ceptuella formdaga, forstirkas genom ett andra eller
tredje sinne och sedan tillimpas genom att man later
eleven anvinda informationen (Dunn & Dunn 1995).

3.3 Larstilar - en blandning av metoder

Hur dr d4 larstilstinkandet uppbyggt? Larstilsmodel-
len dr egentligen en slags syntes av andra pedagogiska
teorier som ger eleverna individuella strategier for
lirande. Om man som pedagog vet hur en elev lir sig
bést kan man ocksa hitta sd goda metoder och strate-
gier som mdojligt. Enligt Bostrom (2006a) dr det viktigt
att man som ldrare blir medveten om sina elevers styr-
kor for att eleverna ska lyckas pd bésta sdtt med sitt
skolarbete.

Larstilsanpassad undervisning kan sammanfattas
med orden systematiserad variation. Utdver ldrsti-
larna visuell, auditiv, kinestetisk och taktil finns dven
nagot som kallas for kontraktsprogram, for de som
vill arbeta sjdlvstindigt, och programstegen, for dem
som behover léra sig en liten bit i taget, med direkt
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feedback (Bostrém, 2006b och 2008). De inldrningsme-
toder och inldrningsverktyg som anvénds i skolan bor
vara utvecklade for att passa alla olika typer av elever:
visuella, auditiva, taktila och kinestetiska. Eftersom
de traditionella inldrningsmetoderna i skolan framst
dr visuella och auditiva, bor vi koncentrera oss pd att
finna metoder och inldrningsredskap som passar det
stora antalet taktila och kinestetiska barn, men dven
stimulerar de visuella och auditiva eleverna (Gidlund
2003).

Enligt Dunn & Dunn (1995) dr ndgot mer dn 60
procent av en manniskas lérstilar genetiska och

Omgivande miljo

Ljud Ljus

Temperatur

Egna kanslor

Motivation Ansvar

uUthallighet

Sociala faktorer
Ensam

Fysiologiska faktorer

Sinnespreferenser Maringsintag

Psykologiskt processande

Analvtisk Holistisk Hemisfarisk

Lagarbete

Tid p4 dagen

Impulsiv

ndgot mindre dn 40 procent dr inldrt beteende. Den
individuella ldrstilen utvecklas med tiden och med
tiden fordndras ocksa erfarenhetsbasen. De genetiska
elementen utvecklas och djupnar i och med att vi
mognar och aldras (ibid.) Lirstilen ar inte statisk utan
utvecklingsbar hela livet (Bostrom 2006a). Det betyder
alltsd att sd som du bdst lirde dig ndr du var barn
inte nodvindigtvis behover vara det bésta sittet som
vuxen.

Enligt Dunn och Dunn (1995) kan man lista de fak-
torer som inverkar pd lirandet inom dessa fem omra-
den. Nedan foljer en beskrivning av omradena.

Inredning

Struktur

omvaxlande

L

Yuxna

Rorlighet
=
V7%

Eftertanksam
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3.4 En jamforelse med traditionell undervisning
Jag har frdgat mig om eleverna ldr sig bist genom tra-
ditionell undervisning eller genom lérstilsarbete. Med
traditionell undervisning menar jag undervisning
som bygger pa att eleverna jobbar stillasittandes och
att lararen foreldser och formedlar till eleverna vad de
ska gora s.k. formedlingspedagogik. Undervisningen
ar analytisk och har tonvikt pd den auditiva inldr-
ningen.

Enligt Bostrom (2004) passar de visuella och audi-
tiva eleverna bra in i den traditionella skolan eftersom
mycket av informationen riktar sig till 6ga och ora.
De verkliga forlorarna dr kinesteterna. Att sitta stilla
och lyssna dr inte deras bdsta sitt att ldra sig nya saker
(Bostrom, 2002). Min erfarenhet ir att den traditio-
nella undervisningen inte fingar upp alla elever pa
bdsta sdtt.

Enligt Lytsy (1998) sa passar inte den traditionella
skolundervisningen for alla elever. Elever med inlér-
nings- eller koncentrationssvarigheter kan ha problem
pd grund av att skolans undervisning inte passar just
deras ldrstil. Nér de eleverna undervisas utifrdn sina
larstilar kan man se en fordndring i deras beteende.

Madnga elever dr inte passiva, stillasittandes, tysta
och lydiga individer. De har behov av att vara del-
aktiga i sitt lirande, de ifrdgasétter och ar aktiva.

For att kunna mota de dkade kraven p4 flexibilitet,
ansvarstagande, sjdlvstindighet, samarbetsformaéga,
stindigt ldrande och sjdlvkinnedom behdver man
ibland hitta nya végar for att tillmotesgd dessa krav.

I undersdkningar (Bostrom & Wallenberg, 1997) har
det visat sig att en lirare som presenterar sin infor-
mation verbalt ndr 20 procent av eleverna medan den
som kompletterar det muntliga med en overheadpro-
jektor ndr ytterligare 30 procent. Genom att lata de
som lyssnar sjdlva diskutera innehéllet kommer infor-
mationen fram till &nnu 20 procent och ytterligare 20
procent nds genom att de aktivt fir arbeta med olika
moment. Som ldrare anser jag att det dr mycket vik-
tigt att man tdnker pd detta och sdledes analysera var
egen undervisningsstil. For att kunna nd alla elever
mdste lararen utveckla dven de stilar som for oss inte
dr dominanta sd att vi kan anvédnda oss av olika under-
visningsmetoder.

Med larstilsarbete fokuserar man pa elevernas
styrkor och utgdr frdn dem i undervisningen. Barnen
tycker att arbetet dr roligt och det leder till att de blir
motiverade att ldra sig nya saker. Motivation ser jag
som grunden till allt ldrande. Eftersom eleverna ar
med och sétter upp mélen for varje arbetsomrade sa
dr de redan frdn borjan delaktiga i deras larprocess.
Eftersom de olika arbetsmomenten dr sjdlvriattande
bidrar det ytterligare till eget ansvarstagande.

3.5 Svarigheter med arbetssattet

Att arbeta med olika ldrstilar stdller hoga krav pa att
det finns relevant material tillgdngligt. Vdljer man
att jobba med ett omrade inom till exempel mate-
matik sa finns en del redan fardigt att bestédlla. Med
ett dmne som trdd eller bondgdrden har jag och kol-
legor behovt tillverka det mesta materialet sjédlva. Det

kréver tid, tdlamod, fantasi och intresse. Materialet dr
en forutsiattning for att arbetssittet ska fungera och
ge det resultat som man vill uppnd med lirstilsun-
dervisningen. Det ska finnas ett antal arbetsmoment
for varje ldrstilskanal. For att larstilsundervisningen
ska fungera och ge resultat dr det viktigt att man som
pedagog ar tydlig mot eleverna sa att de forstar syftet
med arbetet, hur de ska ga tillvidga och hur deras kun-
skaper kontrolleras. Arbetet ska vara organiserat och
ha en tydlig struktur.

Varje moment mdste ha férankrats och motiverats.

Ett hinder med larstilsarbete kan vara om klasserna
ar for stora, vilket kan gora det svdrare att individan-
passa undervisningen. Ett annat problem som jag
upplevt ér tidsbrist. Som ldrare behover du sdtta dig in
i arbetsséttet och tillverka material. Ekonomiska fak-
torer kan ocksd tendera att bli ett hinder. Lokalerna
och klassrummen behdver anpassas efter olika sitt att
ldra och det kan vara kostsamt. Det kan ibland finnas
ett motstdnd fran fordldrar att fordndra skolan och
de foresprakar ett arbetssitt som de ar vana vid fran
deras egen skoltid. De kan se lédrstilsarbetet som flum-
migt och tycka att barnen bara ”spelar spel” och leker
pé lektionerna. Vi lirare har hir en viktig uppgift
med att féormedla vara kunskaper till fordldrarna sd
att de fir mojlighet att ta till sig hur vi tinker om hur
elevers lirande egentligen gér till. Jag har passat pa
att berdtta och visat larstilsarbetet pa fordldramoten,
bjudit in fordldrarna och 1dtit barnen visa och ldra
sina fordldrar mot slutet av ett arbetsomrade. Som jag
har ndmnt tidigare bygger arbetssittet pd ett speciellt
pedagogiskt material. Det beh&ver vara lirstilsanpas-
sat, stimulerande och sjdlvriattande. Det dr ocksd
viktigt att det inte dr skrymmande eftersom det med
tiden blir en hel del material att férvara. P4 min skola
uppmuntrar jag andra ldrare till samarbete, vi byter
material med varandra och sparar pa sd sitt forva-
ringsplats och arbetstid.

4. RESULTAT

Trots vissa hinder s finns det enligt mig stora vinster
att arbeta utifran att eleverna lér olika. I och med

att arbetsséttet erbjuder olika lirmoment inom ett
arbetsomréde sd ges eleverna chans att ldra in ny
kunskap pa olika sdtt. Arbetet dr noga strukturerat
och uppskattas av eleverna pa grund av att det ar sa
omvidxlande. Alla elever fir en bittre mdjlighet till
att lyckas i sin inldrning. Exempelvis sd har framfor
allt mina elever med taktil och kinestetisk larstil visat
storre glidje och motivation nir de far arbeta efter sin
larstil. Den positiva effekten stdrker sjdlvtilliten vilket
ger eleven storre mojligheter att lyckas i sitt ldrande.
Da vi alla dr olika madste vi ldta eleverna arbeta pd
olika sdtt mot samma madl.

Mina elever har i och med vart ldrstilsarbete borjat
reflektera dver att det finns olika sdtt att lira och pd
vilka sdtt som de sjdlva ldr bést. De har fitt en storre
forstdelse for varandras likheter och olikheter; de har
lart kdnna bdde sig sjdlva och andra bittre. Det som
verkar annorlunda och ovanligt kanske inte lingre
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ses som sdrskilt konstigt. Genom att barnen blir med-
vetna om att alla i klassen dr olika och behdver olika
saker har det blivit ett mer tilldtande klimat mellan
eleverna.

Vid en jdmforelse med det jag kallar traditionell
undervisning sd har lirstilsarbete den stora fordelen
att man som ldrare far storre chans att na ut till fler
elever. Nir en ldrare undervisar pa ett s.k. traditionellt
sdtt utgdr undervisningen frdn liraren. Genom att
undervisa lirstilsanpassat utgdr undervisningen fran
eleverna. Eleverna ges storre mojlighet att lyckas efter
sina egna forutsdttningar. Det ldrstilsanpassade skol-
arbetet stimulerar alla sinnen och blir lustfyllt.

I och med att jag har valt att utforma larstilsarbetet
sd att barnen arbetar i par eller i grupper sd trdnas
barnens samarbetsformdaga. Min upplevelse ar att de
klarar av samarbetet som krdvs, men att de precis
som vid annat skolarbete behdver hjdlp med att hitta
strategier for att 10sa problem som kan uppstd dem
emellan.

Med hinvisning till mina inledande fragestill-
ningar vill jag ytterligare belysa tvd frdgor. Den ena
frdgan handlar om hur eleverna klarar ansvaret for
arbetssdttet, den andra frigan handlar om eleverna
tycker om arbetssittet som sddant.

Mina resultat och uppféljningar visar att eleverna
sjdlva driver skolarbetet framdt genom vért arbets-
sitt. Jag kan se att det naturligt lett till ett hogre
ansvarstagande hos eleverna. Nar eleverna borjar
reflektera 6ver hur de 1ar bast sa blir de ocksd mer
delaktiga i sin egen inldrning; de ser sin egen roll i sitt
ldrande.

Vidare har jag konstaterat att den storsta vinsten
med lérstilsarbete har varit att se glidjen och motiva-
tionen hos barnen. Variationen av moment inom ett
arbetsomrdde, det egna ansvarstagandet, kdnslan av
att lyckas och samarbetet med andra barn dr med all
sdkerhet ndgra av anledningarna till barnens glidje.

5. DISKUSSION

Att jobba utifrdn olika larstilar dr ett arbetssitt; en
metod att anvdnda sig av som pedagog i arbetet med
att hjédlpa eleverna uppnd malen. Jag vill podngtera att
larstilsarbete inte dr det enda sidttet att individanpassa
undervisningen, det dr en metod bland flera andra.
Genom att arbeta med olika larstilar har jag hittat ett
arbetssdtt som passar mig och som stimmer 6verens
med mitt forhadllningssatt till eleverna och min syn pa
ldrande.

En tanke som jag haft under arbetets gang ar vad
som hidnder om en ldrare som sjélv ldr bdst genom en
larstil, och som dven undervisar utifrdn den ldrstilen,
dnda forsoker undervisa genom en annan kanal. Hur
blir det till exempel om en lidrare med auditiv larstil
som dr mycket bra pa att finga eleverna med beréttel-
ser ska forsoka sig pa att visualisera materialet? A ena
sidan sd tror jag att man som ldrare med mdlmedve-
tenhet och trdning kan fordndra sin undervisning sa
att den passar for fler elever. A andra sidan si paverkar

ldraren sina elever genom sitt sdtt att lira ut och enga-
gera.

Goda resultat av ett arbetssdtt kanske inte alltid
beror pd sjdlva arbetssittet utan ar istéllet en effekt
av ldrarens overtygande sitt att undervisa. Vad hinder
dd om man forsdker undervisa enligt ett sdtt som du
sjdlv inte tror dr bra? Ska man som ldrare arbeta uti-
frin larstilar om man inte tror pd arbetssittet? Hur
man gor for att fordndra sig sjilv och sitt arbetssatt?
Dessa intressanta fradgestdllningar behdver vi mer kun-
skap om.

Att arbeta utifrdn olika inldrningsstilar kraver
nytdnkande och en annan typ av planering. Att pla-
nera lektioner har ldrare sjdlvklart alltid gjort, men
alla har kanske inte gjort individuella planeringar
med varje elev dir hiansyn tas till faktorer som inlar-
ningsstil, tidigare erfarenheter, intressen med mera.
Liraren madste kunna vixla mellan olika undervis-
ningsmetoder och stindigt reflektera 6ver sina under-
visningsegenskaper. Det dr ocksa viktigt att kontinuer-
ligt utvidrdera varje elevs utveckling.

Enligt Bostrom (2004) och Dunn (2000) s &dr svaga
elever ofta kineseter. Om alla elever genom lérstilsar-
bete fir samma chans i skolan sd kommer det kanske
i framtiden vara sd att fler elever nar upp till en hogre
kunskapsnivd. Det blir intressant att se om arbete
utifrdn larstilar kan leda till att fler elever kommer att
uppfylla skolans krav. En annan tanke dr om ldrstils-
arbete kan vara negativt fér de idag hogpresterande
eleverna. Om dessa elever dr auditiva och déirfor fore-
dragit “foreldsningsundervisning” sd kanske de nu
istdllet missgynnas. Kan larstilsarbete leda till att hog-
presterande presterar samre samtidigt som ldgpres-
terande presterar bittre, d.v.s. kommer ldrstilsarbete
leda till att kunskapsnivdn i skolan utjdmnas?

Jag ser arbete med olika ldrstilar som ett medel att
forandra skolvirlden. Arbetssittet bygger pa lirande
under eget ansvar. Sjdlvklart maste du som ldrare
finnas kvar som en tydlig ledare for eleverna; fritt
arbete med tydlig struktur och uppf6ljning. Tillsam-
mans med dokumentation om elevernas kunskaps-
utveckling, exempelvis i portfolioform, kommer man
1dngt i skolans utvecklingsarbete.

Arbetet med olika lérstilar dr for mig ett sdtt att
dndra synen pad undervisning. For mig har det varit ett
sétt att sldppa kontrollen och lita pd mina elevers vilja
att lira sig. Malet med ldrstilsarbetet pa sikt dr att visa
eleverna hur de kan férvandla ldrobocker till olika
lirhjdlpmedel som hjdlper dem att ldra in pd det sitt
som passar just dem bést.

Nista steg for mig dr att i min undervisning jobba
mer med att medvetandegora for eleverna deras olika
larstilar. Jag vill ocksd anpassa de nya lokaler som mitt
arbetslag nyligen har flyttat till sa att ett lirstilsanpas-
sat undervisningssdtt kan underldttas. Lirstilsarbete
ar ett sdtt att som ldrare nd ut till och motivera elev-
erna. Resultatet har for mig blivit glada, motiverade,
ansvarsfulla och sjdlvgdende elever.
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