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Abstract

Fritidsverksamheten pa Solsidans skola har utvecklats till att omfatta mer elevinflytande

och delaktighet fran savil elever som foréldrar. I denna artikel vill jag tydliggora hur mitt
arbetssitt och mina metoder bidragit till utveckling och forbattring av fritidshemsverksamheten
pa Solsidans skola. Mina intervjuer, gruppsystemet och aktiviteterna har bl.a. bidragit

till utveckling av elevernas (arskurs 2) kénsla av delaktighet och engagemang gentemot

sitt fritidshem. Eleverna upplever sin tid pa fritids mer meningsfull och fylld av roliga,

stimulerande, utvecklande och spidnnande pedagogiska aktiviteter.

Jarko Tuisku dr fritids- och musikpedagog vid Solsidans skola i Nacka.
E-post: jarko.tuisku@nacka.se
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1. Inledning

Naér jag avslutat min utbildning p& Linkopings Universitet varen 2001 hade jag hoga tankar
och férhoppningar om hur mitt arbete skulle vara som fritidspedagog. Jag hade, under aren pé
universitet, bildat mig en tydlig uppfattning av vad fritidsverksamhet &r for mig. Mitt mal var
nu att komma ut i verkligheten och forverkliga denna bild, denna vision jag hade. Arbetet som
fritidspedagog ar ett vildigt komplext uppdrag, ett uppdrag som inte bara kraver en akademisk
utbildning, utan ocksa en formaga att anpassa verksamhet till storleken och behoven i en
specifik barngrupp. Jag funderade mycket kring hur det skulle vara mojligt att utvecklat ett
arbetssitt dir eleverna kidnner en delaktighet, ett engagemang pa fritidshemmet.

For mig har verksamheten pa fritids* alltid varit en otroligt viktig del i elevernas vardag,
en vardag fylld av roliga, stimulerande, utvecklande och framforallt spinnande pedagogiska
aktiviteter. Darfor kindes det nddvindigt att utveckla metoder som fér fritidshemmet att
lyfta fram just de delar som Skolverket fokuserade pa i fritidsverksamheten, i sin rapport
(Skolverket, 2007) och dels ta fram arbetssitt diar barnen kdnner en delaktighet och ett
engagemang pa fritids. Fritidshem och dess framtid och nuldge har uppméarksammats pa flera
hall. Forskning visar vilken viktig uppgift fritidshemmet har i framforallt barnets sociala
utveckling. Skolverket (ibid.) menar att fritidshemmet kan bidra till att barnet utvecklar en
tillit till sig sjélv och sin egen formaga i denna sociala process. Skolverket (ibid.) hdvdar att
forutséttningar for att barnen skall uppleva fritiden som meningsfull ar att verksamheten
ar trygg, rolig och stimulerande dér lek och skapande far stort utrymme och formas utifran
barnens alder, mognad, behov, intressen och erfarenheter.Skolverket menar ocksa, att det ar
viktigt att verksamheten ar varierad med inslag av lek, fysisk aktivitet, skapande verksamhet
som drama, musik, dans, bild och form och utforskande av omvirlden 1 form av studiebesok,
utflykter med mera. Skolverket (ibid.) har i sin lagesbeddmning under flera ar pekat pé brister
i fritidshemmens verksamhet. Aven om det finns fritidshem som fungerar bra, ser minga
kommuner inte fritids som en pedagogisk verksamhet. Det finns fritidshem déar pedagogerna
upplever sin situation som ohallbarmed for fa vuxna pé antalet elever. Eleverna erbjuds
sé gott som inga eller véldigt fa vuxenstyrda aktiviteter. Resultatet blir att personalen pa
fritidshemmen inte ldngre orkar utveckla och planera pedagogiska aktiviteter pa grund av dess

komplexa situation med stora barngrupper, 6kade behov etc.

1.2.Syfte

Syftet med mitt arbete r att visa olika metoder som far barnen delaktiga i att ta ett aktivt
ansvar over sin tid pa fritids och fa eleverna att kénna en delaktighet och ett engagemang pa

fritidshemmet.

*I den hir artikeln anvénder jag mig av begreppen fritidshem och fritids. Jag sdrskiljer inte

dessa pa nagot sitt, utan syftar pd samma pedagogiska verksamhet.
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2. Metod

Det finns flera komponenter som dr viktiga for att utveckla ett vilfungerande pedagogiskt
arbetssitt, dir barnen ér delaktiga och aktiva under fritidshemsverksamheten. Jag kommer att
lyfta fram whiteboard-tavlan, vikten av bra och pedagogiska aktiviteter, samt samtal med barn
som viktiga komponenter. Dessa dr enligt mig, betydelsefulla delar som vidare &dven paverkar
den ovriga verksamheten patagligt. Jag utvecklade ett gruppsystem, vilket skulle bidra till att
barngrupperna inte blev for stora, i forhdllande till de aktiviteter de valde och erbjods under
fritidshemsverksamheten. Utvecklandet av en planering for varje vecka kidndes vildigt viktig,
en planering som innehdll bdde motorisk aktivitet, hantverksarbete, vuxenstyrda musikgrupper,
spa och relax-avdelning — bade mer livliga aktiviteter i stora grupper och mer lugna aktiviteter
i mindre grupper. Jag funderade mycket kring hur lokalerna skulle utformas s& andamalsenliga
och lampliga som mojligt.

Enligt Skolverket (ibid.) ska fritidshemmets lokaler vara &ndamélsenliga for den goda
pedagogiska verksamhet som bedrivs utifrdn barnens behov och intressen. Nadgra av rummen
fick darfor genomga en mindre “makeover” for att béttre passa det syfte rummet skulle ha. Jag
var valdigt intresserad av att fa ett hdgre intresse fran barngruppen gentemot verksamheten pé
fritids, ett intresse for de olika aktiviteterna. Ett sétt var att géra mer trendiga och dagsaktuella
saker i form av ateljéverksamhet, dir det skulle finnas ett brett urval av hantverksarbete som
hiftiga smycken, tvaltillverkning och t-shirtstryck. Samtidigt ville jag baka in mer traditionella
aktiviteter s som t.ex. stickning, sysldjd, maleri, arbete med lera m.m. Resultatet blev att
intresset for verksamheten i ateljén dokade betydligt. For att fa barnen delaktiga i verksamheten,
fick de varje eftermiddag gora ett aktivt val. Ett val 6ver vad de ville sysselsatta sig med. For
att vidare ta reda pa vad barnen ville gora och vad de var intresserade av, valde jag att diskutera
detta med barnen. Jag kunde sitta och prata med dem en och en, i mindre grupper eller t.o.m.
tillsammans med hela barngruppen. Jag anvéinde mig av 6ppnare samtal, diar barnen gavs
tillfalle att tinka fritt kring verksamheten pa fritids. Ely m.fl. (1993) menar, att 6ppna fragor
kan avslgja vardefull information av ett slag som slutna frdgor inte medger. Kvale (1997) kallar
den hér formen av intervjuer for 6ppna intervjuer. Han anser att specifika teman stér i fokus
utan att frdgornas formulering och ordningsfoljd &r bestimd i forvég. Genom dessa informella

intervjuer fick jag ta del av barnens tankar och funderingar kring fritidshemsverksamheten.
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3. Huvuddel

Pa min fritidshemsavdelning har vi 47 inskrivna elever och tre vuxna som arbetar under
eftermiddagarna. Skolan har fyra byggnader, varav en omfattar matsal, gymnastiksal och
larar- samt skolhdlsovardsrum. De 6vriga tre byggnaderna som anvénds till skolsalar och
fritidshemsverksamhet, har bade storre klassrum och mindre grupprum. Jag borjade med att
fundera hur fritids utat sett kunde lyftas fram pa tydligare vis, framforallt med tanke pa att
verksamheten behdvde synliggoras mer, bade strukturellt och pedagogiskt. Fritids behdvde

en egen informations- och samlingsplats, men ocksa en plats dir barnets intresse vicks for den
kommande eftermiddagens verksamhet och utbud. Jag satte darfor upp en stor whiteboard-tavla i

ett av vara kapprum. Tavlan beh6vde vara ganska stor, for att rymma de olika delarna jag tdnkt ut.

3.1 Whiteboard-tavlan

Tavlan skulle sta pa en plats, dar bade elever och forédldrar vistas naturligt varje dag. Jag valde
darfor en stor vigg i kapprummet till skolans matsal. Dit kom barnen varje dag for att dta lunch
och mellanmal. Mellanmalet forknippas direkt med fritidsverksamhet, vilket jag sag som en
viktig anledning till valet av plats. P4 whiteboard-tavlan delade jag upp alla tinkbara aktiviteter
var fritidsavdelning kunde tdnkas ha, i olika rutor. Rutorna fick symbolisera de aktiviteter som
finns att vélja pa fritids, t.ex. “fritidsgympa”, “ateljén” osv. Sammanlagt blev det sju rutor. (For
manga rutor hade kunnat ha en motsatt effekt, dar barnen hade ként att det blir for mycket.) Jag
ville ocksa att denna tavla skulle fungera som “en reklamskylt” for verksamheten pa fritids, en
inspirationskélla for barnen, dir de redan tidigare under dagen eller veckan kunde se vad som
kommer att erbjudas.

Eftersom jag ar en utbildad larstilspedagog, ville jag anpassa materialet genom bade tydliga
bilder och textskyltar. I borjan av varje termin fick barnen tillverka en egen magnet. Den
magneten skulle darefter fungera som barnets planering av ”vad-jag-ska-gora-pa-fritids”
-magnet. Varje eftermiddag borjade med en samling dér barnen fick tydlig information om
vad som skulle komma att ske under eftermiddagen (for att upprepa det som barnen redan sett
pa whiteboard-tavlan). Nar samlingen var 6ver, gjorde barnen sitt aktiva val. Efter att ha testat
detta i nagra ar, upptickte jag hur enkelt detta bidrog till att barnen verkligen kiande sig mer
delaktiga i planerandet av vad de gjorde under sin fritidstid. Jag upptéckte detta dels genom
att barnen naturligt samlades vid tavlan redan tidigare under dagarna, oftast i samband med
lunchserveringen. De kunde st vid tavlan och faktiskt diskutera vad de tinker gora under
fritids, t.o.m. hur mycket de sag fram emot nagon specifik aktivitet. Barnen visste i stora drag

vad som skulle hinda under den aktuella dagen, eller t.o.m. den aktuella veckan.
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3.2 Gruppsystemet

Vidare utvecklade jag ett gruppsystem, eftersom 47 elever inte kunde ha ateljéverksamhet eller
lek i gymnastiksalen samtidigt. Barnen delades i fyra grupper. Jag ville att grupperna skulle
innehélla en jimn fordelning av biagge konen, samt kdnnas som en bra konstellation. Tanken
med grupperna var inte att sdrskilja kamratgrupper eller patvinga fram nya, utan att i stillet
anvianda dessa till att dela barnen i mindre grupper for t.ex. utflykter och andra aktiviteter
dar antalet barn maste vara begriansat. Skolverket (2007) anser, att barngruppens storlek kan
vara avgorande for barns sdkerhet nar det giller mojligheten att ha Gverblick och kontakt med
barnen. For att 6ka barnens kinsla av delaktighet gjorde jag stora skyltar med bild och text
pa gruppnamnet, pa vilken jag sedan faste barnens namn med stora och tydliga lappar. Dessa
gruppskyltar hingde ovanfor whiteboard-tavlan, som jag kdnde var den sjdlvklara platsen for

dem.

3.3 Aktiviteter

Aktiviteterna pé ett fritidshem bor vara sé varierande och méangsidiga som mojligt. Skolverket
(ibid.) menar, att det ar viktigt att verksamheten pa ett fritidshem ar varierad, med inslag av lek,
fysisk aktivitet, skapande verksamhet som drama, musik, dans, bild och form och utforskande
av omvérlden i form av studiebesok och utflykter. Vara olika vuxenstyrda aktiviteter har varit
véldigt populédra bland barnen. Svarigheten har enligt mig snarare varit att hitta ett sa brett
och tillfredsstéllande schema med olika aktiviteter for allas olika behov, forutsdttningar och
framforallt intressen. En del av barnen vill rora pé sig, dér det ocksé fanns olika behov av
motorisk tréning. Andra barn vill soka sig till lugnare aktiviteter for att varva ned efter dagens
skolarbete, medan vissa vill arbeta med sina hidnder och “’producera” nagonting.

Jag anvinde mig darfor av intervjuer for att ta reda pa vad barnen ville gora under fritids.
Samtalen fick aldrig en intervjuaktig kénsla, dd jag kénde att resultatet kunde bli missvisande,
samt att en intervjusituation med flera, nedskrivna fragor kunde vara ledande gentemot den
intervjuade. Doverborg-Osterberg och Pramling (1985) menar att intervjun méste f& karaktir
av ett samtal och inte ett forhor. Ju mer intervjun far karaktér av att vara ett forhor, desto mer
ovillig blir den intervjuade att dela med sig av sina tankar. Utifran dessa samtal som jag hade
vid ett flertal gdnger med barnen, fick jag en uppfattning om vad barnen var intresserade av.
Jag insag ocksa, att &ven om barnen hade en méngd olika intressanta forslag och 6nskemal,
var det av stor betydelse och vikt for att fa barnen att kéinna delaktighet over att fa vara med
och bestimma. Deras kénsla var, att de fatt sitta ned med en pedagog och prata om saker som
intresserar dem.

Under samtalen kom det fram, att barnen vill &ka till Grona Lund och andra roliga platser,
men ocksé att de ville gora en efterliknelse av tv-programmet, Let’s Dance. Mer om detta
exempel senare i artikeln. Vidare kom flera 6nskemal fran barnen, att ordna en slags rolig dag,
dér barnen far bestimma vad som ska goras en eftermiddag och ocksa vara med att forbereda

och genomfora det. Jag tog med barnens tankar och 6nskemal i planerandet av aktiviteter. Jag
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arbetade fram en planering for varje vecka, som innehdll bade motorisk aktivitet, bade grov-
och finmotorisk, hantverksarbete, men ocksa tillgang till friare aktiviteter i form av specifika
rum med mdjlighet att arbeta sjdlvstédndigt som t.ex. byggrum, spelrum och utkladningsrum.
Vidare innehdll veckoplaneringen vuxenstyrda musikgrupper med mojlighet att musicera med
en musikpedagog och spa-avdelning,.

Utvecklandet av begreppet ”pyssel” var, som jag skrev tidigare, viktigt for mig. Jag ville
ta fram mer trendiga och dagsférska saker i form av ateljéverksamhet, t.ex. hidftiga smycken,
tvaltillverkning och t-shirtstryck, men samtidigt baka in det mer traditionella som t.ex.
stickning, sl6jd, mala och arbete med lera, och genom det tillfredstélla en bredare skara
intressenter. Manga génger stoter fritids pa problem i form av att lokalerna vi vistas i inte
uppfyller vara behov. Detta problem stotte vi pa da vi inte hade ett rum for ateljéverksamheten.
I stdllet utvecklades idén om att ha en mobil-ateljé pa véar avdelning. Vi kpte in en stor vagn,

i vilket veckans ateljéutrustning fick plats. Dérefter kunde den ansvariga vuxna latt forflytta
vagnen fran ett forrad till det klassrum som skulle forvandlas till ateljé under eftermiddagen.
I praktiken fristdlldes en pedagog, som skulle ansvara for ateljéverksamheten, fyra ganger

i veckan i en halvtimme for att kunna forbereda och iordningstilla ateljén i ett klassrum.
Intresserade barn kunde ocksé hjélpa till med forberedelserna.

Under vara pass 1 gymnastiksalen anvénde jag lekar som kédndes mer ’spédnnande” for
barnen, lekar dir fantasin fick stort utrymme. Skolans material mdjliggjorde bygge av kojor
och annat med hjilp av exempelvis madrasser och skumgummiplintar. Dessa kunde nyttjas i
bollekar som ”spokboll” eller “kungen”. Jag borjade varje gymnastikpass med att sitta upp alla
lekar (som jag gjort bilder av pa smé kort) pa en whiteboard. Darefter fick barnen rosta pa de
lekar de allra helst ville leka under den eftermiddagen

Enligt Skolverket (2007) ska fritidshemmet skapa situationer dir barnen far mojlighet att
paverka fritidshemmets innehall pa ett for dem konkret sétt. Anvéindandet av rostning under
fritidsgympan var ett sitt att lyfta fram barns delaktighet och inflytande. Enligt min mening
hade rorelsetréning eller motorisktréning i form av gymnastiklekar pa fritids flera syften. Dels
den motoriska trdningen, men dels ockséa den sociala traningen, dir barnen fick ldra sig vénta
pa sin tur, samarbeta, lyssna och interagera med sina medménniskor. Jag mirkte ett vixande
intresse bland barnen, fler deltagande barn, mer initiativtagande bland barnen, men framforallt
barn som upplevde fritids-gympan som nagonting roligt. Vi erbjod barnen en lugnare och mer
avkopplande aktivitet en gang i veckan. Vi kallade detta for ”Spa och relax-avdelning”. Dér fick
barnen, tillsammans med en massagepedagog, ldra sig att massera och framforallt koppla av.

Helhetsintrycket var viktigt och darfér ordnade vi avslappnande och ldmplig musik,
massageoljor (som barnen masserade hinder med - taktilmassage) samt fina, vackra levande
ljus i en ddmpad belysning. Vart syfte var att ge barnen en mdjlighet till avkoppling och
eftertanke, i en annars ganska hektisk vardag, fylld av aktiviteter efter skola och fritids. Jag
markte hur den hér aktiviteten paverkat barnen positivt pa flera sétt. De kéndes mer lugna och

harmoniska. Méngder av, fran varandra oberoende forskning visar hur positiv berdéring har
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stor inverkan pa barns sociala utveckling. Sanner (2002) menar att massage i en barngrupp
utvecklar mer lugna och socialt mogna barn. For att aterga till samtalen med barnen, samt hur
dessa péverkade verksamheten pa fritids, vill jag lyfta fram ett exempel, Let’s Dance. Efter

att ha pratat med hela barngruppen och informerat om denna nya aktivitet, som skulle hdnda
ca varannan vecka, borjade jag planerandet av hur det hela ska ga till. Slutresultatet blev att
aktiviteten skulle efterlikna det riktiga programmet sd mycket som mojligt. Juryn skulle
sjalvklart inte tillatas att ge nedlatande kommentarer, utan lyfta fram nagonting positivt i

varje dans. Dansparen/grupperna fick innehélla en till fem dansare. Vad giller antalet danspar/
grupper per gang, ville jag se hur stort intresset var den forsta gangen, for att darefter kunna
avgora hur lang tid aktiviteten skulle ta. Intresset var stort, men trots det kunde alla intressenter
medverka samtidigt. Darefter blev det heller aldrig ett problem da antalet dansare aldrig
oversteg nagon form av maxantal.

Programmet hade tva programledare, vars uppgift var att hélla i aktiviteten. Jag bestimde,
att alltid ha en vuxen med som programledare, dels for att barnen uppskattar detta, men dels
ocksa for att stotta och hjélpa programledarna och de dvriga medverkande. Juryn fick besta
av fem medlemmar. Dessa medlemmar fick varsin rostskylt, med tvd omdomen — ’bra” och
“mycket bra”. Jag kidnde att syftet med denna aktivitet inte bara skulle vara lustfyllt eller dér
barnen skulle fa sta infor publik, utan ocksa tréna i hur vi dr mot varandra, att framtrada infor
andra, regler och socialt samspel. Jag ville ocksa kunna ge barnen en mojlighet att ta storre
ansvar for forberedelser och genomforande av denna aktivitet, att vixa och engagera sig i
aktiviteten som de sjélva varit med att ta fram.

Enligt Vygotskijs proximala utvecklingszon (Vygotskijs 1962 i Bunkholdt, 1995) befinner
sig barnet i en niva, dar denne kan hantera och klara av uppgifter pa egen hand och dels en
annan niva dir barnet kan agera med hjélp och stdd fran andra. Mellan dessa nivaer, dir barnet
klarar av ndgonting sjilv och dir denne behover hjélp far barnet hjilp att komma vidare i sin
utveckling och pé sé sitt uppné nya nivéer i sitt kognitiva funktionssatt. Slutligen ville jag
ocksa lyfta fram den fria leken, som barnen trots alla aktiviteter ocksa kunde vélja under fritids.
For att vi vuxna skulle hinna med att leda och forbereda bade vuxenstyrda aktiviteter, men
ocksa finnas synliga for de barn som valde att géra nagonting friare, icke vuxenlett, utsdg vi
en person till en sa kallad 16pare. Namnidén till 16pare fick jag fran en skola i Nacka kommun.
Tidigare hade jag kallat denne roll for frileksansvarig”. Loparen ansvarade for att svara i
telefon, ta emot foraldrar och handleda barn i deras friare aktiviteter. Pa detta sétt upplevde jag
att bade de barn som valde en vuxenstyrd aktivitet och de som valde en friare aktivitet, fick mer

kvalitativ tid med oss vuxna.
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4. Resultat och diskussion

Jag kan uppleva att det kan vara problematiskt ur flera aspekter, att friga barnen, “kénner

du delaktighet i verksamheten pa ditt fritidshem”, for att bilda mig en uppfattning om deras
upplevelser och tankar kring det. Jag menar att en sddan fraga latt kan vara ledande och ddrmed
missvisande ur barnets perspektiv. For att dels fa en bild av hur barnen upplever sin situation
vad géller delaktighet och engagemang pé fritids far jag i stéllet se till deltagarantal under de
olika aktiviteterna, barnens frdgor om kommande aktiviteter, ndr ndgonting ska hénda osv.
Sjélvklart tillgodordknar jag det barnen atergett under utvecklingssamtal, beréttat for sina
foréldrar eller helt enkelt det de beréttat for mig.

Jag mérker att det finns vissa skillnader i de saker barnen uppfattar som roliga och sadant
som de varit med att paverka, kontra sddant som barnen uppfattar som véldigt roligt, men dar
de inte varit lika delaktiga. Barnens upplevelse och uppfattning 6ver deras vardagsinflytande
behover darfor tydliggoras och aterkopplas for att de ska forstar att deras dsikter har betydelse.
Skolverket (2007) menar att barnen i fritidshemmet ska f4 mdjlighet att utveckla en forstaelse
for vad demokrati &r wgenom att pa olika satt fa uttrycka tankar och sikter, och kunna paverka
fritidshemmets innehall. Utformandet av planeringen for varje vecka, som inneholl bade
motorisk aktivitet, bade grov- och finmotorisk och hantverksarbete gav manga fina resultat
i barngruppen pa min avdelning. Resultatet har blivit att fler barn fatt upp 6gonen for bl.a.
ateljén.

Flera barn vill vara i ateljén varje dag (da vi haller den 6ppen fyra dagar i veckan), medan
andra planerar sin dag i ateljén med omsorg tillsammans med foréldrarna dir hemma.
Finmotoriken samt intresset for bild, form och sl6jd har utvecklats enormt i denna barngrupp.
Under fritidsgympan har barnen tagit ett stort ansvar i planerandet av lekar och aktiviteter.

De upplever sin tid vildigt meningsfull och lustfylld dar. Whiteboard-tavlan och de olika
aktiviteterna under eftermiddagsverksamheten har bidragit till manga positiva forandringar.
Barnen ér intresserade och delaktiga i den pedagogiska verksamheten under eftermiddagarna
pa ett mer medvetet sitt. De kommer med forslag och dnskemal pa aktiviteter, de planerar sin
tid pa fritids mer medvetet och samtidigt kénner alla en stor glddje att vistas pa fritids. De vet i
vilka lokaler vi haller till, vilka pedagoger som haller i aktiviteterna och vilken tid de borjar.

Nar jag sitter tillsammans med mitt arbetslag och planerar veckan som kommer, fardigstills
veckoplaneringen. Den forvandlas sedan till ett schema som skickas ivég till vara klienter,
fordldrarna i form av ett informativt veckobrev, en slags pedagogisk information om vad
vi gor pa fritids. Planeringen ligger &ven pa skolans hemsida, denna planering finns sedan
tillgdnglig pa Whiteboard-tavlan, dir ju barnen gér forbi och startar sitt planerande. Det har
gett vart fritidshem en hogre kvalitet, men ocksé en barngrupp som mer aktivt deltar i sin tid
pa fritids. Mina metoder har fatt foréldrar att f& upp 6gonen for verksamheten pa fritids och

de hor av sig och berittar hur de sjilva upplever att barnen utvecklas, lar sig och framforallt
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trivs. Whiteboard-tavlan har en véldigt central roll i min rapport. Det &r dér eftermiddagarna
pa manga sétt far sin borjan varje dag. Dar barnen gér forbi, stannar upp, tittar och startar sitt
planerande for fritidsverksamheten den dagen. Det har gett vart fritidshem en hogre kvalitet,
men ocksé en barngrupp som mer aktivt deltar under sin tid pa fritids.

Artikeln syftar, som redan ndmnts, till att belysa hur elever kan ha ett inflytande i
verksamheten pé fritidshem. Genom att organisera metoder for hur vi synliggjorde samt
praktiskt genomforde bade de styrda och friare aktiviteter, kunde vi bade engagera barnen i
sin tid pa fritids, men ocksa skapa en verksamhet med ett varierat och pedagogiskt innehall.
Faktorer som barnens olika behov och intressen, sociala mognad, samt hemmets syn pa
skola och fritids, paverkar alla pa sitt sétt barnets upplevelser och tankar kring sin tid pa
fritids. Dérfor vill jag lyfta fram hemmets betydelse som en paverkansfaktor i min artikel.
Mycket forskning har gjorts kring vilka faktorer som paverkar barns skolframgéng. Urie
Bronfenbrenners utvecklingsekologiska teori (Bronfenbrenner 1979 i Bunkholdt, 1995)
grundar sig pa tanken att vart samhélle ar uppdelat i olika system som péaverkar oss mer
direkt eller indirekt. Det mest direktpaverkande systemet, enligt honom &r hemmet. Hemmets
instéllning, socioekonomiska status och fordldrarna utbildning paverkar barnets skolframgang.
Skolframgéng i sin tur leder till trivsel och trygghet i skolan samt &ven vidare trivsel pé fritids.
Eftersom hemmets péverkan 6ver barnets uppfattning och framgéang i skolan &r sa starkt,
menar jag att fritidshemmen darfor behdver ldgga ner extra arbete pé att visa, tydliggora och
presentera verksamheten samt dess betydelse for fordldrarna.

For mig har samarbetet med hemmet varit en del i mitt arbete med utvecklandet av
fritidsverksamheten. Bara genom att lyfta fram betydelsen av fritids for det enskilda barnets
utveckling, har hemmet bidragit med att exempelvis ta del av veckoinformationen i storre
utstrackning, vilket enligt mig leder till att det enskilda barnet ocksa planerar sin tid pa fritids
mer noggrant. Samtidigt har intresset for verksamheten vuxit frén foréldrahall bl.a. under
utvecklingssamtal och i form av enskilda samtal. Framgangen pa min avdelning, vad géller
elevinflytande, intresse for de olika vuxenstyrda aktiviteterna och barns delaktighet har
resulterat i goda resultat i Nacka kommuns kundundersdkningar pd min avdelning. Aven samtal
med bade barn och foréldrar har visat mycket goda resultat vad géller ndjdheten bland véra
kunder.

For mig kénns ett fortsatt utvecklande av verksamheten pé fritids véldigt viktigt. Barnen
har kommit med flera forslag och idéer till aktiviteter, som idag finns med i planeringen. Vi
kommer att fortsitta lyfta fram barns idéer och tankar, och formodligen ser verksamheten dnnu
mer spannande och utvecklande ut om nagot ar. Jag ar 6vertygad om att fritidsverksamheten

gar att utveckla ytterligare och att detta arbete inte gors dver en natt.
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