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Denna  artikel  har  den  15  januari  2012  accepterats  för  publicering  i  Skolportens  numrerade  arti-­

Fri  kopieringsrätt  i  ickekommersiellt  syfte  för  kompetensutveckling  eller  undervisnings  i  

skolan  och  förskolan  under  förutsättning  att  författarens  namn,  artikelns  titel  och  källa:    

Vill  du  också  skriva  en  utvecklingsartikel?  
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Abstract
Alla  lärare  måste  numer  utforma  och  arbeta  med  åtgärdsprogram  enligt  lag  men  detta  kan  se  

-­

der  som  föreslogs  i  dagsläget  och  försöka  belysa  hur  verksamma  dessa  åtgärder  var,  genom  att  

framkom  det  att  en  personlig  kontakt  med  elevens  föräldrar  var  viktig  för  att  nå  framgång  med  

Malin  Adrianson  är  lärare  i  svenska,  engelska,  franska  samt  speciallärare  på  Myrsjöskolan
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Spelar  lärares  syn  på  undervisning  någon  roll  då  åtgärdsprogram  ska  upprättas?  I  denna  rap-­

arbete  som  speciallärare  på  en  högstadieskola  i  Nacka  blivit  alltmer  intresserad  av  vilken  effekt  

i  detta  sammanhang,  är  om  vi  lärare  kartlägger  en  elevs  styrkor  och  svagheter  på  ett  bra  sätt,  in-­

nan  åtgärdsprogrammet  upprättas?  Ser  vi  lärare  till,  så  att  vi  bygger  åtgärderna  på  elevens  starka  

sidor,  så  att  det  blir  bästa  möjliga  effekt  av  åtgärdsprogrammet?  Enligt  Måhlberg  och  Sjöblom  

(2009)    så  är  ett  framgångsrikt  arbetssätt,  att  gå  via  det  som  fungerar  för  eleven,  för  att  därig-­

-­

att  lärarens  grundläggande  analys  av  elevens  hela  situation  haltar  och  åtgärderna  som  föreslås  

-­

ner  konstatera  vad  som  fungerar  väl  i  skolan  för  en  elev  i  svårigheter  och  på  vilka  sätt  de  skulle  

-­

-­

bemötande  av  elever  i  svårigheter,  sedan  lärarna  i  deras  undersökning  tänkt  om  kring  elevers  

Med  utgångspunkt  i  att  alla  lärare  lägger  ned  många  timmar  på  att  formulera  omdömen  och  

Mitt  syfte  med  denna  artikel  är  att  beskriva  den  kartläggning  jag  genomförde  våren  2010,  om  

hur  lärarna  på  en  högstadieskola  i  Nacka  arbetade  med  åtgärdsprogram  och  om  vi  lärare  tänker  

i  tre  nivåer;;  elev,  klass  och  skola,  när  åtgärder  föreslås,  såsom  det  står  i  Skolverkets  allmänna  

ville  kartlägga  vilka  åtgärder  som  föreslogs  och  hur  verksamma  dessa  åtgärder  var,  enligt  de  
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och  verksamma  verktyg  som  höjde  elevernas  prestationsnivå,  så  vore  det  ju  bra  att  kunna  lyfta  

jag  igenom  och  systematiserade  de  åtgärdsprogram  som  fanns  upprättade  för  eleverna  i  år  9  på  

lika  viktigt  att  bli  medveten  om  sina  egna  känslor  och  sitt  eget  förhållningssätt  mot  ett  barn  

känslor  och  förhållningssätt  präglar  hans/hennes  dagliga  arbete  och  för  att  kunna  förändra  detta  

Det  är  därför  det  krävs  observationer  och  samarbete  lärare  emellan,  för  att  kunna  påtala  even-­

att  det  är  vitalt  att  vi  lärare  utvärderar  vårt  eget  tanke-­  och  handlingssätt  först,  innan  vi  kan  

Måhlberg  och  Sjöblom  (2009)  föreslår  för  elever  i  svårigheter,  riktas  mot  läraren  genom  att  ge  

läraren  ett  slags  åtgärdsprogram  för  att  förändra  lärarens  synsätt  och  bemötande  samt  undervis-­

genomlevt  med  en  elev  och  istället  försöker  använda  yrkesrollen  till  att  se  generella  mönster  
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”Det  är  lärarna  som  i  slutändan  är  ansvariga  för  att  hantera  elevernas  olämpliga  eller  störande  

beteende  i  klassrummet,  samtidigt  som  de  ska  främja  en  stödjande  omgivning  där  lärande  kan  

elever,  eller  ett  lärande  partnerskap,  har  kopplats  samman  med  förbättrade  skolprestationer,  ökad  

När  man  har  ett  arbete  som  är  så  intensivt  och  innebär  så  många  sociala  kontakter  som  

det  viktigt  att  resten  av  kollegorna  inte  går  med  känslostormen,  utan  hjälper  till  att  få  läraren  att  

-­

upp,  så  kan  vi  i  skolan  hjälpas  åt  att  skapa  en  bättre  inlärningsmiljö  för  elever  med  olika  prob-­

elever,  att  skapa  studiero  i  alla  klasser  och  en  elevkontakt  där  fokus  är  att  utveckla  många  sidor  

-­

(2008b),  sammanställning  av  senare  års  forskning  och  utvärdering  är  slutsatsen  att  skolan  har  

förskjutit  sitt  ansvar  för  elevers  prestationer  och  resultat  och  istället  lagt  mer  ansvar  för  ut-­

-­

skolan  föreslår  enbart  på  denna  nivå,  individnivån,  trots  att  Skolverkets  allmänna  råd  säger  att  

-­

gärderna  ligger  på  skolnivå,  det  vill  säga  innefattar  att  lärarna  själva  ska  genomföra  åtgärder  

-­

svarar  för  de  pedagogiska  förutsättningarna  runt  eleven  och  bör  lägga  tyngdpunkten  på  deras  

skolan  har  detta  ansvar,  utan  Skolverket  har  i  rapport  282  (2006)  konstaterat,  att  det  som  har  

-­

åtgärderna  genomsyras  av  att  skolan  och  eleven  tillsammans  ska  klara  av  svårigheterna,  så  
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Följaktligen  är  det  inte  mer  ensamt  arbete  i  hemmet  som  ska  vara  den  huvudsakliga  åtgärden  

-­

isation,  så  blir  det  svårt  att  hitta  naturliga  kanaler  till  kollegor,  där  man  kan  berätta  om  bättre  

-­

-­

formade  åtgärdsprogram  för  elever  som  hade  stora  svårigheter  som  speciallärare  var  med  och  

upprättade,  dels  fanns  generellt  utformade  åtgärdsprogram  som  varje  lärare  var  tvungen  att  up-­

datoriserad  genom  en  inköpt  programvara  och  jag  har  valt  att  ha  denna  som  underlag  för  min  

kunde  sitta  hemma  och  via  nätet  komma  åt  alla  dessa  åtgärdsprogram,  vilket  gjorde  mig  mer  

det  fanns  upprättade  åtgärdsprogram  i  för  varje  elev,  alltså  totala  mängden  åtgärdsprogram  för  

Det  kanske  inte  är  helt  tillförlitligt  att  bara  räkna  alla  angivna  åtgärdsprogram  i  en  databank,  
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jag  bestämde  mig  för  att  det  var  lika  förutsättningar  för  alla  och  det  betydde  för  mig  att  denna  

Men  om  det  inte  var  uppenbart  att  de  var  gamla,  så  tog  jag  med  dem  i  min  statistik  ändå,  med  

tanken  att  åtgärdsprogrammet  ändå  speglade  lärarens  synsätt  och  tankegångar  kring  elever  med  

Svaren  visade  att  lärarna  tyckte  att  elevers  åtgärdsprogram  kunde  vara  ett  stöd/redskap,  som  

de  använde  ibland  i  det  dagliga  arbetet  men  att  det  inte  var  vanligt  att  man  gjorde  det  ofta  eller  

-­

En  grupp  lärare,  åtta  stycken,  angav  att  de  använde  samtalet  som  redskap  och  att  de  beslutade  

-­

präglades  svaren  av  att  läraren  arbetade  med  att  bygga  en  trygg  relation  med  eleven  via  samtal  

denna  kategori  uttryckte  vikten  av  att  berömma  eleven  ofta  och  att  ”ge  lite  av  sig  själv”  i  elev-­  

De  anpassade  provsituationen  och  kravnivån  på  uppgifterna  samt  klargjorde  vad  de  menade  med  

svaren  var  dock  dubbeltydiga  och  kunde  lika  gärna  tyda  på  att  eleven  gjorde  mer  av  samma  sak  
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efter  det  att  åtgärdsprogram  upprättats  och  olika  åtgärder  vidtagits  och  svaren  var  lika  ofta  

Sista  frågan  rörde  vad  lärarna  ansåg  vara  viktigt  att  tänka  på,  för  att  många  lärare  skulle  ta  

under  följande  två  rubriker:  förvaringen  av  åtgärdsprogram  samt  inställning  och  organisation  av  

-­

En  annan  grupp  lärare  angav  att  välfungerande  åtgärdsprogram  var  beroende  av  vilken  män-­

ett  framgångsrikt  åtgärdsprogram  speglades  av  att  det  var  tydliga  och  konkreta  åtgärder  som  

av  lärarna  angav  att  en  egen  kontakt  med  hemmet  var  vital  liksom  lärarens  delaktighet  i  up-­

utveckling  utifrån  deras  åtgärdsprogram  oftare,  eftersom  det  var  ett  sätt  att  påminna  sig  själv  om  

-­

I  min  andra  undersökning,  som  handlade  om  en  genomgång  av  upprättade  åtgärdsprogram  

för  elever  i  år  9  våren  2010,  framkom  det  att  det  fanns  51  elever  av  200  elever  i  år  9  som  hade  

-­
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Det  var  vanligast  att  eleverna  endast  hade  ett  åtgärdsprogram,  19  av  51st  elever,  och  det  var  en  

Såg  man  till  de  föreslagna  åtgärderna  som  hade  angivits  i  åtgärdsprogrammen  i  denna  an-­

-­

gärdsprogram  så  angavs  inte  att  lärarna  hade  tänkt  ge  något  stöd  eller  hjälp,  utan  ansvaret  vilade  

ett  fåtal  av  dessa  åtgärdsprogram  angavs  att  lärarna  var  villiga  att  hjälpa  eleven  om  eleven  sade  

gick  det  inte  heller  att  utläsa  någon  skillnad  i  de  åtgärder  som  lärarna  föreslog  för  de  elever  som  

Det  som  blev  synligt  under  denna  kartläggning,  var  att  lärarna  tycktes  gå  att  dela  upp  i  två  

försköt  ansvaret  för  skolprestationen  till  eleven  själv  och  ansåg  sig  vara  färdiga  och  ha  gjort  

sätt  som  vi  lärare  styr  och  organiserar  vår  undervisning  på,  menar  jag  är  avgörande  för  hur  

lärarna  på  den  undersökta  skolan  skulle  vara  hjälpta  av  att  diskutera  igenom  alternativa  sätt  att  

problemet,  genom  att  försöka  förändra  kvaliteten  i  samarbetet  med  eleven  via  de  redskap  och  
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idéer  som  vi  själva  har,  istället  för  att  fokusera  på  elevens  brister,  så  blir  elevvården  mer  lösning-­

Under  min  genomläsning  av  åtgärdsprogrammen,  så  noterade  jag  att  det  ofta  var  en  större  up-­

Det  som  jag  då  funderar  över  är,  hur  har  dessa  projekt  presenterats  för  eleverna?  Då  jag  deltagit  

i  kurser  kring  ämnet  så  har  jag  lärt  mig  att  elever  som  har  neuropsykiatriska  funktionshinder  av  

olika  slag  eller  andra  svårigheter,  ofta  har  svårt  för  att  planera,  strukturera  och  slutföra  längre,  

stödåtgärder  borde  sättas  in?  Om  svaret  är  ja,  så  borde  vi  lärare  skriva  ett  åtgärdsprogram  till  oss  

själva  som  utvecklar  oss  på  den  punkten,  eftersom  vi  inte  har  gett  eleven  rätt  förutsättningar  och  

Det  som  jag  upplever  slår  emot  mig  då  jag  summerar  mina  undersökningar,  är  att  många  av  

oss  lärare  tycks  vara  dåliga  på  att  göra  en  helhetsanalys  av  hur  åtgärderna  för  elever  i  svårigheter  

har  gjort,  enbart  tänkte  inom  ramen  för  sitt  eget  ämne  och  konstaterade  elevens  tillkortakom-­

att  kollegiet  inte  har  en  gemensam  kunskaps-­  och  människosyn  att  falla  tillbaka  på,  att  läraren  

inte  har  tillräcklig  kunskap  om  problematiken  eller  att  läraren  inte  tycker  sig  ha  tid  att  fundera  

-­

ers  åtgärder  och  ett  annat  bemötande  av  elever  i  svårigheter,  sedan  de  tänkte  om  kring  elevers  

Min  uppfattning  är,  att  det  är  många  timmar  som  läggs  ned  i  skolvärlden  på  att  formulera  

åtgärdsprogram  och  omdömen,  så  vi  borde  se  till  att  få  ut  så  stor  effekt  som  möjligt  av  det  vi  

bemöta  elever  som  har  svårigheter  med  att  klara  skolan,  genom  att  utvärdera  föreslagna  åtgärder  

kontrollerad  och  systematiserad  utvärdering  som  en  förändring  av  lärarnas  attityder  och  en  för-­
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hjärnor  i  lite  nya  banor?  Det  skulle  kunna  vara  så  att  alla  lärare  behöver  några  nya  utmaningar  

inser  att  blanketter  och  rutiner  är  snabbare  och  enklare  att  förändra  än  ingrodda  synsätt  och  
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Enkät  till  lärare                  Bilaga  1

i  den  praktiska  pedagogiken?  

Åtgärderna  i  en  elevs  åtgärdsprogram

är  något  som  ofta  påverkar  min  planering

är  något  som  sällan  påverkar  min  planering

är  något  som  påverkar  mitt  metodval  så  ofta  som  det  är  möjligt

är  något  som  tyvärr  inte  påverkar  mitt  metodval  särskilt  ofta

är  något  som  jag  regelbundet  hänvisar  till  i  mina  samtal  med  eleven    

är  något  som  jag  alltför  sällan  samtalar  Om  med  eleven    

är  något  som  jag  läser  men  tyvärr  inte  kommer  ihåg

är  något  som  jag  tar  del  av  men  inte  vet  jag  hur  jag  ska  få  in  i  min  planering
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-­

gram  upprättas?

ett  åtgärdsprogram?

hos  en  elev,  innan  ni  upprättar  åtgärdsprogram?  

-­

rättas  och  olika  åtgärder  vidtas?

absolut)
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Sammanställning  av  svaren  på  enkäten   Bilaga  2

den  praktiska  pedagogiken?  

1     ll   llll   lllll  ll   l      l

antal  svar

2   ofta  påverkar  min  planering

5     sällan  påverkar  min  planering

9   påverkar  mitt  metodval  så  ofta  som  det  är  möjligt

8   jag  regelbundet  hänvisar  till  i  mina  samtal  med  eleven    

0   jag  läser  men  tyvärr  inte  kommer  ihåg

RELATION  –  läraren  ansvarar

föräldrakontakt

möten/samtal  med  elever  och/eller  föräldrar  

uppföljande  samtal  

täta  motiverade  samtal  

vara  lite  juste,  bjuda  på  lite

uppmuntran  att  de  kan  klara  målen  med  små  medel

att  medvetandegöra  problemet

UTFORMNING  av  undervisning  –  läraren  ansvarar

muntligt  förhör  istället  för  skriftligt  förhör

G-­prov

Instuderingsfrågor
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lästräning  med  läraren

ett  sista  inlämningsdatum  för  bestämda  uppgifter

ge  tid  att  läsa  på  inför  ett  prov,  repetition  som  följs  av  upp  ett  prov

en  bättre  veckoplanering  för  eleven

INDIVIDEN  –  HEMMET  ansvarar

mer  hjälp  hemma,  lästräning  hemma

en  bättre  veckoplanering  för  eleven

Instuderingsfrågor

ett  sista  inlämningsdatum  för  bestämda  uppgifter

ge  tid  att  läsa  på  inför  ett  prov,  repetition  som  följs  av  upp  ett  prov

Frågans  /  Svarsalternativ
nummer

konkreta  åtgärder

inte  lägga  för  mycket  på  eleven  som  den  kanske  inte  klarar  av  själv  

ta  hänsyn  till  elevens  kapacitet  och  lägga  kravnivån  därefter

inställning

att  elev-­  och  kunskapssyn  sammanfaller

var  förvaringen  sker

ha  åtgärdsprogram  mer  lättillgängliga  

se  till  att  alla  lärare  får  dem  i  handen,  information  till  alla  berörda
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organisationen  av  det  dagliga  praktiska  arbetet  

vara  delaktig  i  upprättandet  av  åtgärdsprogram,  samtalet  inför  åp  

uppföljning  av  åtgärdsprogram  med  lärare,  kontinuerlig  och  bra  uppföljning,  

klar  ansvarsfördelning
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Undersökning  av  Åtgärdsprogram  för  elever  i  år  
9,  2010                            Bilaga  3

            Eleven   målsman   lärare   stödlektion

lll      lll  

   l  1

llllllll  8   l  1

lllllllll  9   llllllll    8

lll      lll  

lllll  5   lllllllll  9

llllllll  8   llllllll  8

llllll    6   lll  

llllllllllll  12       lllllllllllll    

lllll  5   llllll  6

ll  2

ll  2   lll  

ll  2

(65)   (58)

Antal  åtgärdsprogram  som  en  elev  har  på  Myrsjöskolan  

(29st)   lllllllllll  11   lllllllll  9   lllll  5   l  1   ll  2   l  1

(64åp)     

(22st)   llllllll  8   llll  4   l  1   llllll  6   ll  2   l  1

(59åp)

totalt:  51  st  elever
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