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Mcdnniskan leker bara ndr hon i ordets fulla bemdrkelse dr

mdnniska, och hon dr helt och hallet manniska nar hon leker.
Friedrich Schiller

Abstract

Lek &r barns sitt att uppticka sig sjidlv och vérlden och en av fritidshemmets viktigaste
arbetsprocesser. Som ett led att stirka personalens yrkesroll och kompetens om barns lek
genomforde personalen pd Igelboda fritidshem ett omfattande fortbildningsarbete 2009-2011.
Teori och praktik varvades 1 ett forskningsmetodiskt arbetssétt planerat och genomfort av
fritidshemspersonalen med stod av skolledning och 6vrig personal.

Resultatet av arbetet blev utvecklade méal och verksamhetsplaner, battre lekmiljoer, storre
kunskap om hur personalen kan stddja barnen 1 sin lekutveckling och en utvecklad rast- och
lekverksamhet.

Per Wetterblad, fritidspedagog
Ystadsvigen 534
121 49 Johanneshov

pwd@nacka.se
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1. Inledning och syfte

Den nya ldroplanen (Lgrl1) och nya skollagen star for en utvecklad syn pa fritidshemmets
uppdrag, fran en mer omsorgsorienterad verksambhet till en grundldggande plattform for
barns' larande, bildning och socialisation dar omsorg och pedagogik gar hand i hand. Lek och
skapande skrivs fram som grunden i fritidshemmets verksamhet (Lgrl1) och ar visentliga for

individens utveckling och mdjligheter att na skolans mal.

Forutom en utveckling av skolledningens roll och ansvar 6ver fritidshemmet (Skolverket
2007; Skolverket 2010; Skolverket 2011a) behover idag fritidshemspersonalen sjdlva ta ett kliv
framat och beskriva och hiavda mal, metoder och kvalitéer samt ldrprocesser som ryms inom
fritidshemmets uppdrag. Till det krévs, att personalen hgjer sin kunskap, befaster sin yrkesroll

och visar vilja till utveckling.

Tillsammans med min fritidshemskollega Eva Hammarberg Mickelsson har jag lett och doku-
menterat tva ars utvecklingsarbete pa Igelboda skolas tvé fritidshem i Nacka. Erfarenheterna
av arbetet som utgick fran hela personalgruppens vilja till utveckling blev mycket positiva. |
denna artikel beskriver jag utvecklingsarbetet med fokus pa vart andra ar dér barnens lek och
larande stod i1 centrum. Jag har utgatt fran personalgruppens gemensamma utvecklingsarbete
och kompletterat vara erfarenheter med egna reflektioner fran praktik och vidare studier kring

barns lek samt kognitions- och neurobiologisk forskning.

1.1 En kort sammanfattning av forsta dret av utvecklingsarbete (2009-2010)
Varterminen 2009 inledde vi* vart utvecklingsarbete med att fritidshemspersonalen fran vara
tva avdelningar genomforde en inventering av hur man upplevde sin arbetssituation. Utifran

resultatet definierade vi 17 utvecklingsomraden.

De omréaden vi kom att prioritera var ”larande i fritidshem’?, definition av “mal och metoder”

samt ’lekens betydelse for barns utveckling och ldrande”.

Malet var att med en tydligare yrkesroll och ett tydligare definierat fritidshemsuppdrag
tillsammans med klassldrarna i skolans arbetslag utveckla kvalitéerna i1 larandet for barnen

genom hela den samlade skoldagen.

1 I denna artikel har jag konsekvent anvint begreppet "barn” i stillet for “elev”. I nya skollagen och laroplanen har myndigheten gjort
tvirtom och anvint begreppet elev for att befdsta ldrandeuppdraget i de nya direktiven. Sett ur lekens synpunkt anser jag att begreppet
“barn” dr mer réttvisande, det tar in hela mdnniskan med respekt for det kompetenta barnet och relationen mellan barn och vuxna dér
man stdandigt kan ldra av varandra.

2 Med vi menas fortsdttningsvis vi i personalen pa Igelboda skolas fritidshem

3 Larande i Fritidshem var ocksa titel pa den uppsats som fritidspedagogen Niklas Elofsson (2008) skrivit och som blev del av vart
kursmaterial.
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Genom att genomfora en gemensam kompetensutveckling for all personal pé vara fritidshem
fick vi ett positivt genomslag av var satsning. Personalens utbildningsbakgrund varierande
men var ambition var att betona allas ansvar for fritidshemmets utveckling och for att battre

kunna fullgora vért uppdrag.

Satsningen sanktionerades av ledningen och rektor beslutade om en kontinuerlig fortbild-
ningstid for alla fast anstéllda pa fritidshemmet om 1,5 tim/vecka utdver den ordinarie
planeringstiden som vi hade for att genomfora utvecklingsprojektet. Skolledningen ville
frdmja fritidshemmets utveckling genom att mojliggdra en motsvarande utvecklingstid som
klassldrarna hade haft. Klassldrarna pa ldgstadiet fick klara sig sjédlva med lite mer tid med
helklass. Rektors beslutsambhet tillsammans med solidariska klassldrare lade alltsa grunden

for att genomfora detta utvecklingsarbete.

Vi skapade en referensgrupp bestdende av bitr. rektor samt jag och min kollega dér vi tre
fortlopande utvirderade och planerade tillsammans. Dessutom deltog bitr. rektor ofta i vara
traffar med sina erfarenheter och ledningskompetens, vilket enligt min mening hgjde kvalitén
i arbetet. Personalen kénde sig ocksa sedd och ledningens engagemang gav legitimitet och en
positiv hdjning av medarbetarnas prestationer. Jag och min kollega ansvarade for research,
planering, forberedelser, genomforande och dokumentering av utvecklingsprojektet och fick

kompensationstid for vart arbete vilket kunde tas ut pd loven.

Det ena fritidshemmet som ligger i anslutning till forskolan hade tillsammans med sin hand-
lingskraftiga fordldraférening redan tidigare genomfort en omfattande upprustning av den
yttre lekmiljon. Behovet av utveckling av lekmiljoerna kring stora skolgérden och det andra
fritidshemmet var stora. Det saknades stimulerande lekplatser och anordningar och behovet

att battre utnyttja de stora 6ppna ytorna av asfalt, fotbollsplan, dng och skog var patagligt.

Vi paborjade ett langsiktigt och praktiskt arbete med skolans utemiljéer. Skolledningen
budgeterade for en ny klatterstdllning samtidigt som fritidspersonalen engagerade sig, barnen
och forédldrarna i kommande upprustningsarbete. Med stéd av fordldrar som bistod med
material och arbetskraft anordnade vi ndgra lordagar dd personal, barn och forédldrar tillsam-
mans forbattrade miljon, stddade, rojde, malade hus och asfalt, snickrade, reparerade, byggde
lekredskap och tillverkade leksaker.

Vi fick omedelbar respons fran barn och foréldrar vilket bl.a. tog sig uttryck i dramatiskt
forbattrade resultat i kommunens kundundersokning 2010. Personalens yrkesroll stérktes
och vi blev duktigare pé att forklara och beskriva vad vi gjorde, hur vi gjorde det och varfor.
Vér sédkerhet att infor skolans 6vriga personal och fordldrar forklara och diskutera innehall i

verksamheten starktes.
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Kunskapen om det formella och informella ldrandet pa fritidshemmet véxte. Fritidshemmets
hemsida utvecklades och varje avdelning fick producera och publicera information kring
verksamhetens mal och arbetsmetoder (se bilaga). For att kvalitetssdkra verksamheten utveck-
lade vi en utvdrderingsmall, en fritidsintervju” utifran uppstéillda mal, som barnen fick svara
pa i samband med terminens utvecklingssamtal. Dessutom forbéttrades samarbetet mellan

fritidsavdelningarna och fler gemensamma aktiviteter for barn och personal blev resultatet.

2. Syfte

Min utgangspunkt dr att ett vil fungerande fritidshem kan vara ett ovérderligt komplement till
skolans malstyrda undervisning (Lgrl1). Fritidshemmet 4r en arena for barns lek. Leken rym-
mer utveckling av fardigheter som ér avgdrande for personlig utveckling, att fungera i grupp
och att béttre klara skolans méal. Artikelns syfte ar att belysa, beskriva och diskutera lekens

betydelse for larandet med utgdngspunkt i vart utvecklingsarbete pé Igelboda fritidshem.

3. Metod

3.1 Erfarenhetsutbyte

I linje med en ldrande organisation baserade vi innehéllet 1 utvecklingsarbetet pa erfaren-
hetsutbyte. Metoden kring den forsta teoretiska delen (hdstterminen) blev att blanda lit-
teraturldsning och artiklar ur fackpress med studiebesok, kurser, féredrag, egna erfarenheter,
lekspaningar, diskussioner samt egna muntliga och skriftliga reflektioner. Aven Skolverkets
skrift "Utveckling pdgar” (2010), en innehdllsrik samling av goda exempel, gav oss mycket

stimulans till nya forbattringar.

3.2 Litteraturldsning

Vi borjade med litteraturldsning och teoribildning. Var utgangspunkt var att utgd frén
forskningsbaserade texter i litteratur och artiklar. Som huvudtext valde vi att 14sa I lekens
Virld” av Birgitta Knutsdotter Olofsson (2003). Bokens texter dr grundldggande och greppar
over flera visentliga omraden som t.ex. lekens konstruktion och inneboende visen, roll- och
fantasilekarnas stora betydelse, de sociala lekreglerna, pedagogens roll och betydelse och en
djupdykning kring krigs- och briklekens betydelse inte minst ur ett genusperspektiv.

For en del av oss var texterna 1 boken till en borjan repetition, men ju lingre vi kom 1 vér

lasning desto mer intresserade och engagerande blev vi.
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3.3 Flexibla arbetsmetoder

Séttet att arbeta med texterna anpassades utifran gruppmedlemmarnas 6nskemal. Vi dndrade
kontinuerligt gruppsammansittningarna och redovisningsformerna. Vi redovisade vara
reflektioner i1 forberedda texter, muntligt i diskussioner och i reflekterande seminarium dar

vi fick utveckla varandras funderingar i skrivande grupparbeten. Vi arbetade oftast med
kortare avgransade textlasningar som personalen skot in i sin arbetstid eller tog med hem efter
jobbet. Vi dgnade ocksa tid att analysera véra studiebesok och métte vara styrkor och sdg vara

utvecklingsomréden.

3.4 Lekspaningar

Parallellt genomforde vi lekspaningar som metod for att f& en mer nyanserad bild av barns
lek. Vi utvecklade sjdlva metoden och fann en rad fragestéllningar som vi ville {4 svar pa.
Bland annat studerade vi barnens forméga till samforstdnd, dmsesidighet och turtagande.
(Metoden med lekspaningar redovisas utforligare ldngre fram i artikeln.)

Nar vi vl hade provat metoden och fétt upp 6gonen for hur mangskiftande och komplex leken
var for olika barn fordndrades och fordjupades ocksa vart forhallningssatt, vi blev mer och

mer medvetna och observanta pa lekprocesserna som sténdigt pagick kring oss.

3.5 Dokumentation

Materialet samlades kontinuerligt upp, dokumenterades och skickades ut tillbaka till delta-
garna for att befdsta vara samlade arbetsresultat. Det egna ansvaret for ldsning, reflektion och
genomforande av praktiska arbeten var tydligt och helt avgorande for vars och ens personliga
utveckling, gruppens resultat och i slutinden for verksamhetens utveckling dvs. barnens

utveckling och ldrande pd hela skolan.

3.6 Kopplingen teori och praktik

Att koppla teori och praktik skapade mening och sammanhang. Nér andras dokumenterade
erfarenheter kring lek métte var egen vardag uppstod rum for reflektion. En storre kunskap
om lekens betydelse for lirandet gav oss energi och motivation att utveckla nya metoder
och forhdllningssitt men bidrog ocksa starkt till att &nnu mer engagera oss 1 praktiska och

konkreta arbeten med och for barnen.

3.7 Alla har ett ansvar

En viktig del var att {i alla 1 fritidspersonalen oavsett utbildningsbakgrund med pa tiget och
att gora alla medvetna om sitt ansvar for slutresultatet. Bl.a. bendmnde vi oss gemensamt
som fritidsldrare” oavsett utbildning. I ménga texter och foredrag (vi anvéinde ofta artiklar
ur tidningen Fritidspedagogen) betonades med all rétt fritidspedagogen som yrkesgrupp, men
verkligheten 1 var kommun Nacka ser annorlunda ut, hér dr ca 30% fritidspedagoger. For

att betona allas delaktighet och ansvar uppmanade vi oss sjdlva att inte fokusera pa titlar 1
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artiklarna utan istdllet lyfta innehallet. En outbildad fritidspersonal kan létt kéinna sig

exkluderad nir texterna lyfter yrkesutbildningarna.

3.8 Det praktiska arbetet som del av metoden

I den andra delen av utvecklingsarbetet omvandlade vi vara teoretiska kunskaper och nya
erfarenheter i mer praktisk arbeten. Vi startade olika praktiska grupparbeten utifrdn verksam-
hetens behov. Vi utnyttjade den mer fria kunskapssyn som fritidshemmen omfattas av och
utifrdn barnens behov och personalens kunskap utvecklade vi olika lekkoncept bl.a. temalddor
for rollek och en insamling av favoritlekar till stod for vart arbete med vuxenledda lekar.
Nagra utvecklade ett konstprojekt kring kénda konstnidrer. Forskoleklasser arbetade fram en
musikteaterforestillning som tog sin utgdngspunkt i barnens spontana lust till lek, musik och
skapande kring sdng, dans och bild. En grupp tog tag i rastverksamheten som ldnge behovt
ses Over. Otrygga miljoer kartlades, logistik utvecklades, rastviardarnas rutter lades fast och
vuxenledda lekar organiserades. Under denna period fortsatte vi att utveckla vara lekmiljoer

pa skolgérden.

3.9 Fritidsintervjuer
For att upptidcka medvetenheten hos barnen om leken, lekmiljerna och sin egen lekskicklig-
het kompletterade vi vér fritidsintervju (utvecklad i forsta delen av vért utvecklingsarbete)

med fragor kring leken. Svaren gav oss direkt aterkoppling till vér utveckling.

3.10 Att bertta for andra
For att synliggora vér yrkesroll och utvecklingsarbete gjorde vi redovisningar for skolans
ovriga personal. I samband med en redovisning blev det nddvindigt att summera ditt kun-

nande och man fick tréina sig pé att beskriva och svara pa fragor.

3.11 Fritidshemspersonalens utvdrdering

Personalens utvdrderingar har kontinuerligt aterkommit under utvecklingsarbetet. Allt

frdn spontan feedback i anslutning till en sammankomst till bade muntliga och skriftliga
utvdrderingar. Den kontinuerliga uppfoljningen i projektet har hela tiden dterforts till vara
planeringsmoten och bidragit till att vi kunnat hélla hog kvalitet och att kunna ligga i fas med

personalens krav och férvintningar.
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4 Huvuddel

4.1 Mdlen for andra dret av utvecklingsarbete (2010-2011)
+ Utifran ett forskningsbaserat perspektiv hoja kunskapen om lekens betydelse for barns

utveckling.
* Hoja kvalitén 1 verksamheten med speciellt fokus pa barns lek
* Den teoretiska kunskapen ska leda till praktiskt arbete som kommer barnen tillgodo
* Uppmirksamma lekmiljons betydelse

« Oka kunskapen om vikten av ett mer aktivt deltagande bland personalen i och i kring
barnens lekar, 1 syfte att béttre vdgleda barnen till storre lekskicklighet, stodja barns

kamratskapande och 6ka barns sociala och emotionella kompetens.

 Fortsatt arbete for att starka personalens yrkesroll och sprék kring fritidshemmets

verksamhet med fokus pa leken.

4.2 Utgdangspunkt: “Fritids”, en unik arena for barns lek och ldrande

Leken dr en primaér process for fritidshemmets uppdrag (Lgrl1). Inom ramen f6r barns lek lig-
ger mycket av den kunskap som ménniskan behover for att ldra sig forsta sig sjdlv och fungera
tillsammans med andra (Huizinga, 2004; Gardenfors, 2010; Liedman, 2011). Skolans uppdrag
ror sig mellan det formella ldrandet, den malstyrda undervisningen och det informella mer

situationsbundna ldrandet som fortgér inom lekens och fritidshemmets ramar.

Ett av resultaten av forsta arets utvecklingsarbete var att vi formulerade mél och metoder for
var verksambhet. Vart forsta mal var: ”Barn ska leka, ha kul och trivas, fritids dr en fantasisk
tillgdng 1 barns ldrande” (6vriga mél finns redovisade 1 bilaga). Detta mal beskriver essensen
utifrdn barnets och den vuxnes perspektiv. Leken star i centrum, barnet skall trivas och kidnna
sig trygg, den skall kénna att det dr “kul” pa fritids. Nar detta uppnés vet vi med den kunskap

vi fatt om leken, att processen verkar utvecklande 1 barnens liv.

Leken har ménga ansikten och gér som en rod trdd genom forskola, forskoleklass, fritidshem
och skola. Lek kan ses ur flera perspektiv, centralt for fritidshemsbarnen &r det sociala per-
spektivet, dar leken och formégan att leka &r grogrunden for att framgangsrikt skapa relatio-
ner. Att fa vara med och hora till dr en av de viktigaste aspekterna for att barn pé fritidshem
skall uppleva trivsel och trygghet. Att bli sedd, bekriftad och accepterad av kamraterna ar
avgorande for identitet och sjalvkénsla. P& fragor i vér fritidsintervju pa Igelboda om vad

vara fritidsbarn tycker dr viktigast pa fritids sé svarade de allra flesta att leka och vara med
kompisar”. Att bli utesluten ur gruppen kan fa férodande konsekvenser. Att vara dlskad, att ha

roligt, att kénna tillit och nérhet ar livsviktiga faktorer for barn (Ihrskog, 2011).
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Eftersom barn ar olika och véxer upp under olika villkor innebér det ocksé att barn leker olika
och kan olika mycket om lek. Fritidshemmet, precis som forskolan, far hir en kompensatorisk
roll fér de barn som saknar en trygg och narvarande vuxenvirld dér leken kan vixa fram

ur tillitsfull kommunikation med vuxna. En del barn kan inte alltid tolka och kommunicera
leksignaler pd ritt sétt. Har ligger en stor utmaning for oss i1 personalen att utveckla véra
kunskaper och metoder for att stodja och utbilda (Thrskog, 2011).

Pa fritidshemmet sker ldrandet pd ett annat sétt dn i skolan. En malstyrd undervisning ersitts
av samldrande mellan deltagarna och situationsbundet lirande som utgdr fran det som hénder
hér och nu. I leken och i det levande samspelet med andra kommer varje barns personliga
sidor fram. Ett bra fritidshem tar tillvara pd barnens egen starka lust till lek och bygger sin

verksamhet pa den.

Tiden pa fritidshemmet tillsammans med andra barn 4r unik. Det dr 1 métet med andra som vi
ldr om oss sjdlva. Jag menar att ett fritidshem som kan erbjuda en trygg och utvecklande miljo
for barns lek betyder mycket for barns vilmaende hir och nu, men kommer ocksa att ha en

stor betydelse for manga barns framtid.

Genom ldsning, observation och reflektion sag vi att leken innehéller en mangd ldrande
faktorer som samforstdnd, dmsesidighet och turtagande. Barnen utvecklar ocksd kompetens
kring lek och sitt att kommunicera kring leken, man utvecklar sin identitet genom kompis och
kamratrelationer, provar olika roller, ldr kénna tillit till andra, trédnar pa att forhandla och kom-
promissa, man reflekterar dver sitt eget och andras beteende, man tranar sitt entreprendrskap
genom att ingd i olika arbets- och lekprocesser, trénar sig i samarbete och problemlosning,
utvecklar formaga att forsta sig sjdlv och andra och kinna respekt och empati, man utvecklar

sin inlevelse och forestillningsféorméga.

I en tid d& ménga barn anvinder mer och mer av sin tid framfor datorer, TV och olika
spelkonsoler dr det angelédget att hdvda det som fritidshemmet kan erbjuda genom personliga
moten. Ett bra och tryggt fritidshem &r en ldrande demokratisk arena och en naturlig plats for
barns utveckling av lek, samvaro och meningsskapande verksamheter, en arena for barnens

bildning till kompetenta och ansvarstagande individer och samhillsmedborgare (Lgrl1).

4.3 Grundliggande forskning om leken, teoribildning och utvecklingspsykologi
Kulturhistorikern Johan Huizinga (2004) péstar 1 sin bok "Homo ludens - den lekande
maénniskan’ att lusten att leka ar central i midnniskans natur, den ar ett kinnetecken for vart
visen. Han ser lek som kaéllan till sprak, samhéllsliv, kultur och religion. Han beskriver lek

som frivillig och som forréttas inom vissa granser i tid och rum och som foljer gemensamma
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regler. Leken ér sitt eget andamal och den ger upphov till en kinsla av spidnning och glddje

samt en upplevelse av ndgot annat dn det vanliga livet.

Forskaren och skoldebattdren Sven-Erik Liedman (2011) och kognitionsforskaren

Peter Girdenfors (2010) betonar lekens betydelse for skola och undervisning.

4.3.1 Hur utvecklas leken

Sven-Erik Liedman (2011) belyser 1 boken “Hets” lekens betydelse for entreprendren, forskaren
och konstndren i ett framgéngsrikt yrkesliv. Han lyfter férmégor som kommer ur lekens inne-
boende kraft. Leken finns med oss dverallt 1 hela livet. Gardenfors (2010) anvénder begreppet

“intresselek’ dir han definierar vuxnas lek utifran att samlas kring olika specialintressen.

Ur ett utvecklingspsykologiskt perspektiv borjar leken redan vid fodseln. Det nyfodda barnet
leker med rorelser och ljud, féormégan att imitera &r medfddd d4 hon med sina sinnen registre-
rar, reflekterar och aterskapar det hon upplever. Detta inleder de forsta imitationslekarna, en

form av ldrande som f6ljer ménniskan livet igenom.

Inom neuropsykiatrisk forskning menar Joachim Bauer (2007) 1 sin bok “Varfor jag kdnner som
du kdnner” att 1 leken kan ménniskan méta och tridna det odndliga antalet handlings- och inter-
aktionssekvenser som hon méter. Genom speglingar och prévande av olika handlingar erdvrar

barnet formagan att forutse och forsta malet for och avsikten med de handlingar som den ser.

Snart borjar barnet leka bredvid andra barn och latsasleken utvecklas, man provar tillsam-
mans med andra hur en sak kan bli substitut for ett annat. Latsasleken utvecklas och barnen
borjar prova med fantasins hjilp olika roller. Formégan att forstd hur andra kdnner och tinker,
och att forstd vilka avsikter den andre har utvecklas (Jensen, 2011). Med olika signaler eller
fragor visar barnen sin vilja att leka (leksignaler) med andra. I leken kommuniceras hela tiden
overenskommelser, vi maste vara 6verens om vad vi leker och att vi leker (samforstand).
Leken kréver ocksa att vi leker pd lika villkor trots olikheter och att vi dr Gverens om var
grinserna gér (0msesidighet), ibland 4r det du som bestimmer och ibland &r det jag (turta-
gande). Formégan till 1atsaslek &r ett mitt pa barns mognad (Liedman, 2011). Fantasi- och

rollekar foljer barnen upp i fritidshemmets aldersspann.

4.3.2 Rolleken fdr stor betydelse for den sociala utvecklingen

I rolleken utvecklas formagan att forstd andras kédnslor och avsikter. Barnen ges mojlighet att
upptédcka och prova nya identiteter. Det utvecklar forestéllningsférmagan som ar avgérande
for att forsta instruktioner och beréttelser och forstd sammanhang i lek och undervisning
(Knutsdotter Olofsson, 2003)
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I rolleken kan man G6va, prova, uttrycka och ldra sig bemistra sina kénslor och ha kontroll over
aggressivitet, hot och skrick. Aven om barn leker krig och superhjiltar och hotar varandra s&
sker det pa lekens plan. I verkligheten dr de véinner och samspelta. Blir de av nagon anledning
arga pa varandra pa riktigt, tar leken slut. I leken maste de leva sig in i de andras situation och
forsta vad den andre behover (Knutsdotter, Olofsson 2003).

I forskoleklassaldrarna tilltar intresset for regellekarna. Har ingar barnet i system av regler
och traditioner som skapar utrymme for gemenskap, samarbete och gldadje. Har far barnet
trdna turtagning och sin formaga att tolka, forhandla, ge och ta for att leken skall behélla fart,

bli rolig, trygg och fortsétta lange.

I fritidshemsaldrarna tar intresselekarna fart och foljer sedan ménniskan livet genom (Gérd-
enfors, 2010). Man samlas kring sina intressen och delar upplevelser. Tillsammans sker man
mer kunskap och utvecklar sina fardigheter. Inspiration himtar barnen ofta fran kommersiella
trender, leksaker, upplevelser i verkligheten eller fran TV, film och data/T Vspel. Olika sporter,
ridning, musik, dans, m.m., skapar en intressegemenskap. Intresseleken bygger ofta pa kon-
centration och engagemang 6ver langre tid. Kunskaper och fardigheter stiarker sjdlvfortroendet

och man ser upp till den som kan mer inom omradet.

4.3.3 Lek utvecklar inlevelseférmagan

Inlevelseférmagan ar betydelsefull for var forstaelse av andra ménniskors avsikter och hand-
lande. Lek, undervisning och samarbete, all typ av kommunikation mellan manniskor bygger
pa denna inlevelseférmaga. Utvecklingen av inlevelseféormagan pagar kontinuerligt 1 vara
lekprocesser. Giardenfors (2010) skriver i sin bok ”Lusten att forstd” om det grundlaggande i
inlevelseférmagan for att forsta och fungera i undervisning sa vél som i lek. Géardenfors delar
in inlevelseformagan i fem omraden. Att leva sig in 1 andra ménniskors kénslor, grunden till
empati och medkénsla. Att leva sig in i andras uppmérksamhet och forstd vad andra fokuserar
pa. Att leva sig in 1 vad andra Onskar for att forsta att inte alla vill samma saker. Att kunna
leva sig in 1 andras avsikter for att forsta vilket mél en annan individ har med sitt beteende
dvs. att kunna tolka avsikten med det som kommuniceras. Och till sist att kunna leva sig

in 1 en annan ménniskas kunskap for att kunna sétta sig in vad den vet och tror. Alla dessa
insikter trdnas i lek, och social samvaro. Enligt min mening motiverar detta starkt att vi pa

fritidshemmet fordjupar var kunskap om lek som framjar denna utveckling.

4.3.4 Lek utvecklar tankens formdga

En vil uppovad forestillningstforméga och klara inre bilder &r nodvandiga for att man skall
kunna orka lyssna pa vad ldraren och andra sédger i skolan och for att bokstéver och ord skall
bli till upplevelser ndr man ldser, menar Birgitta Knutsdotter Olofsson (2003). Koden é&r att
kunna omvandla det abstrakta till det konkreta och det konkreta till det abstrakta.
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I lek 6var man upp sin kreativitet och péhittighet. Barn minns och utrycker sina upplevelser,
vrider och vinder pé dem tills allt ar tydligt och klart. Leken kréver planering och 6verblick
skriver Knutsdotter Olofsson (2003).

Girdenfors (2010), refererar till en pedagog Sue Dockett som betonar inlevelseformégans
betydelse for leken. ”For att kunna utveckla ett lektema, behdver barnen forsta vad som
hénder i leken, vilka roller som spelas och hur relevanta de dr, samtidigt som de dr medvetna
om vad de 6vriga deltagarna i leken rimligen kan acceptera. Med andra ord, de behdver vara
medvetna om vad de andra tidnker och vad de troligen gor hdrndst.” (Dockett 1 Gardenfors,
2010)

Foljer vi dessa forskares resonemang kring lekens bidrag till utveckling av inlevelse- och
forestdllningsformaga dvs. tankens formaga, kan vi tydligt se vad leken kan bidra med nér det
giller for barnen att nd skolans kognitiva mal men ocksa formégan att utveckla empati och

medkénsla.

En slutsats jag drar av det dr att fritidshemmet har ett sarskilt viktigt uppdrag att ta tillvara
och stodja utvecklingen av barns lek och lekskicklighet.

4.3.5 Genom leken bygger barnen sina relationer

I barns identitetsskapande spelar fritidshemmet en stor roll. Barnet ingér i ett socialt sam-
manhang och identiteten skapas i kommunikation med andra. Det dr genom respons fran véra
medménniskor som vi kan {4 syn pa oss sjdlva och skapa mening i tillvaron (Ihrskog, 2011).
Det ér att bli sedd och ddrmed bli bekréftad av ’betydelsefulla andra” (Mead i Ihrskog, 2011)

som man under uppvéxten kan skapa sig en positiv sjdlvbild som stodjer ens identitetskapande.

I leken interagerar barnen och far tillging till lekkamrater. De lér sig ocksd hur de skall vara
for att fa behélla sina kompisar. Har krdvs ibland ndrvarande vuxna som kan hjdlpa barn som

saknar strategier samt att sdtta normer i barngruppen for att stodja barns kompisskapande.

En gemenskapande lek bidrar till “kénslan av positivt sammanhang i klassrummet” och
’positiv kamratpdverkan” som enligt utbildningsforskare John Hattie (2007) &r tva av flera

viktiga faktorer for elevers prestationsformaga i klassrummet.

4.3.6 Barnens sprak utvecklas i leken

I de flesta lekar sdtter barn ord pd sina tankar och handlingar och bearbetar samtidigt nya
upplevelser som man kldr i nya ord. Nar ett barn leker i rollekar méste de tala om vad de gor
eller vad saker skall forestélla for leken bygger pé att man hela tiden ger ord &t sina transfor-

mationer och fantasier. Annars kan de andra barnen inte forstd vad det dr som dr pa gang.
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Denna spraktrining tillsammans med en utvecklad forestallningsforméga forbattrar lds-,
skriv- och berittarkompetens (Gérdenfors, 2010; Knutsdotter Olofsson, 2003).

Ett aktuellt exempel pa utveckling av denna spriktréaning dr genom de tematiska leklador som

stimulerar och sétter igdng barns rollekar.

I rollek med andra barn, 1 synnerlighet om en vuxen dr nirvarande, talar barn mer varierat
dn annars och med ett storre ordforrad. Talet om leken varvas med talet i leken. Detta har det

goda med sig att de informerar de 6vriga vad man héller pd med.

Pa Igelboda fritidshem har vi goda erfarenheter av fritidshemmets roll for nyanldnda och

spraksvaga barn. Leka i1 grupp blir ett naturligt sétt att 6va och forsta sprak (Skolporten, 2010).

4.3.7 Lekskickliga barn

Lekskickliga barn dr barn som forstar samforstdnd, dmsesidighet och turtagande. Det dr
ocksa de barnen som har forméga att koncentrera sig 1 klassrummet (Knutsdotter Olofsson,
2003). Lekskickliga barn forstar transformationerna och meningen med det man gor som vid
hot-, jaga- och bréaklek och att man forstar forvandlingen av personer, tid, rum och handlingar.
De kan gora stora eftergifter och kompromisser for att leken skall fortsitta. Aldre barn kan
bdrja med handikapp for mélet dr inte att vinna, malet ar att leken skall vara lange.

I leken tar lekskickliga barn sjdlvmant pa sig restriktioner och foljer lekens regler. Nér barn tar
andras roller ldr de sig inlevelse och att se pa livet utifrdn en annans perspektiv, bade emotio-
nellt och intellektuellt. Med medkénsla och hjdlpsamhet blir de populéra bland kamraterna,

sarskilt om de dven &r pahittiga. Lekskickliga barn ar kul och trygga att vara med.

Att kunna leka ménga lekar och pa flera olika sétt r en stor tillgang i kontakten med andra
barn. Att veta hur man leker och hur man tar kontakt har stor betydelse for att hitta nya och
behalla vinner. Om barn pé fritidshem fér prova ménga olika lekar och olika sitt att leka pa
oOkar barnets sdkerhet och formaga att bidra till leken och far pd sé sétt ocksa en storre valfri-
het 1 valet av kamrater. Att kunna leka och att vara en bra kamrat dr formégor som barnen fér

ova varje dag pa véra fritidshem.

4.3.8 Leksignaler, att visa vad jag vill och forstd vad andra menar.

Lekskickliga barn kan koderna for att gé in och ut ur lek. Maud Ihrskog (2011) har kartlagt
barns vanligaste sdtt att borja lek: att sitta sig bredvid, att fraga om jag far vara med eller att
ta saker frin andra. Aven inne i sjilva leken finns hela tiden leksignaler, koder och 6verens-
kommelser dér deltagarna kommunicerar, forhandlar, styr och kontrollerar férloppen med
olika sprak: kropp, ord, blick, rost, rorelser, ljud, mm. Sittet att gi in i en lek spelar roll for

hur framgangsrik du &r.
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Att ldra sig hur man gér in i leken (leksignaler) dr avgorande for formégan att kunna delta.
Fanny Jonsdottir, (2007) forskare om barns kamratrelationer, menar att man maste gora entré
pa lekens villkor genom att visa pd vad man kan och vad man kan bidra med. En del barn
saknar tekniker att géra entré, man anvinder ménga ganger sin kraft for att forsoka komma in

men missar att formedla vad man kan bidra med.

4.4 Pa lekspaning, leken sedd med nya ogon

Lekspaningen borjade som en ldxuppgift att utifrdn de tre grundldggande sociala reglerna
samforstand, 0msesidighet och turtagande gora en spaning. Vi skulle frigéra oss fran distra-
herande uppgifter och fokusera pé att observera och reflektera. Vi skrev ned vara spaningar
och redovisade for varandra. Detta blev starten till ett dkat intresse for leken. Ovningen var
konkret och pataglig och i en splittrad vardag gav detta en mojlighet att verkligen hinna se

vad som hinde 1 leken.

Med egna reflektioner och inspiration frén litteraturldsningen utvecklade vi sedan fragestéll-
ningarna som kom att omfatta fler perspektiv pd barnens lek. Vad och med vem leker barnen?
Hur ser barnens leksignaler ut? Hur ser rorelserna i rummet” ut, var dr barnen, var dr de inte?
Vilka platser upplever barnen som trygga/otrygga? Hur pratar barnen nér de leker? Vilka kan/
kan inte leksignaler och lekregler? Leker alla barn? Ar alla barn ndjda med sin roll i leken?

Vem ar det som bestammer och varfor?... osv.

4.4.1 Leken en komplex process

Lekspaningarna 6ppnade 6gonen for lekens komplexitet och utmaningar. Hér dr ngra av véra
reflektioner.

- Tiden for aterhdmtning och bearbetning ligger i lekens virld. - De barn som inte leker... ndr
bearbetar och aterhdmtar de sig? - Barnens vdird dr lite for madrasserad. Barnen omvandlar

ofta rummet till det som de sjdlva vill, de flyttar runt.

Vi blev ocksé nyfikna pa vér egen roll i och kring leken. Vi ville ta reda pé hur vi vuxna
anvénde var tid ndr vi var med barnen? Hur nédrvarande var vi i barnens lek? Vilka roller tog

personalen?

En del av oss var sdllan nere i barnens lekvird medan andra verkligen tog sig tid. Vi konsta-
terade att det &r av stort vérde att kunna upptécka vad som hinder i en barngrupp vilket man
kan goéra ndr man gér in i leken.

- Vilken direkt feedback man far ndr man leker med barnen och man har orden fran boken i
baktanken. - Det finns en svdr grdns om hur mycket man skall ldgga sig i, man kanske gar in

och forstor, man far gda pd magkdnsla.
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Inom ramen for barns lek sdg vi ocksa negativa och destruktiva tendenser.
- Det moderna barnet har svart med turtagande att vinta pd sin tur. - Gd in och kolla om
alla leker med samma regler/forutsdttningar, dr det hdr en lek som alla tycker dr kul? - Vi ser

skillnaderna i pojkars och flickors sdtt att positionera sig, drottningsyndromet finns ddr .

Det ér litt att ta leken for given, ofta lamnar vi barnen pa egen hand att klara sig sjélv med
att orientera sig och hitta rétt. Tittar vi lite ndrmre pé leken pé skolgdrden framtonar en
komplicerad och skor vév av individer och relationer komplicerat sammansatta och beroende

av varandra.

Hur formégan att leka utvecklas beror bdde pa arv och miljo och vilka fordldrar man har.

I métet pa skolgdrden och pé fritidshemmet har barnen vildigt olika forutsattningar. En av
mina kollegor kom till foljande slutsats: - Leken speglar boendet. Bor man i hyreshus leker
man ofta fler barn tillsammans ute, bor man i villa leker barn oftare i mindre grupper kanske

tva och tva.

4.4.2 Makt, inkludering och exkludering

Finns det mdjligen en inneboende utstotningsmekanism inom leken? Barns lek innehéller
ibland behov att manifestera makt och markera innanfor- och utanfoérskap (Gardenfors, 2010;
Thrskog, 2011).

En viktig kvalitet for att vaga ge sig hin 1 leken 4r att man kanner sig trygg. Lekens harmoni
stors av maktkamp, 6vergrepp och oversitteri. Leken maste vara jamlik, pa lika villkor,
oberoende av dlder och styrka, den bor vara utan krav pa prestation och utan stress (Knutsdot-
ter Olofsson, 2003).

Jag menar att vi som arbetar med barn har ett stort ansvar, det &r med vér kunskap om lek och
barns relationer som vi kan skapa tryggare och utvecklande miljer i skola och fritidshem.
Vem dger leken? I lekspaningar och intervjuer fann vi manga barn som ansdg att den som &r
initiativtagare ocksa har ritten att bestimma 6ver hur leken skall lekas och vilka som far vara
med.

Ett annat exempel pa barns manifestation av makt dr nir man skapar sig ett hov s.k. "drott-
ningsyndromet” och vill bestdimma vad man ska leka och vilka som far vara med. Fenomenet

pa Igelboda visade sig vara ett storre och vanligare problem &n vi insett.
Vi fick hjélp av fritidspedagogen och psykologen Lasse Andersson att se sambanden och

beroendebanden i1 barnens relationer och som gav oss tips pa hur vi kunde rikta lek och fokus

for att starka de svagare barnen i1 forsok att bryta drottningens dominans.
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4.4.3 Hur fri dr den fria leken?

Vi behovde fundera 6ver den fria lekens form och innehdll. Den fria leken dr komplicerad och
formas av deltagarna och deras inbdrdes forhallande. Lekskicklighet, maktstrukturer och kon
spelar ocksé roll. Man kan fraga sig hur fri ar leken och mojligheterna att vilja for ett barn
som kanske inte har s hog status, nér valet stdr mellan att underordna sig i en lek dir andra
bestammer eller att vara ensam? Hur fri dr leken nir barnen méste klara sig sjdlva utan vuxna
1 ndrheten som kan stotta upp ndr kompisar sviker eller nir man helt enkelt inte far vara med?
Den fria leken begrinsas ockséd av den egna fantasins begransningar och den erfarenhet man
bar pd. Ju mer olika sétt att leka pé och ju fler lekar ett barn har pa sin repertoar ju friare blir

valet badde vad man leker och med vem man leker.

Hur barnen viljer paverkas av vilka kompisar man har runt omkring sig. Det dr 1 samspelet
med andra som den fria leken hittar sina mdjligheter och sina begrénsningar.
Birgitta Knutsdotter Olofsson séger: ’Fri lek betyder inte lek fri ifrdn vuxna. Barn i stora

grupper behover langt upp i1 dldrarna vuxna som stod nér de leker.” (2003, s. 80)

Ur ett genusperspektiv belyser genusforskaren Ingmar Gens (2011), hur pojkar och flickor
begrinsar sina val och sitter fast i kdnsstereotyper. De beter sig i skolgérdslekar sa att deras
val ger hog status menar Gens. Nér pojkar och flickor sjdlva far vilja aterupprepas invanda
konsrollsmonster och barnen fastnar i den kultur som rdder. Hur fri &r d& den fria leken?
Trygga barn forhéller sig mycket mer fria i valet av sin lek. Samma 8sikt redovisas av Kajsa
Svaleryd (2002) i boken ”Genuspedagogik”. Hon menar att frdgan om barns val av lek och
formagan att gé over kons- och kulturgrinser ligger i hur trygga barnen ér i sig sjélva. Trygga
barn végar vara nyfikna och later sig inte hindras eller styras av andras attityder. Han/hon

foljer mycket ldttare sin egen vilja.

Hir kan vi se hur viktigt det &r att vi som arbetar pé fritidshemmet har en medvetenhet om

genusperspektivet och dr nirvarande i och kring barns lek.

4.4.4 Organiserad lek, en underskattad resurs

Som en konsekvens av lekspaningar och reflektioner bestimde vi oss for att satsa mer pa
organiserad lek. De gemensamma lekarna har en stark forankring i flera delar av lekens
processer. Enligt min mening borde alla som arbetar pa fritidshem vara bra pa att leda gemen-
samma lekar eftersom att leda lek dr en ryggrad i gemensamhets- och trygghetsskapande
aktiviteter. Gruppleken erbjuder en koncentration av mojligheter och larande déir vi vuxna kan
kommunicera vérden och positiva forhallningssitt. Alla kan vara med, ndr vuxna leder leken.
I gruppleken far barn repertoar, de lir sig se och forsta strukturer som de sedan kan anvinda i

sina egna lekar. Regellekarna inbjuder till samvaro med andra &n de man kénner bést.
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For att tréna barnens forméga att samarbeta ar lekarna ett bra verktyg. Sjélv provade jag under
langre tid att presentera olika lekar som utmanade barnens formaga att samarbeta. Energin

1 lekarna var alltid stor och barnen visade stort intresse just for utmaningen att samarbeta. |
vara fritidsintervjuer med barnen fick samarbetslekar alltid hogsta betyg och pa frdgan vad de

lart sig pa fritids blev svaret hos de allra flesta “att samarbeta”.

I regellekarna trdnar man en mingd formégor och néstan alltid de sociala lekreglerna. Turta-
gandet &r ofta en central forméga som maéste trdnas och fungera for att det skall bli roligt. I
de gemensamma lekarna kan man hitta nya kompisar och i vuxnas trygghet kan leken bli mer
spontan. Om vuxna tar ansvar for ledning och regeltolkning finns det en storre frihet for barn
att g in och ut i leken. Lekens 6verlevande blir inte beroende av relationer till den som leder.
De blyga och osidkra barnen fér storre frihet och det minskar den stress och otrygghet som
kan ligga 1 att sjdlv klara att ta initiativ till lek. Dessutom har jag mérkt att det &r ldttare att

leka Gver élders- och konsgrinser om det dr en vuxen som leder.

I vért utvecklingsarbete pd Igelboda himtade vi mycket inspiration fran Tenhultsskolan
utanfor Jonkoping (Bengts, 2008). Dér har man sedan flera ar arbetat med gemensamma lekar
1 skolans rastverksamhet och sett till att det pd de flesta raster finns vuxenledda lekalternativ.

Det har gett resultat pa trivsel, utveckling och forméga att klara skolarbetet.

Pa Igelboda fritids fick gemensamma lekar storre plats i verksamheten under véren, Vi
provade nya och gamla och delade med oss av det vi tyckte var bra. De bésta lekarna hamnade
sedan i vdra nya lekparmar. Lekpdrmarna har sedan kommit till stor nytta under hostens
forbattringar av rastverksamheten dér fritidshemmet bjuder pa organiserade lekalternativ

varje dag.

Aven Skolverket uppmirksammade i sin utredning Vad fungerar? (2011b) kring manualbase-
rade antimobbningprogram de vuxenledda lekaktiviteternas betydelse for barns upplevelse av

trygghet och en minskad férekomst av mobbning.

4.4.5 Ar tivling lek eller allvar?

Fotboll och bandy &r tva av de vanligaste rorelselekarna pa vara raster och pa fritids, ofta

ar det samma barn som dterkommer hela tiden. Spellekarna dr fulla av 6vningstillfdllen av

de sociala lekreglerna och ger utmérkta tillfdllen att trina samarbete och gemenskap. Men

1 var lekspaning sag vi att lekarna ocksa dr en komplicerad arena dér lek och tavlingskultur
mots och dir gransdragningar och tolkningar av regler ofta ger upphov till diskussioner och
meningsskiljaktigheter. Ibland utnyttjas leken for att dra egna fordelar av tolkningar av regler,

man skaffar sig fordelar och dvertag. Vi skall inte underskatta vikten av vuxnas nérvaro i
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barns spellekar. I stéllet ska vi utnyttja tillfdllet till ytterligare en mdjlighet till larande for

barnen hur man bast behaller leken i spelet.

4.4.6 Fragestdllningar som utvecklar leken
Under utvecklingsarbetets gdng blev det ménga tillféllen att diskutera leken. Att fa upp
ogonen for lek ledde hela tiden vidare, ju mer vi lirde oss ju mer upptéckte vi nya fragor. Har
exempel pé frigestillningar:
- Om vi ser till hela livet ndr slutar vi leka? (Denna mer filosofiska fraga stdllde vi ocksa

till barnen.)

- Varfor dr barns lek sa viktig sa att det till och med finns med i FN:s barnkonvention?
- Pdverkar leken hur vi blir som vuxna?
- Hur kan en rik lekmiljo stimulera barnen i skolans uppdrag?

- Ibland dr barn destruktiva och leker lekar som pd olika sdtt kan vara negativa for dem

t.ex. i maktlekar. Hur ser du pa din roll som vuxen kring sddana processer?
- Skall vi alltid ingripa ndr vi ser negativa beteenden i barnens lekar?
- Hur stdller du dig till barnens behov av att fa leka krigslekar?
- Ar det skillnad pa pojkars och flickors behov av lek?
- "Ar man med i leken fir man leken tila”, hur stiller du dig till det?

- "Lika barn leka bdist”, stimmer det?

4.4.7 Ska alla alltid fd vara med?
Vi upptickte att ibland krockar vuxnas vilvilja och mél att  alla skall 4 vara med” med
barnens egna idéer om att vélja sina lekkamrater. I vara lekspaningar uppmérksammade vi att

lekskickliga barn drogs till varandra.

Vi reflekterade 6ver om vi alltid skall tvinga barn att sléppa in andra i leken eller om det fanns
andra losningar? Ett sdtt att stimulera barn som inte far vara med eller barn som har svért att
fokusera och som gérna “drar runt”, dr att hitta alternativa lekar med andra barn eller att vi
vuxna leker med barnet och pé sé sétt far igdng en aktivitet som lockar fler.

Lekspaningar har gett oss erfarenheten att det dr viktigt att vi vuxna har en overgripande koll
pa hur vi tror att det kommer att paverka leken om vi sammanfor vissa barn, kommer de hér
barnen att fungera ihop? Det dr ocksé viktigt att barn som har kommit igdng med en bra lek
far leka ifred. Lekskickliga barn maste fa leka fardigt ibland utan att alltid behdva “stilla upp”

ndr nagon inte har nagot att gora.
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For att lekskickliga barn ska vara positiva till att andra kommer in i pdgdende lek maste de

kénna att vi vuxna ibland hjélper dem att fa leka sjélva, detta blir ett viktigt samspel.

4.4.8 Hur skall vi ta tillvara och utveckla brdk- och krigslek

Birgitta Knutsdotter Olofsson (2003) menar att brakleken dr omistlig for barn. I ett tryggt och
tillitsfullt sammanhang med kompisar kan barnen bearbeta intryck, kinslor, makt, hot och
aggressioner. Det dr viktigt med leksignalerna och att hélla dverenskommelser. Nir brakleken
ar trygg och tillitsfull lar barnen sig behdrska sin aggressivitet. Kamp ger bdde spanning och
glddje.

Knutsdotter Olofsson (2003) hévdar att det dr bra for bade mobbande och mobbare med en
utvecklande briklek. Barn med bristande sjélvtillit méste ofta vinna. Nar man leker far man
turas om att vara den starkaste. P4 Igelboda provade vi manga gdnger med framgéng att med
tydliga regler lata barnen fa brottas. Vénlig kroppskontakt r ett bevis pa vianskap och ér

aggressionshammande menar Knutsdotter Olofsson (2003).

Nar barn far ta i, ldra kdnna sin styrka/svaghet och uppleva smirta 14r man béttre kdnna
konsekvenserna av sitt handlande. Blir det brék pa riktigt forstdr man béttre vad som kan
hénda. Birgitta Knutsdotter Olofsson hévdar att vi alltfor ofta moter barn som forsoker 16sa
konflikter med 6vervald mot den andre, sdkert en konsekvens av avsaknaden av det larande

som sker inom brakleken.

Pa var skola har det funnits en underforstadd instéllning att stavja allt brék, &ven det som
varit pé lek. Darfor gav avsnittet kring braklek och krigslek 1 boken I lekens Virld” oss

energigivande tankegéngar och diskussioner, hir dr nagra roster:
- Det finns inga rditt eller fel, man mdste utga fran sig sjdlv ndr det gdller krigslekar.

- Uppenbarligen behovs krigsleken men d andra sidan dr det fel med vald och vapen, man

madste kdnna av sjdlv, man maste vara ndrvarande.

- Jag dr pacifist och det dr ett problem. Men barnen far leka med pinnar i skogen, jag har

svdrt for det.

- En del barn har sin bakgrund i krig det ror upp kdnslor hos dem, att leka krig har funnits i
alla tider.

- Man far inte ta med sig vapenkopior men pinnar kan fd transformeras till vapen.

- Ndr man sdtter sig och lekspanar upptdcker man att de leker ndagot som dom spelar. Man

mdste som vuxen lyssna in och se vad de gor.
- Man maste i varje situation avvakta och ta stdillning.

- Att vara fysiskt ndrvarande dr viktigt och bara lyssna.
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- Brakleken har tagit fart, barnens behov dr taktilt.

- Jag vill géra brakleken rumsren, ett korstag for att ldata barnen fa sina behov tillfredstdllda.

Brakleken har alltid haft en betydelsefull plats i speciellt pojkars identitetskapande och vix-
ande. Fler av oss min i1 gruppen upplevde att brakleken inte fatt den positiva uppméarksamhets
som den borde ha vilket sdkert bottnar i okunskap men ocksé att arbetsplatsen dominerats
av kvinnor som dr mer ovana vid braklek. Jag menar att bréklek ofta ses som en kalla till
problem (inte som ett behov) och ibland som en avart av det negativa manssamhéllet, en
forlangning till det vald som exploateras via media och foretrddelsevis utdvas av man. Man
verkar tro att far vi barnen att sluta med brékleken sa forsvinner véldet i samhaéllet. Kan det
vara sa att om man inte har, under lekens trygga regler, fatt prova sin och motstandarens
granser, fatt uppleva sin styrka, kéinna smirta, dverldge, underldge, gladje, sorg, seger och
forlust, kanske dr det just det som underbygger negativa kénslor, aggression och omnipotens.
I det hir perspektivet behdver vi lyfta frdgan om bréklekens varande till ett lekomréde som
ska prioriteras och utvecklas. Knutsdotter Olofsson (2003) lyfter, som tidigare nidmnts en rad
aspekter som stoder den tesen. For barnet kan det latt uppstd en konflikt. Om behovet av att
fa brékleka inte blir positivt bemott gdr barnen istdllet bakom ryggen och hittar en plats dir

vuxna inte ser.

Krigslekarna bdr liknande problematik som brékleken. Vi véirnar de humanistiska idealen
och fordomer krig och vald. Samtidigt &r den vérld som barnen vaxer upp i full av verkligt
och fiktivt vald, av onda och goda av hjéltar och terrorister. Detta genomsyrar ofta barns och

speciellt pojkars upplevelser och fargar innehallet i deras lekar.

Leken dr det frimsta forumet for barn att bearbeta sina upplevelser och darfor viktigt och helt
naturligt att pojkars lek manga ganger upptas av deras upplevelser av krig.

I krigsleken dr det viktigt att som vuxen vara ndrvarande och finnas till hands. Oftast ar
krigsleken oforarglig, en parallellek pa latsas, men den kan ocksd latt sla dver och bli pa allvar.

Om barn blir arga pé riktigt och lever ut sin ilska upphor leken och barnen blir ledsna.

4.4.9 Hur organiserar vi leken?

I flera av de texter vi ldste dterkom forskarna till fragan hur vi organiserar barns tid for att

fa mer tid till ostord och oavbruten lek. Vi borde planera eftermiddagarna sé att det blir sa
langa sammanhéingande lekpass som mgjligt. T.ex. kan man organisera mellanmaélet sa att det

kommer till barnen eller att barnen kan komma och dta nér det passar dem.
4.4.10 Rastverksamheten

Under utvecklingsarbetes andra del 2010-2011 blev rastverksamheten ett av vira utveck-

lingsomraden pa Igelboda skola. Rasten pa formiddagen och vid lunch hade lédnge varit en

Skolportens numrerade artikelserie fér utvecklingsarbete i skolan Artikel nummer 5, 28 maj 2012

23



kalla till irritation i personalgruppen kring bristande bemanning och engagemang i barnens
aktiviteter. Som en utveckling av var genomforda upprustning av skolgérdsmiljoerna borjade
vi 1 fritidspersonalen snegla mot Tenhultskolan (Bengts, 2008) och den utveckling som pégatt
dar sedan 2006. Samtidigt publicerade Skolverket sin genomlysning av férebyggande mobb-
ningsprogram Vad fungerar?”’ (Skolverket 2011b). I den tog vi fasta pa tva faktorer, trygghet
for barnen och organiserad lek.

Skolans trygghetsgrupp tog initiativ till en enkdtundersékning bland barnen kring vilka
platser som upplevdes som otrygga. Resultatet hjilpte oss att bl.a. upptécka toaletterna som en

plats manga barn kénde sig otrygga med.

Vi i fritidspersonalen tog pa oss att organisera ett dvergripande forslag kring logistik dvs.
rastvirdsschema samt aktiviteter for barnen. Forslaget innehdll tydliga uppdrag for var
personalen skulle “patrullera”, var barnen fick vistas och minst ett lekalternativ lett av fritids-

personal pd formiddagsrasten. Verksamheten startades hostterminen 2011.

4.4.11 Jamforelser mellan lek och undervisning

Det finns en rad likheter i processerna kring lek och undervisning menar Birgitta Knutsdotter
Olofsson (2003). I bada processerna ér det nodvéandigt att alla behdrskar de sociala lekreglerna
kring samforstand, Omsesidighet och turtagning. Behovet av att skapa trygghet, att alla far
synas och far bekréftelse. Att processerna utmérks av givande och tagande och befrias fran
maktkamp inom gruppen. Att processerna inte fylls av forutsdgbarhet dir resultatet r givet
utan att barn kan agera utifrén sitt personliga engagemang och inte ett forvéntat fardigt

resultat eller svar.

Liroplanen lyfter skapande och lek som vésentliga delar for att barn skall barn skall befésta
nya kunskaper ”Skapande arbete och lek dr visentliga delar i det aktiva ldrandet. Sarskilt
under de tidiga skoldren har leken stor betydelse for att eleverna ska tilligna sig kunskaper.”
(Lgrll s. 9)
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5. Resultat och diskussion

”Leken ar grogrunden for allt larande”. Det blev titeln och utgdngspunkten for den interna
rapport som vi sammanstéllde efter avslut vren 2011. Sa hér inledde vi (texten anvinds pd var
hemsida):

Leken genomsyrar barns liv och dr deras naturliga sdtt att utforska virlden. Barns socialisa-
tion och utveckling sker i grupp. Barns sjilvkdnsla och identitet utvecklas i samspel med
andra och dr en forutsdttning for att skapa relationer till andra mdnniskor. En okad kunskap
om leken hos oss i personalen kan bidra till storre lekskicklighet hos vdra barn. Med lekskick-
liga barn menar vi barn som forstar turtagning, omsesidighet, samforstand och utvecklar en

social formdga, att kunna ldsa av andra, lyssna och vaga ta initiativ till lek (Igelboda, 2011).

5.1 Resultat for barnen

Barnen blev de stora vinnarna. P4 tre ar har barnen fatt en mycket forbattrad utemiljo, kun-
nigare och mer engagerad personal, fler platser for stimulerande fri lek och fler initiativ fran
personalen kring organiserad lek och dessutom en ny och tryggare rastverksamhet och fler

gemensamma lekalternativ ledda av personal.

De fick personal som pa ett nytt sétt fokuserade pa deras lek. Barnen blev mer sedda och deras
lekskicklighet kom i fokus. Fler barn blev involverade och stimulerade i nya lekar och nya

konstellationer av barn. Barnen fick ocksa fler utmanande och mer stimulerande lekmiljoer.

Barn och personal producerade en egen musikteaterforestiallning ’6-arskéren”. Vi utvecklade
leklador och lekparmar med favoritlekar lattillgdngliga for alla. Barnen fick delta 1 konstpro-
jekt. Utemiljon tillfordes stindigt nytt material som skrot, virke, dack och lastpallar. Barnen
snickrade trdhéstar och byggde cykelbanor. Vi malade nya lekhagar och spel pa asfalten dér

bl.a. mellanstadieklasserna engagerade sig och dekorerade kingrutor”.

5.2 Resultat for personalen

Resultaten av vart utvecklingsprojekt syns tydligt i de utvirderingar som genomférdes i
direkt anslutning till projekt och 1 kompletterande fragor ett halvir senare. Utmérkande var
de positiva resultaten som vi kunde se utifran uppstillda mal. De flesta betonade den d6kade
kunskap man fétt kring lekens betydelse for ldrandet och lekens viktiga roll for hela barnets
utveckling. Engagemanget kring barnens lek och medvetenheten om vikten av personalens

nédrvaro och fokus pa barnens lekutveckling dkade.
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Fritidspersonalen upplevde en storre arbetsglddje och att sjalvfortroendet och statusen okat,
man hade fatt en storre trygghet i sin yrkesroll och en dkad sékerhet gentemot, fordldrar, barn

och Ovrig personal.

Speciellt lyftes forskningsperspektivet, lekspaningarna och erfarenhetsutbytets betydelse.
Fritidsldrarna sag nu leken med nya 6gon och ville ge den en mer framtradande roll. Vi blev
mer medvetna om lekmiljons betydelse och mer lyhorda for lekens behov av kontinuitet och
ostordhet.

Vara erfarenheter fran lekspaningen blev mycket positiva och intressanta, det hjélpte oss att
battre fa syn pé leken och dess komplicerade sammanhang. Vi fick syn pé oss sjdlva och vi
fick idéer om hur vi kunde utveckla oss och vara roller/funktioner.

Lekspaningen som fran bdrjan var en metod att starta var fordjupning att fa syn pé leken
medforde for flera av oss ett nytt forhéllningssétt. Jag vill pasta att det pa ett avgorande satt
kom att paverka oss, det hojde kvalitén i verksamheten och satte definitivt ett mycket starkare

fokus pé barnen och deras lek. Intresset for att utveckla leken hade kommit for att stanna.

Faktorer som medarbetarna lyfte fram efter vara spaningar var, mer nérvaro i och kring
barnens lek och samtidigt visa lyhordhet for barnens behov av att klara sig sjdlva. Man
betonade vikten av mer tid for barns egna lekinitiativ och samtidigt podngteras vikten att
ordna vuxenledda lekar. Vi behover overraska: -Vi vuxna kan inte alltid vara sa forutsdgbara,
sa en kollega. Vi behover prova lekar vi ofta siger nej till t.ex. brottning, snobollskastning,
tradklattring, mm. Om vi ser lekens kvalitéer blir vi béttre pd att tillvara ta barnens intressen.
Flera pekade pa behov av mer ostord tid for barns lek, alltfor ofta kommer organisationens
och vuxnas intressen forst. Vi behover skapa inspirerande lekmiljoer och ha material synligt
for barnen. Vi behover vara lyhorda och mer lata barn utmanas att 16sa konflikter sjdlva innan
vi vuxna kommer och 16ser det & dem. En medarbetare sa: - Man kan inte paskynda ett barn
att bli biittre pa att leka, det dr en process o6ver tid. Samtidigt kan vi vuxna genom att fd syn
pa och sedan stodja barnen att hitta nya roller eller forhallningssditt forbdttra forutsdttning-

arna for leken.

Medvetenheten om lekens spelregler och kompisarnas betydelse 6kade. Personal borjade
arbeta mer tillsammans med barnen och mellan fritidshemmen. Nagra ville utveckla
brakleken och vi blev mer medvetna om betydelsen av att inte lika snabbt bryta vilda lekar.

Formagan att analysera varfor barn inte leker och viljan att hitta mojliga atgiarder dkade.

For att kvalitetssdkra vart utvecklingsarbete kompletterade vi “fritidsintervjun” med fragor
om lek och kamrater. Barnen fick svara pa fragor om: gemenskap, om vem de leker bast med,
om de &r bra pa att leka och var och nir de leker bist, om de ser eller vet att ndgon ar utanfor,

vad de lér sig pé fritids och fragor om turtagning och konfliktlosning.
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Under utvecklingsarbetes géng foddes idén att skapa ett instrument for att fa syn pa och
utveckla det individuella barnets lekskicklighet. Vi sdg en mojlighet att koppla det till vér
fritidsintervju vilket skulle ge ett utokat underlag for uppfoljning och férdjupning av vara
utvecklingssamtal med barn och forédldrar. Forslag pa fortsatt utvecklingsarbete blev att

utarbeta en manual, en mall for ’lekspaning”.

Under hosten 2011 har personalen arbetat vidare pa att utveckla redskap for att méta social

kompetens utifran ett lekperspektiv.

5.3 Resultat for lekmiljoerna

Véra utemiljoer for lek pa Igelboda skola har under hela projektet varit foremal for utveckling.
Kontinuerligt har vi genom var skolgardsgrupp forbattrat lekmiljoerna.

Vi tog hjélp av fordldrarna som bidrog med frivilligarbete och byggnadsmaterial. Mycket
utvecklingsarbete gjordes sedan tillsammans med barnen integrerat i fritidshemmets och

skolans verksamhet.

En mojlighet for den kreativa byggleken upptéckte vi genom att anvédnda lastpallar och gam-
malt byggnadsmaterial fran skolans forrdd samt material som vi fick fran intilliggande bygg-
arbetsplatser och fordldrar. Av det materialet blev det bygglek, teknikbanor for cykeldkning,
kojor, affdarer, marknadsstand, scenpodier, klétterplank, bollplank, bandybana, mm. Barnen
byggde grisar, histar och kor att ta hand om. Av avloppsror och takrénnor blev det banor for

vattenlek. I allt detta arbete och lek finns det tydliga kopplingar till olika @mnen 1 laroplanen.

I Reggioemilia-pedagogiken tillmédts rummet och miljon stor betydelse for skapandet och
kreativiteten, man kallar den “den tredje pedagogen”. Om fritids skall kunna vara ett nav for
lek och kreativitet och stimulera till utveckling och ldrande (Lgrl1) sd krédvs att barn far vistas

i en utvecklande miljo.

Ofta ér forutsittningarna i lekmiljon begrénsade av délig ekonomi, olika bestimmelser och
sakerhetsaspekter som ibland himmar personalens vilja/lust till utveckling. Ibland blir bade

barn och vuxna hemmablinda och fastnar i invanda regler, lekar och roller.

Vi pa Igelboda fritidshem hade mycket glddje av véra studiebesok runt om 1 var kommun.
Med erfarenheter frén var utvecklingsprocess pé Igelboda tyckte jag att man méste titta
nirmare pa véra skolgérdar, dvs. de miljder som barnen far rora sig i. Ar de forinderliga
och stimulerar de till lek och ldrande? Det finns en rad frdgor som vi bor stilla oss for att
ta tillvara pa forutsittningar och na malen for verksamheten: Hur ser kulturen ut kring
anvindandet av utemiljon? Hur tar vi i personalen tillvara de mojligheter som finns? Hur

kringgdrdad av bestammelser dr leken, har skolan blivit ett reservat som verbeskyddar vara
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barn och hur péverkar det vara mal? Hur tillrdttalagd dr barnens milj6? Vad moéter barnen for
utmaningar? Vad laddar vi vuxna lekmiljoerna med, finns det tillgdng exempelvis till vatten,
sand, byggmaterial eller odlingslador? Hur ser vuxnas repertoar ut nér det géller leken? Hur
mycket slentrian har det gatt 1 rast och uteverksamheten? Hur mycket har blivit upp till barnen
sjdlva att gora med det som stér till buds? Reserveras det ndgra ekonomiska resurser for barns
lek? Om skolan tillerkédnner lek och kreativitet stor respekt méste ockséd de larprocesserna fa

sin del av budgeten.

Eftersom lekmiljoerna anvinds av alla barn pa skolan dr det viktigt att det budgeteras pengar
pa ledningsniva. Ute i1 arbetslagen finns risk att medlen prioriteras sa att skolans undervisning

kommer forst.

5.4 Ovriga resultat for verksamheten
I kommunens arliga kundundersokning vdren 2011 fick Igelboda skola och fritidshem ytterli-

gare forbéttrade resultat.

Ett konkret resultat var att 6vrig personal pa skolan vid flera tillféllen fick del av fritids-
hemmets utvecklingsarbete. Vi redovisade var forskning kring larande pa fritidshem och
resultaten av vart arbete kring mal och metod. Vi presenterade resultat om lekens betydelse
for larandet och engagerade 6vrig personal att komma med forslag pa forbattringar av
rastverksamheten vilket resulterade i en méingd forslag som inspirerade till vidare arbete. Vi
fordjupade oss ytterligare 1 barns lek och synen pa rastens betydelse och presenterade till sist

ett forslag for en ny organisation kring rastverksamheten pa skolan.

Ytterligare positiva resultat presenterades under hosten 2011 da fritidspersonalen pé ena
fritidshemmet tog hand om all rastverksamhet och att lekpdrmen kom till stor glidje bade

pa raster och pé fritidshemstid. Man fick tid 1 idrottshallen for en medveten satsning for att
forskoleklasserna skulle kunna samarbeta och liara kdnna varandra béttre. Det skapades en
grupp bestdende av personal och fordldrar som skulle fortséitta utveckla utemiljon. Personalen
introducerade bade inom- och utomhuslekar som barnen sjilva kunde leka nér de inte hade

nagot annat att gora.

Pa det andra fritidshemmet som ligger 1 anslutning till stora skolgarden och de kringliggande
utemiljéerna for F — 6 introducerade personalen det nya rastviardssystemet det man kallade
“positionssystemet”. Varje rastvird hade ett bestimt omrade att ansvara for. All personal

pa skolan blev engagerad i att bemanna rastvirdspassen och fritidspersonalen ansvarade for
de organiserade lekarna pd formiddagsrasterna. Systemet fungerade utmarkt men behovde
utvecklas med storre variationen av lekar for att fa mellanstadiebarnen att forsta att lekarna

var till &ven for dem. Under varen 2012 skall man utvéardera hur satsningen landat hos barnen.
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5.5 Framgdngsfaktorer i utvecklingsarbetet pd Igelboda fritidshem

Det finns anledning att titta pd framgéngsfaktorerna i vért projekt. Metoden utgick fran var
egen arbetssituation och var vilja till utveckling®. Vi definierade tidigt vara utvecklingsomra-
den. Vi fick den kontinuerliga tiden varje vecka och stdd av ledningen. Négra av oss ville ta pa
sig ansvaret for planering och genomforande. Vi varierade stidndigt gruppkonstellationer och
former for redovisning, alla hade ett ansvar for att komma palést, vilket tydligt gav resultat i
hojd kvalité pd diskussionerna. Alla diskussioner dokumenterades och aterfordes kontinuerligt
tillbaka till gruppen och ledningen. I delar av projektet deltog bitr. rektor, vilket enligt min
mening hojde statusen 1 utvecklingsarbetet och forankring i skolledningen vasentligt. Vi
delgav 6vriga ldrare och fordldrar véra resultat, och inte minst tillférde vi barnen och verk-

samheten stindigt nya forbattringar.

En svérighet som manga upplever i fritidshemmets arbetsbelastade vardag ér att det dr svart
att orka/hinna med att tillgodogora sig ny information t.ex. vid foredrag och liknande. Intryck
och entusiasm for fordndring och utveckling grumlas latt ndr vardagen kommer. Vi blev
overtygade om att den tid (pengar) som detta utbildningsprojekt kostat skolan var vil inves-
terade resurser. Att under lingre tid med en genomténkt strategi & kontinuerligt reflektera
tillsammans med kollegor var ett kostnadseffektivt sétt att driva fortbildning. Det var det

langsamma och tdlmodiga arbetet som gjorde skillnad.

Tid reserverad for reflektion dver avdelnings- och fritidshemsgrénser i en vardag som var
inrutad frén start till hemgéing var avgorande for var framgang. Tiden skapades 1 samverkan
med ledning och 6vriga ldrare pd skolan. I den personliga och gemensamma utvecklingen lag
en stor potential, en kdnsla av stolthet, 6kad sjdlvkénsla, respekt och arbetsglddje. Yrkesrollen
starktes, vi fick en gemensam syn pa verksamheten och blev mer medvetna om kvalitéerna i

det som &r vért yrke.

Ytterligare en framgangsfaktor i vdra studier och grupparbeten kan ha varit att vi hela tiden
var lyhorda for individernas behov och att alla i personalen var delaktiga pé lika villkor

oavsett utbildningsbakgrund och tid i jobbet.

8 Lds mer om “Aktionsforskning i fritidshem” som metod (Brannberg, 2011, se referenslistan)
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6. Slutord

6.1 Fritidshemmets utvecklingspotential — arbetet med Lgrll

I var kommun pagér arbetet med att anpassa fritidshemmens verksamhet till ny skollag och
laroplan (Lgrll). Verksamhetsledningen for grundskolan har gett en arbetsgrupp 1 uppdrag
att ta fram ett forslag pd en gemensam mélformulering utifran nationella och lokala méldo-
kument som alla kommunala fritidshem skall arbeta mot. Varje fritidshem ska ta fram en
verksamhetsplan som leder mot dessa mél. Arbetsgruppen skall finna omraden som behover

starkas med olika utbildningsinsatser.

I vart arbete pa Igelboda hittade vi tre centrala omraden: larandet, mal och metod och leken.
Jag tror att dessa omréden inte dr unika for oss pa Igelboda utan ett allmant behov for fritids-
hemsverksamheten pa manga héll. Min forhoppning &r att alla fritidshem far samma chans
att lyfta verksamheten. Vilken vinst det skulle bli for alla barn och for skolans uppdrag att na

sina mal!

6.2 Fritidshemmet, en motesplats for kompetensutveckling.

Verksamheten pa fritidshem lockar till lek och méten mellan ménniskor. Médnniskan behdver
leka och genom leken skaffar vi oss nddvindig kunskap for att klara oss bra i samhéllet. I en
samtid av otroligt snabb teknikutveckling kan vi fortfarande se att det unika moétet mellan

manniska och midnniska har en avgérande betydelse for var personliga och sociala utveckling.

Manga barn har redan 1 ldgstadiedldern almanackan full med aktiviteter vid sidan av fritids,
hemma stér datorn redo och TV erbjuder upplevelser dygnet runt. Det blir mindre tid kvar
for lek med andra. I en férsk rapport om barns och ungas sociala hilsa, frdin WHO (2012),
konstateras att barn 1 Sverige ligger 1 botten nér det géiller hur ofta man triaffar varandra 1
direkta moten efter skolan. I stillet toppar véra barn listan nér det géller att trdffa kompisar
via internet. I ljuset av min rapport "Lekens betydelse for larandet” kan man fraga sig vad
detta faktum kommer att {4 for konsekvenser for den sociala kompetensen hos var uppvéx-

ande generation.
Fritidshemmet ska vara en plats dér det finns tid och utrymme for lek med andra. Det levande

motet gar inte att ersdtta med det fiktiva (Bauer, 2007), héri ligger den stora kvalitén med

fritidshemmens verksamhet.
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7. Bilaga

Madl och metod pd Falkens fritidshem, Igelboda skola 2010

Alla fritidshemsavdelningar pd Igelboda skola har samma mal for verksamheten, sa hdr gor
vi pd Falkens fritids for att na dit:

Barnen ska leka, ha kul och trivas. Fritids dr en fantastisk tillgang i barns

ldrande.

* Vi pa Falken virnar om vara barn, vi leker med dem, leder dem, ser dem, respekterar dem
och strivar efter att utmana dem 1 sin personliga utveckling.

Vi tar tillvara barnens egna lekinitiativ och skaparkraft och later den fa plats 1
verksamheten.

* Vi utvecklar vara lekmiljoer bdde inomhus och utomhus for att stimulera barnen till lek och
utforskande.

* I en lek med goda forutsittningar tranar barnen samarbete, utvecklar sin sjalvkdnnedom
och kroppsuppfattning, trinar spraket, 6var problemlosning, 6var pa att géra upp mal och
slutfora, Ovar att kinna trygghet och tillit, utvecklar sin identitet, trdnar olika formagor,
utvecklar respekt for andra, trdnar kamratskap, tvingas kompromissa, tranar konflikthan-
tering, forhandlar, reflekterar, trdnar pd att ta hdnsyn, utvecklar empati, provar nya roller,
utvecklar: samforstand, 6msesidighet turtagande.

* Vi arbetar med gruppstirkande lekar dir vuxenstdd och trygghet bjuder in till lek Gver
kons- och kompisgrénser.

 For att kvalitetssdkra verksamheten gor vi varje termin en fritidsintervju med varje barn
enskilt.

* Barnens svar blir del av utvecklingssamtalet som vi genomfor tillsammans med klasslé-
rarna och barnens foréldrar.

* Vi har ett nidra samarbete med klassldrarna, vi har skolfritids 1 halvklasser under skoldagen,

leder “elevens val” och ansvarar for livskunskapen.

Vi har en helhetssyn pda barnet. Var utgangspunkt dr att individen dr del av en

storre gemenskap

* Barnen lér sig saker hela tiden, och varje barn lar sig pd olika sétt. Darfor ar all tid och alla
kontakter viktiga under barnets dag hos oss och bildar grunden till vart forhdllningssatt till
barnen.

* Vi hédlsar med namn pa alla véra barn varje dag. Vi strivar efter att varje barn varje dag
skall bli positivt uppmarksammad.

» For att skapa en kéinsla av sammanhang och gemenskap later vi barnen vara med och ta

ansvar.
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* Varje barn dr del av en klass och gér pa fritids. Falkens fritids 4r del av Igelboda skola.

* Varje barn blir sett for den man ér.

* Han/hon ingdr i mindre och stdrre gemenskaper for att leka eller 16sa olika uppgifter: man
planerar, arbetar, upptriader, spelar, leder méten, blir publik, hjélper till mm.

* I samarbetsovningar blir barnets insats tillsammans med de andres avgdrande for resultatet

och upplevelsen av gemenskap.

Trygghet, hdilsa, spraklig, social och emotionell utveckling dr vdara primdra madl i

arbetet med barnen.

* Vi arbetar med livskunskap och hjilper till vid konfliktlosning.

I en stindigt pdgdende dialog genom barnets alla sinnen kring vardagsliv, uppgifter, glddje,
sorg, konflikter, lek, skratt, mm utvecklas spraket, tanken och kunskapen.

* Vi vuxna strivar efter att vara goda forebilder.

* Viarbetar med att stirka barnens sjdlvkéinsla genom att lyfta positiva handlingar och att
barnet skall se att du duger som du &r!

* Barnen fér ta del av fysiska aktiviteter i lek, idrott och friluftsliv.

» Barn har manga sprék och sdtten att uttrycka sig 4r manga. Vi arbetar mycket med estetiska
arbetsprocesser allt frdn barnens egna spontana skapande till lingre och mer avancerade
arbeten 1 olika material, dimensioner och samarbetsformer.

* Vi ger barnen mojlighet att uttrycka sig och utveckla sin kreativitet inom bild och form,

musik, drama, rorelse, IT/media, idrott och friluftsliv.

Vi respekterar varandra. Bdde vuxna och barn tar ansvar for sitt eget

handlande.

* Vi ldgger stor vikt vid hur vi dr mot varandra. Vi arbetar for att stirka individen och
gruppen och forstéelsen for hur vi paverkar varandra — gor du bra saker sd kommer andra
ta efter.

* Vi ldr barnen forsta sambandet mellan deras eget handlande och de konsekvenser det
kan fa.

* Barnen fér ta ansvar for vad de sagt och gjort och far ldra sig alternativa l9sningar om
det blivit problem.

* Barnen Gvar att ta ansvar for sina egna och andras saker.

* Barnen stimuleras att sjdlva 16sa enklare konflikter.

Barnen far vilja aktiviteter och lekmiljoer sjdlva men utmanas ocksa att prova
nya.
* Barnen fér tid att leka sjélva men vi utmanar ocksa till att méta nya upplevelser, kamrater,

samarbeten och miljoer.
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* Vi arbetar med en fast veckostruktur dér barn och vuxna i dialog planerar och genomfoér
aktiviteter for alla veckans dagar.

 Torsdagens veckoplanering bildar grunden och innehéllet i:

- Fredagssamlingen

- Mandagsmétet med barnen (demokratiskt forum) dar planering presenteras och nya fragor
diskuteras

- Tisdagens organiserade lekar och fria val

- Onsdagens utflykt

* Runt denna verksamhet finns tid for barnens egna initiativ och fria lek.

» Ex. pa utflykter vi gor: skogen, sjon och havet, besok i olika parker, fiske, cykling, natur-

stadning, mm

Falkens Fritidshem, Igelboda skola 2010
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