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Abstract

Syftet med artikeln &r att visa hur man 1 forskolan konkret kan arbeta med utomhuspedagogik
genom ett temaarbete ”Tema Staden” som genomfordes pa Amadeus Forskola under 2010-2011.
I vart arbete har jag konstaterat ett stort intresse bland pedagogerna att bedriva utomhuspeda-
gogik. Medarbetarna ansag att temat hade varit konkret da barnen besokt sina hem och olika
platser i staden. Medarbetarna uppskattade ocksa att konkreta upplevelser fran utflykter sedan
foljts upp pa olika sitt 1 profilerna bild & form, sdng & musik samt dans & rorelse. Fordldrarna

var positiva till temats innehall och de ansag att de hade varit delaktiga.

Forfattare: Maryam Herlin
Amadeus Forskola
Edoviigen 2

132 30 Saltsjo-Boo

info@amadeus-forskola.se
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Inledning

Amadeus Forskola ér en fristaende, Reggio Emilia-inspirerad forskola, som grundar sig

pa ett humanistiskt synsitt samt respekt och tillit till barnens egna mojligheter och lust att
lara. Forskolans inspiration kommer fran Reggio Emilia, som grundades av den italienske
forskolepedagogen Loris Malaguzzi. Grundtanken ar att barn vill upptiacka. Loris Malaguzzi
och Reggio Emilia star for en djup insikt i att barnen maste fa vara agenter for sitt eget
larande, men att de vuxna ska folja dem tétt i fotsparen och vara till hands och hjdlpa till nar
det behovs (Wikipedia, 2011).

Loris Malaguzzi ansag att forskolan maste vara narvarande i samhéllet och aktivt uppleva
omvirlden. En barande idé i Reggio Emilias filosofi ar att utveckla barnens alla uttrycksmoj-
ligheter och att alla sinnen ska stimuleras 1 alla pedagogiska aktiviteter. Malaguzzi menade
att den vuxne maste skapa situationer och utgdngspunkter for barnen sa att de kan utforska

omvarlden och gora nya iakttagelser (Amadeus Forskola, 2011a).

Reggio Emilia-pedagogiken handlar om att tro och lita till barnets inneboende drivkraft, att
vilja utforska virlden, att sjalv ldra sig och utvecklas. Reggio Emilia dr en levande pedagogik,

det finns inte ndgra strikta regler for hur den ska drivas.

Enligt Reggio Emilia brukar man tala om “De tre pedagogerna’:
* barnen - hjélper varandra i kunskapssokandet
» pedagogen - stodjer barnet i bakgrunden

* miljon - larande och stimulerande

Pedagogerna vill skapa en kreativ och larande milj6 som lockar och utmanar, viacker forund-
ran och nyfikenhet, som uppmuntrar till kommunikation. Miljon bade ute och inne blir ett
pedagogiskt redskap som ska stimulera och inspirera barnen och uppmuntra dem till att séka
kunskap. En av de absolut viktigaste tankarna i filosofin fran Reggio Emilia dr viljan att se
mojligheter istéllet for svarigheter.

Reggio Emilia-filosofin kallas dven for ”Lyssnande pedagogik”, som pedagog ska man
ta sig tid att lyssna pa barnen i gruppen och ge dem tid att fa uttrycka sig. Just att lyssna pa
barnen, och stdodja dem att lyssna pa varandra, dr en viktig del av det pedagogiska arbetssittet.
Amadeus forskola vialkomnar barn fran 1-6 ar. Forskolans verksamhet &r uppdelad i fyra pro-
filer; Natur & Samhille, Sang & Musik, Dans & Rorelse och Bild & Form, som alla parallellt
arbetar med samma tema (Amadeus Forskola, 2011a). Enligt liroplanen for forskolan ger ett

temainriktat arbete mdjlighet till ett mer méangsidigt och sammanhingande ldrande (Lpf698).
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Vi pa Amadeus forskola har inspirerats av ett tusenarigt kinesiskt ordsprak:
* det jag hor glommer jag
* det jag ser kommer jag ihag

* det jag gor forstér jag

I profilen Natur & Sambhille aker barnen fran ca tre ars alder pd utflykter med forskolans egen
buss som har plats for 14 barn och tre pedagoger. Inforskaffandet av en egen buss har gjort
det mojligt att utveckla det pedagogiska arbetet med upplevelsebaserat ldrande. Den upple-
velsebaserade inldrningen involverar alla sinnen och kan ocksa fraimja anvdndandet av de

nya kunskaperna i andra situationer. “Att l4ra sig genom att gora” dr en beprovad pedagogisk
metod som visat sig berika inlédrning och utveckling hos barn.

Pa forskolan har barnen sedan fatt arbeta med det de upplevt genom diskussion, reflektion
och aktiviteter i forskolans olika profiler. Barnens kreativitet och fantasi tas tillvara genom att
erbjuda olika uttrycksformer. Under ldsaret 2010-2011 har forskolan arbetat med Tema Staden
och det dr detta tema som presenteras i1 denna artikel. Tanken med detta arbetsomrdde har

varit att ge barnen en helhetsbild av staden och dess innehéll.

Det finns ménga tolkningar av vad utomhuspedagogik innebér. En vanlig uppfattning &r

att det endast handlar om undervisning i naturmiljoer. Enligt var filosofi finns ldrorummet
overallt omkring oss, bade 1 natur, stad och samhélle. Anvindandet av omgivningen behover
inte betyda att den mer teoretiska delen, som ofta &r forlagd inomhus, behdver férsvinna. De
tva kan ddremot komplettera varandra och berika barnens ldrande. I artikeln baseras resone-
mangen pa den definition som Nationellt centrum for utomhuspedagogik har utarbetat (NCU,
2011).

Idag finns det en institution vid universitetet i Linkdping, Nationellt centrum f6r utomhuspe-
dagogik (NCU), som gar i1 braschen for forskning om vilka inldrningseffekter utepedagogik

har. Hér foljer deras definition av vad utomhuspedagogik innebér.

”Utomhuspedagogik ar ett forhallningssitt som syftar till 1drande 1 vixelspel mellan upple-

velse och reflexion grundat pé konkreta erfarenheter i autentiska situationer.

Utomhuspedagogik dr ett tvirvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrdde som bl.a.
innebdr:

+ att lirandets rum dven flyttas ut till samhéllsliv, natur- och kulturlandskap

« att vaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas

« att platsens betydelse for larandet lyfts fram” (NCU, 2011)

Artikel nummer 7/2012 Skolportens numrerade artikelserie fér utvecklingsarbete i skolan



Syfte

Syftet med denna artikel &r att visa pa hur man 1 forskolan konkret kan arbeta med utomhus-
pedagogik genom ett temaarbete ”Tema Staden”, som genomforts pd Amadeus Forskola under
2010-2011 och som beskrivs 1 artikeln.

Metod

I presentationen begrénsas till arbetet med 3-5-4ringar, eftersom det ar dessa aldersgrupper
som framf0r allt har omfattats av Tema Staden. Innan temats start diskuterade pedagogerna
pa forskolan syfte och mél med arbetet om staden. Pedagogerna tog fram syfte och mal med
temat med stod av Lpfo 98. Arbetet med Tema Staden delades in 1 olika delmoment och bor-
jade med barnens narmiljo. Tanken var att borja med att utgéd frdn barnens omvirldsuppfatt-
ning och dérav blev uppstarten pé temat att vi besdkte barnens hem och de fick visa varandra
var de bor, vilket beskrivs senare 1 denna artikel. Dérefter forlades utflykterna till olika delar
av Stockholms stad och barnen har bl.a. tittat pa olika byggnader, gjort stadsvandringar,
besokt olika kulturinrittningar, sett utstdllningar pa museer och dessutom vistats i olika typer
av naturmiljoer i och runt Stockholm.

Temaarbetet gick sedan Gver till att undersoka vilka olika sorters samhéllsinrédttningar
och yrken som finns i samhdllet. Slutligen arbetade barnen med trafik och sdkerhet. En viktig
del med arbetet har varit att aka ut 1 Stockholm och konkret uppleva staden med alla sinnen.
Parallellt med den utomhusfoérlagda verksamheten har forskolans olika profiler arbetat med
temat pd olika sitt. Profilerna har kompletterat varandra och gett barnen mdjlighet att pa
varierande sétt lara, uppticka och inspireras pa sina egna villkor. Detta har dven gett mojlig-
het for varje barn att uttrycka det upplevda och lidrda, pa det sétt som passat barnet bast. Tema
Staden har utvérderats genom en fordldraenkét, samtal med barnen samt en diskussion 1
personalgruppen. Diskussionen i personalgruppen syftade till att forbdttra ndsta arbete med
ett nytt tema, ge nya idéer samt inspirera medarbetarna.

Temaarbetet har dokumenterats pa flera olika sétt. Alla pedagoger har fotograferat och ned-
tecknat information kring sdvél grupper av barn som enskilda barn. Detta material har sedan
presenterats pa olika sétt, bl.a. har det lagts ut pa www.mitt24.se' och visats i fotoutstdllningar
pa forskolan. Vid besoken vid barnens hem har det tagits foton och barnen har intervjuats.
Fotografier och intervjuer har dokumenterats och satts upp pa forskolan. Dokumentationen
har barnen sedan arbetat vidare med pé forskolan.

Vid temats start och slut dokumenterades barnens tankar kring vad en stad ir. Intervjuer

har gjorts med barnen under temats gang och dessa intervjuer har ockséd dokumenterats

1. Amadeus Foérskola anvander http://www.mitt24.se som dokumentforum och fér kommunikation med féraldrarna kring de
enskilda barnens fortldpande utveckling.
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tillsammans med fotografier och mélningar. Bilder pé olika utflyktsmal och saker som barnen
fast sig vid har vi samlat 1 fotoalbum som de senare har kunnat bldddra i och minnas det de
upplevt. Varje veckas arbete inom de olika profilerna har dokumenterats och presenterats for

fordldrarna i1 form av veckobrev via mail.

4 Utepedagogik
Vi forsoker nedan att ge en sammanfattning av utepedagogikens teoretiska bas, samt hur den

kan anvindas idag.

4.1 Historik

Tanken att verklighetsbaserat ldrarande gynnar inldrning har funnits sedan antiken.

Redan Aristoteles pa 300-talet f. Kr. hade som utgdngspunkt att mdnniskan genom sina
sinnen upplever verkligheten, tillgodogor sig erfarenheter och dirigenom har léttare att
omforma dessa till abstrakt kunskap (Dahlgren, m.fl., 2007). Det var manga hundra ér senare,
under 1700-talet med Jean Jaques Rousseau, som den verklighetsbaserade undervisningen
utvecklades. Rousseau ansag att barnet ska f4 mota verkligheten sa tidigt som mojligt genom
t ex lek och spel (Briigge, m.fl., 2007).

Frobel (1782-1852) ville att barnen skulle dlska och uppskatta naturen och det basta séttet
att gora det var genom att vistas i den. Han foreslog att pedagoger och barn varje vecka skulle
gora exkursioner ut i naturen for att fi mojlighet att observera och liara av den. Genom att
gora detta skulle pedagogerna vicka en kénsla for och en nyfikenhet pa naturen hos barnen.

Kunskap om naturen skulle bygga pé erfarenhet (Dahlgren, m.fl., 2007).

Dewey (1859-1952) star for en pragmatisk syn “’lara genom att géra”. Han stod for en
aktivitetspedagogik och hivdade att kunskap utvecklas genom praktisk erfarenhet av konkret
material och maste komma fran verkligheten och vara till nytta. Han menade att teori

och praktik ska ga hand i hand. Dewey inkluderade dven reflektion av det som upplevts i
verkligheten med hjélp av bade alla sinnen och teoretiska studier. Han stod for en holistisk
syn pa det som ska ldras in. Syftet med detta dr att de tillignade erfarenheterna ger upphov
till en kognitiv process som i sin tur gor det littare for barnen att internalisera kunskaperna
(Dahlgren, m.fl., 2007).

Aven Key, Freinet och Montessori som var aktiva under den forsta hilften av 1900-talet,
betonade anvdndandet av alla sinnen och ett verklighetsbaserat larande. Szcepanski menar
att det inte racker med att veta fOr att forstd. Vi maste erfara foreteelser i dessas naturliga
sammanhang for att bli berdrda och dérefter utveckla var begreppsforstaelse (Dahlgren, m.fl.,
2007).
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Briigge, Glantz och Sandell (2007) talar om vikten av att idag nér det mesta av ldrandet sker
inomhus, méste skolan se till att vidga klassrummet och flytta utomhus. Nér vi gor det bor vi
tdnka pa

e uterummet som en ldrande miljo

* att arbeta problembaserat

+ att arbeta tematisk och &mnesdverskridande

+ att ta en holistisk stdndpunkt

* att se pa ldrande utomhus som ett komplement till lirande inomhus.

4.2 Utepedagogik idag

Natur- och miljdarbete som en ingrediens 1 forskola och skola &r idag magert. Forskolor
arbetar oftare ute dn skolor. Ett exempel dr Friluftsfrimjandets Ur och Skur-forskolor, men
mdnga forskolor bedriver liknande verksamheter. Manga kommuner driver sa kallade
naturskolor, ddr barn och pedagoger kan ldra sig mer om natur, miljé och hur det gar att arbeta

med utepedagogik i skolan och forskolan.

Utomhuspedagogik har en rad fordelar dar mélet dr 6kad inlarningsféorméga och béttre kon-
centrationsforméga. Barn och ungdomar som ér utomhus vistas 1 en miljo déir risken for smitt-
spridning dr mindre. Darfor blir barn och ungdomar inte lika ofta sjuka, om de vistas ute en
storre del av dagen. Aven den fysiska aktiviteten dr viktig for hilsan. Oavsett vilken aktivitet
som genomfors, finns det storre mojligheter att planera in motoriska moment i verksamheten
nér barnen vistas 1 en miljo med storre ytor. Genom att rora pa sig okar koncentrationen och
det dr lattare for barnen att ta till sig bade intryck och muntlig information. Nér barnen befin-
ner sig 1 en naturmiljo minskar dessutom halten av stresshormonet kortisol, ndgonting som
ytterligare 6kar barnens fokus pd omgivningen och dven deras koncentration. Utepedagogiken
ger ocksd barnen storre kunskap och ddarmed en kénsla for naturen och miljon.

Genom att dppna upp for en verksamhet forlagd till nya miljéer kan barnens utveckling
berikas. En mobil forskoleenhet ger pedagogerna mojlighet att arbeta pa helt nya sitt och ger

ytterligare en dimension till det pedagogiska arbetet.

5 Utepedagogik och barns inflytande

Grandelius (2007) resonerar kring barnens inflytande i verksamheten.
Forskolans och skolans medverkan och inflytande 6ver hur barnets erdvringar av omvérl-
den kommer att utveckla sig, har till mycket stor del att gora med hur de vuxna beméter och

bejakar barnet, och hur de utmanar barns tankar och teorier. Det dr av betydelse hur vi alla
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som arbetar 1 forskolan méter och bemdéter barnen. Utgangspunkten ér att ett pedagogiskt
forhéllningssétt dr nagot som skapas i motet mellan pedagog och barn i en social och pedago-
gisk milj6. Respekten for barnet dr grunden for pedagogernas forhallningssétt och deras syn
pa barns utveckling och ldrande. Detta innebdr att forhallningssittet skall karaktdriseras av
engagemang och emotionell nirhet och det bor finnas en kunskapssyn hos pedagogen dir hon
tar fasta pd barnens kompetens och deras delaktighet i larandet (Grandelius, 2007).

Man kan siga att det pedagogiska forhallningssattet skapas 1 varje mote pedagogen har med
barnet 1 forskolan. Ur ett sociokulturellt perspektiv blir barnet i dessa méten med pedagogen
delaktig 1 de kunskaper och fardigheter som finns om samhéllet och om dem sjdlva. Det dr
nér ett barn hor och ser och fornimmer vad andra i dess omgivning kommunicerar som barnet
blir medveten om vad som &r intressant och vérdefullt. De uttrycker att dessa moten ger dem
mdjlighet att bekréfta barnen sa att barnen utvecklar en positiv sjilvrelation. De uttrycker
ocksa att motena ger dem mdojligheter att skapa ldrandesituationer for barnen. Personalens
forhallningssétt ror forskolans inre liv men ocksé villkor och ramar paverkar personalens
mdjligheter att interagera med barnen. Exempel pa sadana villkor och ramar kan vara
personaltétheten, personalens utbildning, barngruppens storlek och sammanséttning samt tid
for reflektion. Det finns manga delar som paverkar personalens forhallningssétt som 1 sin tur
paverkar barnens delaktighet och att det géller att pedagogerna lyssnar pa barnen, respekterar
deras tankar och dven ger barnen en mgjlighet att lyssna pa varandra (Grandelius, 2007).

Pa Amadeus Forskola har pedagogerna diskuterat mycket kring barnens inflytande. Vér
verksambhetsvision sdger att varje barn ska fd vara sitt basta jag utifran sina forutséttningar.
Barnen ska vara i fokus i var verksamhet. Tvé av vara viktigaste méil ar:

- barnen ska ha inflytande dver verksamheten genom att deras tankar och idéer tas tillvara
- barnen ska stindigt utvecklas genom vér pedagogik och vara aktiviteter

For att nd dessa mal jobbas det stdndigt for att foljande ska gélla pd Amadeus Forskola.

Pd Amadeus Férskola

- ska pedagogerna strédva efter att ge barnen makten Gver sitt eget ldrande, genom att méta
barnet med positiva forvéntningar

- fiasts stor vikt vid allas lika vérde; vi r alla olika, men kan lyfta fram varandras olikheter
som nagonting positivt

- blir jag som ménniska respekterad for den jag dr

- ska alla fa kdnna sig bekriftade, lyssnade till och behdvda varje dag pa forskolan.

- far barnen sjdlva vilja om de vill delta i en aktivitet eller inte; pedagogerna tvingar inte
ndgon att delta, utan man forsoker vara lyhorda for barnens viljor och dsikter.

- dr pedagogerna overtygade om att varierade temaaktiviteter inom véra fyra profiler vicker

intresse hos védra barn och resulterar i maximal utveckling och larande
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6 Tema Staden

6.1 Syfte och mil med Tema Staden

Syftet med temat har varit att géra barnen medvetna om deras omgivning och narmiljo.
Pedagogerna har velat vicka barnens intresse for samhéllet och dess uppbyggnad. Enligt
forskolans laroplan ska barnen ges mojlighet att upptécka och undersoka sin narmiljo samt de
funktioner som har betydelse for det dagliga livet. Barnen ska dven inspireras till att utforska
och undersdka sin omgivning samt bidra till att barnen utvecklar en forstaelse for sig sjdlva
och sin omvirld (Lpfo 98). Mélet har varit att ge barnen nya upplevelser genom att besdka
okédnda platser samt skapa forutsattningar for barnen att pa egna villkor kunna utforska,
undersoka och stilla fragor. Samarbete med fordldrarna har efterstravats i syfte att tillsam-

mans framja barnens utveckling till ansvarstagande manniskor.

6.2 Introduktion av Tema Staden

For att fa en bild av barnens forforstaelse infor temat samtalade vi med barnen i borjan av
temat om vad en stad dr och vad som finns i en stad.

Ndgra av barnens reflektioner kring detta var:

I en stad &r det jittelanga hus och det finns tag i en stad och nér jag har varit i stan var
farmor och farfar dar. Jag har varit i farmor och farfars stad”

I staden finns det hoga hus det dr darfor det kallas for stad”

”Massor av hus. Stockholm”

”Ah sa vet du vad jag har gjort i stan? Jag har sett buss och tunnelbana”

”Det finns manga bilar”

6.3 Utflykterna

Temat introducerades med att barnen fick utforska sin narmilj6, och bland annat fick de

visa var de bor. Barnen blev intervjuade om sitt hem och de fotograferades dven framfor
ytterdorren till hemmet. Det gjordes sedan dokumentationer av intervjuerna och fotografierna.
Barnen gjorde olika utflykter dar mélet var att erfara en stad och dess innehall. De tittade pé
hus utifran och det gjordes dven besok inuti olika byggnader. Barnen har dven besokt olika
parklekar i staden och har regelbundet besokt olika naturreservat i Stockholmsomradet.
Variationen av utflyktsmal har gett barnen mojlighet att uppleva en stads olika miljoer. Allt
fran naturreservat till centrala Stockholm har upplevts. Har nedan presenteras ett urval av
utflykter och aktiviteter som gjordes under hosten 2010 da barnen pa olika sitt arbetade med
byggnader. Texterna ér delvis tagna ur de veckobrev som forskolans utflyktsansvariga skrivit
(Amadeus Forskola, 2010 och 2011).
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6.3.1 Kakndistornet

Alla barnen var spianda infor besoket i Kaknéstornet. Nér vi kom fram utbrast ett barn:

”Det dr sa hogt att det kiinns som det ska ramla 1 huvudet pa mig!” Det ser ju faktiskt lite
skriackinjagande ut nir man star nedanfor. Barnen fick beskriva hur tornet sdg ut och kdnna
pa materialet. Manga tyckte att det var kallt, hirt och hogt. De lade ocksa mirke till alla
parabolantenner runt tornet. Vi gick in och viantade pa hissen. Nir vi dkte uppat visade en

av pedagogerna hur de roda prickarna flyttade sig ndr hissen dkte uppat. Vil uppe hade vi
samling med alla barn. De fick ocksa bygga torn med klossar tvd och tva. Det var intressant
att se hur de samarbetade och 16ste uppgifterna de fick. Bland annat fick de bygga med varan-
nan kloss, bygga sa brett de kunde, sa hogt de kunde och bestdmma hur de skulle bygga innan
de borjade. Sedan ség vi oss omkring. Det regnade och sikten var inte den bista, men barnen
uppskattade dnda utsikten. De som ville fick rita av det de sag (Amadeus Forskola, 2010a).

6.3.2 Uppfoljning

Pa denna utflykt fick barnen se en annorlunda byggnad som gjorde stort intryck pa dem. Péa
forskolan fortsatte arbetet kring tornet som byggnad. En pedagog visade foton pa andra torn
och detta gav upphov till intressanta diskussioner, bade betrdffande konstruktion, material,

hdjd och hur bra utsikten var. Barnen byggde ocksé torn med lego och klossar.

6.3.3 Stadsbiblioteket och Viisterbron

Vil framme gick vi uppfor trapporna och tittade pd den stora bibliotekssalen. Vi kléttrade
uppfor alla trappor och tittade ner hdgst uppifran. Barnen tittade storogt runt omkring. Barnen
tyckte att det var spannande och var mycket tysta. Vi kunde till och med gé in i studierummen
dér man kan hora en knappnal falla. Nir vi stod pa den dversta vaningen frdgade vi barnen
om de skulle hinna ldsa alla bocker. Ett barn svarade: ”Ja, om man laser snabbt!” En stol foll

omkull i den stora salen och det danade till och ekade ldnge.

Barnen kdmpade pé i vinden och till sist stod alla hogst upp pd Visterbron. Utsikten var
storslagen och barnen tittade bade rakt ner mot vattnet och bortét horisonten. Pedagogerna
visade Stadshuset, Katarinahissen och Kaknéstornet. Eftersom vi stod pa kronet, kontrolle-
rade vi om det var lika brant nerfor at bada hallen. Barnen trodde att det brantare at ena héllet.
Vi provade att springa en bit at varje héll och det som de trott stimde tyckte barnen. Nir vi
gick ner frén bron gick vi och stéllde oss under den. Barnen sag de stora stalbalkarna och alla

stora svetsfogar (Amadeus Forskola, 2010b).

6.3.4 Uppfoljning
Efter besoket pa Stadsbiblioteket var barnen mest fascinerade dver ekot. De kom att ténka pa
Arkitekturmuseet dar de hade fatt testa akustiken i olika rum. Nér vi gér genom géngtunn-

larna i Orminge brukar vi tjoa och dir ekar det, men nir vi kommer ut tystnar det. Det fanns
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mdnga saker att prata om och barnen kom pa flera typer av “ekon”. Visterbrons konstruktion
intresserade ocksé barnen. P forskolan gravde barnen tunnlar med broar ovanpa. De provade
hur mycket broarna talde genom att ldgga leksaker pd dem. Barnen lekte ocksa rorelseleken

”Bro bro breja” dér barnen kryper under tva barns ihopkopplade armar.

Pa forskolan fick vi ocksé besok av polisen med polisbil, vi gick till banken, friséren och

andra inrdttningar.

6.3.5 Stadspromenad vid Slussen

Nar bussen parkerats vid Katarinagaraget promenerade vi ner mot bussterminalen som ligger
under Slussen. Vi gick forbi mangder av bussar och méinga av barnen berittade att de hade
varit hir forut. Barnen tittade, lyssnade och konstaterade att det var mycket oljud i terminalen.
Vid perrongen stod ocksa Saltsjobanans tdg och vintade. Barnen var nyfikna och tittade in i
vagnarna. Till slut kom vi fram till Katarinahissen och vintade tills dorrarna 6ppnade. Dér
inne stod hisskoétaren som hélsade oss vilkomna in. Efter att ha kopt biljetter borjade hissen
aka och barnen tittade ut. Hogre och hogre dkte den, dnda tills vi var uppe. Nar vi gick ut

var ménga av barnen forvanade over att vi helt plotsligt var s hogt upp. De tittade ner och
forsokte kdnna igen andra byggnader vi besokt. Barnen sdg Kaknéstornet och Vésterbron.
Efter utkiksstunden promenerade vi vidare upp till Mosebacke. Dér 4t vi frukt och beundrade
utsikten som sag annorlunda ut nu. Helt plotsligt fick vi se tjock, svart rok och eldsflammor
langt bort. Barnen trodde att det brann och en pedagog undersokte via telefonen vad det var.
Det var Arkitekturhogskolan som brann och vi stod linge och horde bade brandbilar och sag
roken som skiftade mellan morkgrétt och vitt. Barnen stillde manga fragor och pedagogerna
svarade sa gott de kunde, men stéllde ocksé frigor till barnen. Vi pratade om vad vi sag och
horde, men ocksd om brandsldckare, vilka material som brinner och hur det gar till att sldcka

en eld.

Vért mal var Stadsmuseet ddr vi skulle dta lunch och vi gick nedfor Svartensgatan till Got-
gatan. Vi tittade pa trafikskyltar pa viigen. Overgangstille, enkelriktat, parkeringsforbud och
handikapparkering var ndgra av de skyltar vi sdg. Barnen fick gissa vad skyltarna betydde och
sedan pratade vi bdde om det de gissat och vad skyltarna betydde. Till sist gick vi raskt nerfor
Gotgatsbacken och kom snart fram till Stadsmuseet (Amadeus Forskola, 2010c).

6.3.6 Uppfoljning

Denna utflykt var ovanligt hindelserik och gav upphov till ménga intressanta reflektioner och
diskussioner. Pa forskolan arbetade barnen med olika fordon. De ritade bussar och tag, klippte
och klistrade dit hjul och fonster. Det fanns ocksa trafikméirken som barnen ritade av och de
hittade ocksa pa egna trafikmérken som de fick rita och beritta om. Pedagogerna lekte trafik-

lekar med barnen. De fick t.ex. va pa att ga dver overgéngsstillen, skota trafikljus och leka
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fordon. Efter den hér utflykten pratade vi om hissar, eftersom vi dkt Katarinahissen. Barnen
berdttade om hissar som de akt och varfor man éker hiss. Vi pratade ocksa om branden i flera
dagar och detta mynnade till sist ut i flera sagor som beskrev hur manniskor har handskats
med eld genom tiderna.

6.3.7 Arkitekturmuseet

Barnen fick en guidad tur av en museipedagog som var inriktad pa att fa anvédnda alla sina
sinnen, dven om de fick en del faktakunskaper ocksd. Besoket borjade med att barnen fick ga
in 1 ett stort rum dér alla fick speglar som skulle ldggas pé nésan. Pa det sittet kunde de inte
se golvet och det kéndes som att ga i taket. Barnen vinglade en del, men klarade det galant.
Efter det testades ekot i olika rum. Barnen fick lira sig att om det &r hogt i tak ekar det mycket
och om det dr lagt i tak ekar det lite.

Efter ekoexperimentet visade guiden oss hur ett stockhus ar byggt. Guiden pratade lite
om olika material som hus kan vara byggda av och till sist tog guiden fram en modell av en
valvbro. Forst lade hon stodstenar under och sedan byggde hon bron med olika bitar. Till sist
tog hon bort stédstenarna och sé stod bron dir! Barnen hade olika teorier om vad som skulle
hénda nér hon tog bort stddet och alla blev lika fortjusta nédr bron holl.

Till sist visade guiden oss sitt "Hemliga rum”. Det var en pase i form av en rektangel i
ljusbld tunn vév som vi fick sdtta oss omkring. Sedan startade hon en apparat som bléste in
luft 1 pasen. Den blev storre och storre och storre. Barnen tjot av skratt och forvaning och
nér de till sist fick dyka in i taltet var glddjen fullkomlig! Vil inne satt de alldeles tysta och
tittade pa den bld himlen som fladdrade. Sedan fick barnen bygga en liten stad av papper och
trakuber (hus). De fick samarbeta i grupper och lyckades skapa tre stider (Amadeus Forskola,
20104d).

6.3.8 Uppfoljning

Pa Arkitekturmuseet hade vi tillgang till en guide. Idén att &ka till museet var att barnen
skulle f4 mdjlighet att se olika sorters hus. En del typer av hus hade de sett férut, medan
andra var okdnda for barnen. Besoket gav ocksa upphov till ett samtal med barnen om vad
som &r ett hem. P4 forskolan tittade barnen pé sina egna bilder av varandra framfor sina egna
bostdder. Denna dokumentation anvéndes sedan till ett projekt i ateljén dir barnen fick méla
sina hem med akrylfarg.

En minimodell av en stad borjade byggas pa forskolan. Barnen borjade med att tillverka hus i
olika former. Hoghus skars till av frigolit och sedan méalades det fonster pa dem i olika férger.
Barnen bestdmde tillsammans vad som skulle finnas i staden. D4 det i ateljén fanns en bit
med konstgris blev det bestdmt att en bit av det skulle bli underlag till en fotbollsplan. Det
skulle ocksa finnas trdd i staden, tyckte barnen, sé trdd blev ocksa tillverkade av papper. Men

det skulle inte bara finnas hdghus i staden, s& det gjordes ocksa ldgre hus av frigolit och dessa
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hus var radhus. Ett storre hus tillverkades ocksa av en pappkartong som barnen formade
och malade tillsammans. Detta hus lektes sedan ménga fantasilekar med, bland annat fick

forskolans tvd dinosaurier flytta in dér.

Pa samlingar visade pedagogerna flanobilder av olika byggnader och samhallsinrittningar.
De olika bilderna visade till exempel en bild pa en bank och bilder pa vad som kan finnas i en

bank, och pedagogerna samtalade med barnen om vad man kan goéra pa en bank.

6.3.9 Stadsvandring i Gamla Stan

Vi parkerade bussen vid slottet och borjade g langs Vésterlanggatan. Barnen tittade storogt
in 1 affdrernas skyltfonster. Nir vi kom fram till Jarntorget gick vi langs Mérten Trotzigs
grand. Det dr den smalaste gatan i1 Sverige. I granden finns det trappor och nir barnen kom
allra hogst upp tittade de ner och kommenterade grinden. Pedagogerna gav barnen i1 uppgift
att komma pd vad som fick plats och inte fick plats. De resonerade; en bil gick ju inte, men
vél en liten hést, en familj skulle fa plats, men inte en affér. Efter tankestunden gick vi ldngs
Priéstgatan och tittade pa alla gamla hus. Barnen tittade och kidnde pd husen. Promenaden
fortsatte mot Storkyrkan som tornade upp sig mot himlen. Barnen gick in och tittade storogt
pa kyrkans inredning och alla bilder pa viggarna. Malet var S:t Géran och Draken och vil
framme satte sig barnen framfor statyn och fick hora legenden om S:t Géran och draken
(Amadeus Forskola, 2010e).

6.3.10 Uppfoljning

Under denna stadsvandring kunde barnen titta pa riktigt gamla hus och jamfora dem med
dem de sett tidigare. Ocksé de hus och byggnader som barnen sett tidigare diskuterades.
Barnen hade sett lador, vagnshus utan fonster och sma stockhus. Barnen kunde nu jimfoéra
skillnaden mellan sitt eget hem, de andra barnens hem, de gamla husen i Gamla Stan och de
hus som setts pd de tidigare utflykterna. Diskussionen kring begreppet "hus” blev intressant
och barnen hade méinga idéer om vad som definierar ett hus, alltifran hur innehallet ser ut till
hur huset ser ut pa utsidan. Pé forskolan fortsatte bygget av staden och fylldes allteftersom
pa med olika samhillsinréttningar i takt med att de upptickts pa utflykterna. I Gamla Stan
fick barnen ocksd se kommersen pa Visterlanggatan och vad de olika butikerna salde. Pa
forskolan talade vi om vilka olika yrken som finns. Barnen fick sedan beritta vad de vill bli
och malade sedan teckningar av det yrke de valt. Pedagogerna arbetade ocksa med flanobilder
pa olika yrken dér t.ex. en person skulle paras ihop med ett sdrskilt yrke. Barnen fick tillgang
till olika utklddningskldder och kunde leka och anvénda sin fantasi delvis baserat pd deras

tidigare upplevelser.
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6.3.11 Spdrvigsmuseet

Museet oppnade kl. 10, s& innan dess hade vi en stund dver for att ga runt och titta pa trafik-
mirken. Barnen visste redan vad méinga skyltar betyder och larde sig mer hela tiden.

Nar museet oppnade gick vi forst och tittade pé hur det sdg ut forr i tiden och hur man tog sig
fram. Vi kom fram till en tunnelbanehytt dér barnen fick tillfdlle att prova hur det kidndes att
kora. En sparvagn stod uppstilld och barnen kléttrade ombord och vi dramatiserade hur det
skulle vara att &ka med en bit. Det fanns ocksa stora bord med briojarnvégar att leka med.
Barnen holl igdng och fantasilekarna frodades. En spidnnande sak tyckte barnen var att gd ner
1 en smorjgrop for att se hur en buss ser ut pa undersidan. Efter att barnen &tit lunch var det
hog tid att undersoka resten av museet. Vi gick runt och tittade i och under bussar, i tun-
nelbanevagnar, i tunnelbanekurer, testade att gd 1 spérrar och byggde med den stora briobanan
(Amadeus Forskola, 2011b).

6.3.12 Uppfoljning

Pa forskolan fortsatte arbetet med att méla och tillverka fordon i olika material. De byggde
tdg med stolar och bilar av lddor som de lekte med. Barnen tillverkade egna trafikskyltar som
sattes upp bade inne pd forskolan och ute pa girden. Pedagogerna och barnen pratade om hur
ménniskor tog sig fram forr i tiden och vilket sétt de skulle vilja aka pd. Vilket sitt var t.ex.
bist om man ville in till stan? Och vilket sdtt var bist om man skulle till kompisen, lantstallet
eller Thailand? Pa forskolan fick barnen lira sig sdnger som: Hjulen pé bussen, Tingelingling-

ling, Taget gar och Skrammelbilen.

7 Resultat

Forskolan har utvirderat tema Staden genom att samla in enkétsvar fran fordldrarna. Temat
har ocksa utvirderats av medarbetarna inom vara fyra profiler. Fordldrarna var positiva till
temats innehall och de ansag att de hade varit delaktiga i arbetet med temat. Fordldrarna har
fatt ta del av mal och syfte med arbetet och har tagit del av dokumentation kring arbetet bl.a.
pa www.mitt24.se. Medarbetarna ansag att temat varit konkret d& barnen har besokt sina
hem och olika platser i staden. Det har ocksa varit bra att konkreta upplevelser fran utflykter
sedan har foljts upp pé olika sétt i profilerna bild & form, sang & musik samt dans & rorelse.
Medarbetarna 6nskade ett &nnu béttre samarbete mellan véra fyra profiler och ansdg ocksé
att vi ska samarbeta mer med fordldrarna och anvinda oss av deras olika kompetenser i vart
temaarbete. Medarbetarna ville ocksa utveckla och fortydliga mélen inom de olika profilerna.
Efter att temat var avslutat gjordes en reflektion med barnen. Pedagogerna samtalade med

barnen om vad en stad dr och vad som finns i en stad. Har redovisas nagra av barnens tankar
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vid temats slut.

”Kaknistornet, larm, bilar och hus”

’Siffror som visas pd skyltar, bussar och parkeringar”

”Man kan gé och titta pa saker och djur. Skogen finns bakom och dér kan man plocka blom-
mor och kissa.”

”En brandbil och en brandman som slécker dér det brinner.”

”Hus, bibliotek, pussel som man kan leka med inne i ett hus.”

Vi konstaterade att temat gett pedagogerna inblick i barnens ldrande och samarbete. For
barnen har temat bidragit till att de kommit ndrmare varandra da de bl.a. besokt varandras
hem. For fordldrarna har temat gett en inblick i forskolans interna arbete och en mojlighet att

tillsammans med pedagogerna diskutera och reflektera dver processen.

8 Slutsatser

Ogon kan se och éron kan hora

men hdnder vet bdst

hur det kdnns att rora

Huden vet bdst ndr ndgon dr ndra
Hela kroppen behévs for att lira
Hjdrnan kan tinka och kanske forsta
men benen vet bdst hur det dr att ga
Ryggen vet bdist hur det kdnns att bira
Hela kroppen behévs for att lira

Om vi skall ldra oss ndgot om var jord
sd rdcker det inte med bara ord

Vi maste fda komma det néra

Hela kroppen behévs for att lira
(Okénd forfattare, 2012)

I mitt arbete med utomhuspedagogik har jag konstaterat att det finns ett stort intresse bland
pedagogerna att bedriva utomhuspedagogik. Det kravs dock ett nytt synsétt och flexibilitet
hos pedagogerna. Pedagogens roll i utomhuspedagogiken ér att handleda barnen i att uppticka
omgivningen, att inspirera till lek och fantasi, och att lara ut nir barnen visar intresse. |

detta arbete krivs kompetens, engagemang och ett synsitt dar man utbyter erfarenheter med

varandra.
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Vi jobbar for att barnen ska ges mojlighet att anvinda alla sina sinnen, lukt, syn, kénsel, hor-
sel och smak 1i sitt upptidckandearbete. Med sinnenas hjilp upplever barnen omvirlden och de
kan sedan internalisera kunskapen och dirigenom kunna anvénda den i andra ssmmanhang.
Barnen trénar sig i att samarbeta och dirmed minskar antalet konflikter i barngruppen. De
trdnas 1 att hjdlpa varandra och att ta ansvar for sig sjdlva och for sina saker. Att tillsammans
laga mat utomhus upplevs som roligt av alla barn. Att delta i organiserade och spontana lekar
och anvinda bade fantasi och verklighet bidrar till barnens utveckling. Nér barnen ir ute i
olika miljoer méter de nya utmaningar som stimulerar den motoriska formégan och framjar
styrka, balans, smidighet samt ger en 6kad kroppslig sjdlvkénnedom.

Den sprékliga och kognitiva utvecklingen frimjas genom att naturmiljoer dr konkreta och
kan beskrivas, det barnen upplever med sina sinnen vill de sétta ord pa. Barnen ldr sig ocksa,
med hjélp av pedagogerna, nya ord for det de ser omkring sig. De ldr sig ocksé att foga ihop
orden till nya meningar for att uttrycka det de upplever. Sprikutvecklingen stirker sjdlvkéns-

lan, som i sin tur bidrar till sprakutvecklingen, som i sin tur starker sjdlvkénslan osv.

I naturen far barnen anvinda och inspireras av naturens eget material for sitt skapande arbete.
Nar vi kommer hem till forskolan igen sé foljer vi upp det vi upplevt, och fortsitter skapa i
vara andra profiler bild & form, sing & musik samt dans & rorelse. Pa detta sitt astadkom-
mer vi ett meningsfullt lirande, och en stéirkt kidnsla av sammanhang hos barnen. Barnen pa

Amadeus Forskola ska ges mojlighet att bli kulturskapare.

Genom utepedagogiken framjar vi ocksa hélsa och hjilper barnen att grundldgga en hilso-

frdmjande livsstil. Vi fir en ldgre ljudniva i barngruppen, vilket ocksa bidrar till hilsan.

Nar vi dr ute pd véra utflykter sa synliggdr vi ocksé forskolans verksamhet — barnen syns ute i
samhdllet. Utepedagogiken foder glddje och rekreation. Vi dr 6vertygade om att var utepeda-

gogik ger friskare, gladare och smartare barn!

Det maste finnas en véxelverkan mellan inne- och uteverksamhetens pedagogiska mojligheter.
Utepedagogik kopplar samman “knopp och kropp”, anden och handen, kénsla och fornuft.
Szczepanski (Dahlgren m.fl. 2007) har dven pekat pa fysiska fordelar; bentdtheten 6kar, nigot
som minskar risk for benbrott, och halten av stresshormonet kortisol sjunker i utemiljo.
Kortisolhalten 6kar kraftigt nér man blir stressad och vid hog ljudniva, nagot vira barn
ofta lever med, och vid hdg kortisolniva sjunker minneskapaciteten markant. Dessutom vixer
“svaga barn” ndr man kommer ut i naturen. Och “duktiga” barn ér duktiga ute ocksé. Alla

barn mar alltsa bra av utomhuspedagogik!

Barn ér kreativa, de dlskar att komma pa nya l6sningar, bygga och fantisera. Skogens alla
byggmaterial i form av pinnar, kottar, grenar, jord och annat sétter fart pd fantasin och frimjar

kreativiteten.
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Barns fantasi dr odndlig och naturen ger stimulans och niring. Barn ldr sig ta hansyn till
naturen, de lir sig om allemansrétten, om véxter och djur, om samarbete och gemenskap, att
behirska sin kropp, finmotorik och grovmotorik. Att packa och skéta sin egen ryggsick, att

leka och trivas i naturen aret runt.

”Det dr nodvandigt for vara hjérnor att vara utomhus for att vara hjérnor skall stimuleras
av det flode av ljud, ljus, former och farger som naturen bjuder pa. Vi behover det stimuli
for vér horsel, var syn och var hud som finns utomhus t ex i1 fagelsang och vindsus,
solreflexer och skuggor, fukt och dimma och fargupplevelser bland blommor och insekter.
Véra hjirncellers tillvixt dr beroende av denna sirskilda stimulans som naturen erbjuder”.
(Ottosson & Svérdh, 20006).

Naturligtvis uppstér en del svarigheter nidr man bygger upp en sddan hér verksamhet. Ibland
har vi konstaterat att barnen inte alltid har tillgang till de klader som behovs. Fordldrarna
behover ofta ocksé forbereda barnen pa vart vi ska dka pa dagens utflykt. Och barn som inte

ar vana vid att vara ute i skog och mark kan ocksé vara en utmaning for oss pedagoger.

8.1 Tema Staden

Det pedagogiska syftet med Tema Staden har varit att gora barnen medvetna om deras omgiv-
ning och ndrmilj6. Vi har velat vicka barnens intresse for samhéllet och dess uppbyggnad.
Malet har varit att ge barnen nya upplevelser genom att besdka okdnda platser samt skapa
forutsattningar for barnen att pa egna villkor kunna utforska, undersoka och stélla fragor.
Samarbete med fordldrarna har efterstrivats i syfte att tillsammans fradmja barnens utveckling

till ansvarstagande ménniskor.

Tema Staden har varit ett verktyg for att vicka intresse och dka barnens nyfikenhet pa
ndrmiljon och det omgivande samhillet. Genom alla utflykter och uppféljande aktiviteter
inom Tema Staden har barnen fatt bilder av och viss forstéelse for olika boendemiljder och
samhallsinstitutioner samt naturmiljéer i Boo och i sddra/syddstra stockholmsomradet. Till
pa kopet har barnen fétt ldra sig samarbeta med varandra, samt att anvdnda sina sinnen och
ta in nya intryck. Temat har ocksd, genom den interaktiva kommunikationen mellan barnen,
bidragit till utvecklingen av deras sprakliga och sociala forméagor. Barnen har ocksa fétt en

inblick 1 hur staden forandrats over tid.

Det ir inte bara barnen som har utvecklats genom Tema Staden. Aven medarbetarna har fétt
inspiration och kunskap om hur man med temaarbete som verktyg pa ett enkelt och praktiskt
satt kan arbeta med pedagogisk utveckling i férskolan. Barnens nyfikenhet dr den bista
drivkraften, och vi pedagoger kan utmana barnen med olika upplevelser. Genom upplevelser

forstarks barnens fantasi och kreativitet.
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Ett pedagogiskt arbetssétt dr en grund for att kunna utveckla en bra forskoleverksamhet,
men det dr ocksd ndodvindigt att ha tillgang till de resurser som krévs for att kunna utveckla
verksamheten. Amadeus Forskolas buss dr den resurs som gjort det mojligt att pé ett enkelt

satt besoka de olika platser som Tema Staden har innefattat. Om vi inte hade haft tillgang till

bussen sa skulle vi inte kunnat genomfora temat pé ett lika bra sétt som vi gjort.
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Bilaga 1

Temaplanering 2010-2011 for Tema Staden

Tema

Staden

Period

V33-V13 2010/2011

Syfte = gemensamt mal

Syftet med temat &r att géra barnen medvetna om omgivningen och deras
narmiljo. Vi vill vacka barnens intresse for samhallet och dess uppbyggnad.

Vi vill ge barnen majlighet att upptacka och undersdka sin narmiljé samt de
funktioner som har betydelse fér det dagliga livet.

Barnen ska inspireras till att utforska och underséka sin omgivning samt bidra
till att barnen utvecklar en forstaelse for sig sjalva och sin omvarld.

Forskolan ska i samarbete med féraldrarna framja barnens utveckling till
ansvarstagande manniskor.

Hur ska vi arbeta med temat?

Genom att ta med barnen ut i samhallet visar vi vilka samhallsinrattningar
som finns och hur de fungerar.

Vi gor studiebesok pa banken, gar till affaren och gor utflykter till lekparker,
skogsomraden m.m.

For de aldre barnen gor vi stadsutflykter dar vi tittar pa olika byggnader, broar
och parker.

| de olika profilerna anknyter vi till det vi sett och upplevt pa vara utflykter
inom natur & samhalle-profilen.

Bild & Form: Vi bygger en ministad av lera, papier maché och gips. Barnen far
rita och mala deras familj och hur de bor m.m.

Sang & Musik: Vi sjunger sanger med anknytning till temat, t.ex. "har ar
polisen som mitt i gatan star” och "hjulen pa bussen”.

Dans & Rorelse: Vi gor rollspel dar vi gestaltar olika yrkesgrupper m.m. med
hjalp av kroppen.

Mal for 1-2-aringar

Ge lokalkdnnedom om naromradet for att ge barnen mgjlighet att uppleva och
utforska omgivningen med alla sinnen.

Mal for 2-3-aringar

Ge mojlighet att utforska de omraden som barnen rér sig i och utmana dem
till ett mer aktivt forhallningssatt, for att darmed skapa stdrre medvetande om
naromradet och dess funktioner.

Mal for 3-4-aringar

Ge nya upplevelser av férut okanda platser. Skapa forutsattningar fér barnen,
att pa sina egna villkor, kunna utforska, undersoka och stalla fragor om
samhallets strukturer och funktioner.

Mal for 1-2-aringar

Mal for 4-5-aringar

Ge nya upplevelser av férut okadnda platser. Skapa forutsattningar fér barnen,
att pa sina egna villkor, kunna utforska, undersoka och stalla fragor. Fa
kunskaper om samhallets strukturer och funktioner.

Mal fér 5-6-aringar

Ge nya upplevelser av forut okanda platser. Skapa forutsattningar for barnen
att, pa deras egna villkor, kunna utforska, undersdka och stalla fragor. Fa
fordjupande kunskaper om samhallet och dess funktioner.
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