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Abstract

Att som god pedagog striva efter att hela tiden bli béttre och kontinuerligt utvérdera sin egen

arbetsinsats kan leda till lyckade och forbéttrade resultat inom undervisningen.

Vi har, med stdd av bland annat Hatties studier, fokuserat pé lararens viktiga uppgift i
klassrummet och hur man som enskild pedagog kan foréndra, forbattra och utveckla sin
undervisning och sin roll som ldrare. Med hjélp av individuell videofilmning och enskilda
analyser kan man pa ett latt och tidseffektivt sitt utviardera sin undervisningsprocess. Det kan
1 sin tur paverka elevernas mojlighet att na forbattrade kunskaper. D4 man sedan kan anvénda
det visuella materialet och analysera sin egen insats som pedagog i klassrummet, kan det géra

oss till béttre och mer insiktsfulla pedagoger.
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Inledning

Att kdnna sig fullbordad som ldrare kan vara en lockande tanke, men en situation vi*

inte vill hamna 1. Fragan d4r om en komplett och fullstdndig ldrare dr den bésta pedagogen
for elevers utveckling och ldrande. Vi anser att en pedagog som stdndigt stravar efter att
utvecklas dr den mest optimala. Vi har darfor valt att utveckla ett lattillgdngligt arbetssitt
som bygger pé sjdlvutvardering med filmning av sig sjdlv som utgangspunkt. I den nya-
zeeldndske utbildningsforskaren John Hatties stora studie framgér att ldrarens roll dr en
av de viktigaste faktorerna for elevernas resultat. Det har vi tagit fasta pa med vért pro-
jekt genom att filma véra egna lektioner, analysera vart agerande i1 klassrummet utifrin
vara egengjorda analysmallar och didrigenom fordndrat och forbéttrat var undervisning.
Vi har lagt stor vikt pa att det ska vara ett enkelt och anvdndarvanligt koncept som inte ar

tidskravande.

*med vi avses fortsdttningsvis artikelforfattarna.

Syfte

Syftet med véar artikel dr att beskriva ett nytt, och som vi anser, inspirerande sitt for att
vidareutveckla sin kompetens som ldrare. Vi vill lyfta fram hur man pa ett enkelt sdtt kan
ge sig sjdlv feedback och utvecklingsmgjligheter och som med férdel kan anvidndas konti-
nuerligt 1 det dagliga arbetet.

Vi hoppas med var artikel kunna inspirera ménga kollegor till att folja var idé. Forhopp-

ningsvis kan det leda till en 6kad sjdlvinsikt och bredare kompetens.

Metod

Konsten att fanga elevernas uppmérksamhet och skapa nyfikenhet och intresse, menar vi,
ar lararens viktigaste uppgifter. Att fa dem engagerade och vilja ldra sig nya saker kan
vara en stor utmaning. Som pedagog bor man alltid striva efter att utveckla sin profession
och sitt ledarskap. Detta var var utgdngspunkt da vi utvecklade var sjalvutviarderingsme-
tod Visual Self Learning, VSL.

Individuella videoanalyser av den enskilde ldrarens roll i klassrummet ligger till grund
for metoden. Pedagogen videofilmar sig sjélv i aktion i sin undervisning, vilket senare 1
artikeln kommer att beskrivas. Vi har valt att anvinda en relativt enkel utrustning, sisom
mobilkamera och webkamera, for filmningen. Mallarnas innehéll med reflektionspunkter

varierar, beroende pa analysens syfte. Reflektionspunkter kan vara till exempel lararens
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tydlighet eller relationen mellan ldrare och elev.

Utifran filmen analyserar sedan ldraren sjialvstdndigt vad som fungerat bra och mindre
bra med utviarderingsmallen som utgangspunkt. Det som skiljer denna metod fran andra
ar att den alltsa bygger pa enbart sjdlvanalys av det egna arbetet och inte pa nagon annans

asikter och uppfattningar.

Vart projekt har utforts i tva klasser i r nio. Filmning med analysarbete har skett
kontinuerligt under varterminen 2013. Efter varje analys foljs arbetet upp av en ny

lektionsfilmning och reflektion.

Trots att filmmaterialet endast ska anvidndas for enskilt bruk behodvs en dverenskommelse
och ett skriftligt godkdnnande frin fordldrarna till de elever som figurerar i filmen. Vi har

dven varit tydliga och redogjort for var projektet gétt ut pa.

Huvuddel

Vi har under en lédngre tid funderat mycket pa var egen roll som ldrare och hur viktiga vi
ar for elevernas inldrning. Det vi gor varje dag pa véra lektioner dr mycket betydelsefullt
for elevernas formaga att ldra sig. Innehallet pa vara lektioner dr grunden och bor

vara vil genomarbetad. Att vi framfor det pd bra sdtt kan vara visentligt for elevernas
inldrning. Vi har darfor en ldngre tid arbetat med ett projekt som vi alltsd har valt att
kalla Visual Self Learning, VSL. Ett projekt dir fokus ligger pd oss som ldrare och vir
utveckling. Blir vi béttre och bittre pedagoger bidrar det sannolikt till att 6ka barnens
och elevernas ldrande. For att na dit har vi arbetat fram verktyg som ska ligga till grund
for att analysera vér egen ldrarroll. Var vision med detta projekt dr att utveckla oss till

annu battre ledare och larare 1 klassrummet.

De senaste aren tycks uppmaéarksamheten i skolan ha vuxit i en allt snabbare takt. Lararens
roll i klassrummet har diskuterats flitigt i skoldebatten. Hattie (2012) har gjort stort
avtryck inom den nutida skolforskningen genom att géra en stor forskningsoversikt

i en studie som baseras pa fler an 800 metaanalyser om vad som paverkar elevernas
studieprestationer. Han har tydliggjort vad som ger positiva respektive negativa effekter
pa elevernas studieresultat och rangordnat dessa. Studien visar bland annat att sjdlvskatt-
ning, formativ beddmning, klassrumsdiskussioner och fortroendefulla relationer till larare

har stor positiv inverkan pa elevers inldrning.

Vart yrke som ldrare, ser vi som en process, och inte som en fardighet. Vi finner det
viktigt att kontinuerligt vilja utvecklas och bli béttre. Men att utveckla var roll som ldrare

ar ingen sjdlvklar process. Precis som Kernell skriver s& har vi alla bilder av hur en bra
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respektive dalig larare dr. Var referensram av ldrarrollen dr en blandning av den lérare
man utbildats till, den ldrare man Onskar vara och de lararroller man sjélv mott som elev.
Gor man inte aktiva val att vilja analysera sin egen undervisning och utvecklas, ar risken
stor att de traditionella ramarna och monstren foljer generation till generation (Kernell i
Kroksmark & Stromgqvist, 1996).

Vi har bada tva egna erfarenheter fran elitidrott dar videoanalys dr ett beprovat verktyg
som coachhandledning. Metoden anvédnds av manga av vérldens ledande klubbar i flera
lagsporter och individuella sporter. Med hjélp av videoupptagning forklarar coachen det
som elitidrottaren gor bra, men framforallt vad som bor dndras pa. Effekten av utveck-
lingen kommer forst da idrottaren sjilv ser via videoupptagningen vad han eller hon kan

gora for att utvecklas och bli béttre.

Vi ville implementera ett liknande arbetssétt i skolans virld. For oss larare innebir det
att kontinuerligt filma vér egen verksamhet i klassrummet for att sedan anvdnda som
analysunderlag. Skillnaden mellan vart arbetssétt och idrottens coachhandledning ar att
var metod grundar sig pa ett enskilt arbetssitt. Pedagogen filmar sig sjilv och gor dven
analysen pé egen hand. Vi har konstruerat ett antal mallar som varje pedagog utgér fran i

sin analys.

Genomforandet och analysen sker pa enskild nivd. Man ér sin storsta kritiker och man
vet sjdlv varfor man kanske gjorde en spontan fordndring i undervisningen eller varfor
man valde att bortse fran vissa pedagogiska moment. Vi dr overtygade om att det vikti-

gaste dr att man analyserar sin egen undervisning efter genomford lektion.

Vara analysmallar dr utarbetade efter vissa omraden. Omréadena baseras bland annat pa
Hatties (2012) studie om ldrarens paverkansfaktorer pé sina elever. Det kan handla om
lararens tydlighet, forvintningar och relationer till elever, men ocksa inom enklare omra-
den sdsom tavelteknik och retorisk forméga. Vi finner stdd for vart projekt i hans studie

att dessa faktorer har stora effekter pa elevers larande.

Det ér viktigt att genomfoérandet av VSL ar lattillgangligt och enkelt, det dr det hela idén
handlar om. Tanken dr att det inte ska behdvas storre forberedelse én att man pa vig

till lektionen bestdmmer sig for att filma lektionen. Vi vill podngtera vikten av att inte
bestimma vad man vill fokusera pa, utan att man gor det efter lektionen. Det dr viktigt da
man annars kanske omedvetet paverkas av den tilltinkta analysen. For att ta ett exempel,
sa kan ett forbestdmt fokus pd hur pojkar och flickor bemdts under lektionen, paverka hur
jag agerar i klassrummet. Det kan leda till en felaktig analys och gor resultatet missvis-
ande. Analysen bor inte ta mer dn tio minuter, det dr istdllet viktigare att man utvirderar
sin undervisning kontinuerligt. Tanken &r att forsoka tillimpa VSL med fyra veckors

intervaller. Uppldgget for mallarna dr gemensamt men fokus varierar. Se bilaga 1-4.

Vi1 har valt att anvanda oss av mobilkamera alternativt webkamera for att det ska vara
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enkelt och lattillgangligt. Kameran placeras pa lamplig plats 1dngt bak i klassrummet si
att hela kassrumsmiljon kan filmas. Vid de tillfdllen vi anvdnt webkamera har vi filmat i

Macs programvara Photo Booth.

Efter avslutad lektion, tittar man igenom filmen med ett av vara analysprotokoll till hjélp.
Vi tror att det ar viktigt att hélla sig till modellerna for att sjdlv sedan kunna jamfora sina
protokoll med varandra for att se om man férdndrat det man haft som mal. Filmen kan

sparas eller raderas, det gor man som man vill, men vi vill podngtera att det inte dr sjdlva

filmmaterialet som ar det védsentliga, utan det dr den enskilda analysen som dr intressant.

Resultat och diskussion

Med hjdlp av VSL ser vi hur man kan utveckla lararens profession pa ett effektivt sitt.
Léararen blir sjdlv medveten om de styrkor och svagheter han eller hon har och kan

dirmed fordndra och forbittra.

Vara erfarenheter med att arbeta och utveckla sig sjdlv genom detta arbetsétt har visat pa
flera betydelsefulla fordelar. Framforallt ser vi den sjdlvkritiska granskningen och den
kontinuerliga utvarderingen som den stora vinsten. Men dven tillgdngligheten, tidseffekti-

viteten, och den enkla strukturen ar mycket vardefulla.

Den sjdlvkritiska granskningen har visat sig vara mycket effektiv, da det ar betydligt
lattare att forsta sig sjilv dn att forstd andra. Det finns nog ingen storre kritiker &n man
sjalv, darfor kidnde vi att detta moment blev extra lyckat. Vi upplever att det ofta ar svart
att bade ge och ta konstruktiv kritik frdn nagon annan, darfor sdg vi denna metod som
arlig och effektiv. Att se sig sjalv gora framgangsrika moment eller misstag i klassrummet
ar bade larorikt och utvecklande och vad som bor forbattras eller forédndras blir ddrmed
tydligt.

I dagens moderna IT-samhélle har de allra flesta larare tillgang till en dator, ldsplatta eller
mobiltelefon med ljud- och bildupptagning vilket gor atkomligheten enkel och tidseffek-
tiv. Tillgdngligheten underléttar processen och det gar snabbt att ta fram sin mobilkamera
eller anvidnda sig av kameran pa datorn. Arbetsmetoden fordrar inget storre planerings-
arbete eller omfattande forberedelser och utviarderingen bor inte ta mer @n tio minuter.
Vara utvirderingsmallar bygger pd en enkel struktur, vilket gor de létta att folja och fylla
1. I den periodvis stressade ldrartillvaron dr det en stor fordel att sjdlv och oberoende av

andra kunna styra over sin egen VSL.
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Hattie talar mycket om den passionerade och inspirerande ldraren. Att det dr stor skillnad
pa larares pdverkan pa elevernas inldrning och studieresultat. Enligt Hattie s& maste vi
larare se pé oss sjdlva som positiva fordndringsagenter for vara elever. Att lararens ver-
tygelser och engagemang ar de storsta pdverkansfaktorerna pa véra elevers prestationer
(Hattie, 2012).

Vi haller med om detta och menar att en forutsattning for att kunna leva upp till det sa
maste vi ta oss tiden (och vaga) att kontinuerligt utvirdera den egna ldrarrollen for att

lyfta fram sina styrkor och svagheter.

Vara egna erfarenheter av VSL har synliggjort flera utvecklingsomriden for oss som
larare. Det kan vara storre och mer dvergripande teman sasom huruvida jag far mina
elever entusiastiska och engagerade, eller hur kommunikationen i klassrummet fungerar.
Visar jag alla elever min uppmérksamhet under en lektion? Kommer alla till tals? Hur
stiller jag mina fragor till eleverna? Ar det fragor som kriver korta eller enkla svar eller
ar de formulerade pé ett sdtt som skapar dialoger? Vara reflektioner, stora som sma, tar vi
sedan med oss redan till ndstkommande lektion. Detta gor VSL till en levande process.
En process som, dels kan leda till storre eller mindre fordndringar av delar i var undervis-

ning, dels ger bekréftelse och kan stdrka oss i var lararroll och ge ett okat sjalvfortroende.

Analys av ledarskap i klassrummet dr inte ndgot nytt inom skolutveckling. Det finns

flera exempel som t.ex. kollegiechandledning och Learning Studies. Projekt sdsom Lear-
ning Studies och kollegiehandledning har vi bada varit delaktiga i, med relativt lyckade
resultat. Det som talat mot dessa arbetssitt ar att det i minga fall har varit svart att ta till
sig andra kollegors kritik mot sin undervisning. En kéinsla av att inte helt och héllet bli
rdttvist bedomd, dér ofta ingen dag, eller lektion, dr den andra lik. Det har ofta kidnts som
att de inte har fitt se hur det 4r vanligtvis och man upplever till viss del att det dr svért att

ta till sig det kollegan beskriver.

Vara fiardigkonstruerade mallar for analysdelen gor arbetet véldigt enkelt och littarbetat.
Vi har under projektets géng tittat pa flera perspektiv i ldrarrollen, ddribland motet med
eleverna, tidseffektiviteten pa lektionerna, tavelteknik, presentationsteknik, fokus pa
flickor respektive pa pojkar samt var retoriska formaga. Vid projektets borjan sag vi flera
forbattringsmojligheter utifran ovan naimnda perspektiv. Vid projektets slut upplevde vi

positiva resultat som vi anser har paverkat elevernas inldrning och kunskap.

Vi har i detta projekt fatt elever att borja fundera pa vér roll som ldrare. Vi har, under
hela projektperioden varit tydliga med eleverna vad och varfor vi filmar undervisningen.
Vi har tydliggjort vér syn pa ldrarens profession som handlar om en strdvan efter standig

fordndring och forbéttring. Da samhaéllet fordndras kontinuerligt maste dven vi som ldrare
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fordndras. Eleverna har vid lektionens slut muntligen funderat och utvirderat vér insats
pa lektionen. De har funderat 6ver var tidsdisponering, vart val av elever som ricker upp
handen samt var tydlighet infor eleverna med de mél vi har vid respektive lektion. Att de
sedan har tagit sina egna analyser vidare till andra lektioner och ldrare kénns fantastiskt
och ett resultat vi fradn borjan inte hade rdknat med. Denna kunskap och analysféormaga
som eleverna d& besitter, gor dem sannolikt mer mottagliga for den kunskap som efterfra-

gasiLgr 11.

Huvudmalet med vart projekt har varit att forbéattra elevers ldrande. For att na dit kdnde
vi att ovanstaende aspekter var viktiga att kontinuerligt utvirdera. Dessa paverkar direkt
elevernas lirande och det dr darfor av stor vikt att man som pedagog hela tiden stravar

efter att utvecklas. Vi ser det som en ldrares skyldighet gentemot sina elever.
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Bilaga 1

VSL - Tydlighet och maluppfyllelse

Datum:

Lektion:

Klass:

Vad hade du for mal med lektionen?

Uppnaddes malet vid lektionens slut?

Om nej, vad berodde det pa?

Blev malet tydligt for eleverna?

Om ja, vad gjorde du for att tydliggéra det?

Om nej, vad berodde det pd? Vad kan du fordndra till nésta gang?

Att tdnka pa 1 min ldrandeprocess framdver:
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Bilaga 2

VSL - Disponering av lektionstiden

Datum:

Lektion:

Klass:

Hur disponerade du lektionstiden?

Ar det ndgon del som fick for lite tid eller for mycket tid?

Om ja, vad berodde det pa?

Hur ska du disponera tiden pa ett béttre sétt?

Att tdnka pd 1 min ldrandeprocess framdver:
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Bilaga 3

VSL - Genusperspektiv

Datum:

Lektion:

Klass:

Hur manga flickor respektive pojkar dr med pa lektionen?

Uppmaérksammar du lika minga pojkar som flickor i1 din dialog med elev?

Om nej, vad berodde det pa?

Om ja, vad berodde det pa?

Att tdnka pd 1 min ldrandeprocess framdver:
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Bilaga 4
VSL — Interaktion mellan lidrare och elev

Datum:

Lektion:

Klass:

Vilka frégor stéller jag under lektion?

Vilket gensvar far jag pa mina fragor?

Kommer alla i klassen till tals?

Om nej, vad berodde det pd?

Om ja, vad berodde det pa?

Ar det ndgon eller nigra elever som kommer mer eller mindre till tals i klassrummet?

Om ja, vad beror det pa?

Att tinka pa 1 min ldrandeprocess framdver:
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