Reportagy

Mentalisera
meral

Formagan atft forsta sig sjalv och

andra - att menfalisera - ar en vikfig

del av lararyrket. Med franing kan alla bli
baftre pa detta. Det menar lararen

och psykoterapeuten MARGARETA
NORMELL, som skrivit en bok i amnet.

Av Ann Lagerstrém
Illustration Sam Brewster
Foto Annika af Klercker
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N ELEV VAGRAR att arbeta i
matteboken. En annan tittar
bara bort. Den tredje utmanar,
och utmanar igen. Att vara en
bra ldrare, sdger psykoterapeu-
ten och gymnasieldraren Mar-
gareta Normell, dr inte bara en
friga om att vara duktig pa sitt
amne. Det ar minst lika viktigt
att kunna hantera relationer.

Efter tjugo ar som gymna-
sieldrare i svenska, historia
och religionskunskap
ville Margareta Normell
ga vidare. Hon sade upp
sig, tog ett extrajobb pa
en psykiatrisk avdelning
och borjade utbilda sig till
psykoterapeut. Och dir,
pa foreldsningarna och i
kurslitteraturen, Oppnade
sig en helt ny virld.

-Tank om jag vetat allt
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det hér ndr jag var larare, sdger
honnu.

Visitter i hennes spatitsa
mottagningsrum pa Ostermalm
iStockholm, med hogt i tak
och djupa stolar att sjunka ner
i. Pabordet ligger hennes se-
naste bok, Kunskap, fantasi och
forestillning - om mentalisering

VAD AR MENTALISERING?

Formellt:
Att tolka yttre beteenden som uttryck
for inre mentala tillstand.

Vardaglig forklaring:
Att se sig sjalv utifran och andra inifran.

Margareta Normells definition:
Att reflektera 6ver sig sjalv och andra och
over vad som hénder i en relation.

Kélla: Margareta Normell

ildrarprofessionen.1den delar
hon med sig av sin psykologiska
kunskap till kolleger.

-Det gar att ldra sig att han-
tera relationer, precis som det
gér att ldra sig att ldra ut fysik,
sager Margareta Normell.

Och s skakar hon pa huvu-
det.

- Varf6r ingdr den senaste
hjarnforskningen, bade vad
giller barns utveckling och
kognition, sa séllanildrarut-
bildningen? Och varfor far sé fa
blivande pedagoger en ordent-
lig dos av anknytningsteori och
emotionsteori?

MEN LAT 0SS ta det fran bor-
jan. Vad ar mentalisering och
varfor ar det viktigt for larare?

-S4 fort vi moter en annan
maénniska laser vi av henne,
siger Margareta Normell. Ar
hon glad eller ledsen, vilket
slags kontakt soker hon, dr hon
stressad, vilvillig, trott? Rosten,
ansiktet, kroppshallningen - allt
det dér tolkar vi som tecken pé
ett inre skeende, och det paver-
kar vart sétt att mota den andre.

Likadant gor vi med oss
sjilva, forklarar Margareta. Vi
lagger marke till vara kinslor
-magen, huvudet, musklerna
-och sé tolkar vi: s hir mér jag
just nu.

Det hir ar mentalisering,
négot vi alla gér spontant, men
som ocksa gr att trdna upp.

- Jubéttre vi dr pa att men-

talisera, bade nir det giller
oss sjilva och andra, desto
mer realistiska blir viivara
relationer. Laser jag dig
ritt, bemoter jag dig pa ett
konstruktivt sétt. Laser
jag dig fel blir vér relation
forvirrad.
Hon berittar om motet
mellan en 11-4rig elev och
hans larare, som varit borta
négra dagar.

- Eleven fragar: ”Var har du
varit?” Liraren svarar: "Min
lilla pojke har varit sjuk, sé jag
har varit hemma hos honom.”
Eleven sdger: "Hoppas han dor.”

- Hur skulle du svara pojken?
fragar Margareta mig, sd som
hon fragat hundratals ldrare
som hon forelast for.

Ett forslag brukar vara: "Det
ddr var elakt sagt.” Ett annat:
”’Sé ddr far man faktiskt inte
sdga”. Och sa det dér svaret
som pekar pd en god mentalise-
ringsférmaga: "Det ddr menar
dunog inte. Hur har du haft det
medan jag var borta?”

- Visst kan man tolka pojkens
uttalande som en provokation,
sager Margareta Normell. Men
det gér ocksd att ldsa in att han
behover sin lirare, att han 6ns-
kar att hon var med honom.

Missbedomningar av det
har slaget staller till en hel del
iskolan, menar Margareta.
Larare och elever, fordldrar och
kolleger kommer pa kant med
varandra heltionddan, darfor
att de tolkar varandra fel.

ENKELT KAN man sdga att men-
talisera ér att "reflektera Gver
sig sjdlv och andra, och 6ver vad
som hinderienrelation”. Det
finns olika satt att gora det pa.
Mentaliserar spontant gor vi
hela tiden; det gar blixtsnabbt.
Men det gér ocksd att mentali-
sera medvetet.

Istéllet for att gd pd min
forsta reaktion anstrianger jag
mig for att forstd. Vad menar
pojken nar han sager att barnet
ska do6? Hur stimmer det han
sager med vad hans kropp be-
rattar for mig? Samma sak med
forstaelsen av mig sjilv. Vad
hinder nir jag blir provocerad
av pojkens svar? Har jag andra
sdtt att bemdota honom p&?

Viménniskor ar olika bra pa
att mentalisera, menar Marga-

"Det gar attlara

sig att hantera
relationer,
precis som det
gar att lira sig
attlaraut fysik”

reta Normell. Vissa av oss har
tidigt lrt sig att forstd bade
oss sjilva och andra, andra har
vuxit upp i miljéer dar forma-
ganvar svag.

Hon beskriver tre problema-
tiska mentaliseringsmetoder:

® Litsasldge: ndr den egna
bilden av verkligheten inte
stimmer.

En ldrare sdger: "Ditt barn
har svért att ldsa”. Forélder:
"Nej, det har hon inte alls”.

® Psykisk ekvivalens: nér
man utgar ifran att andra kin-
ner detsamma som man sjélv.

Lérare 1 kommer inirum-
met, tyst och sluten. Han ér oro-
lig 6ver en elev. Larare 2 tolkar
att kdnslorna ar riktade mot hen-
ne och blir férbannad. Larare 2
har hér inte skilt pa sin egen inre
varld och sin kollegas. —

Ju battre vi ar pa

att mentalisera,
desto lattare blir det
att bemota andra
manniskor pa ett kon-
struktivt satt, menar
Margareta Normell.
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SA TRANAR DU
MENTALISERING

Ett arvfran
barndomen

Tanken att manniskan har en
formaga att leva sigin i andras
tankar och kanslor dr inte ny. Re-
dan pa 1600-talet diskuterades
fragan, bland annat av filosofen
René Descartes.

Las pa. Att sétta sig in i ny spannande forskning

om manniskans psykologi och kognition ar en

bra borjan. Diskutera med kolleger hur den har
kunskapen gar att tillampa i skolan.

Mentalisera tillsammans. Starta en reflektionsgrupp
och mentalisera tillsammans. Ta med er konkreta
exempel: en elev som du har svart att forsta, ett
krdvande fordldrasamtal. Stall fragan: Hur kan man
tolka det har? Flera tolkningar och perspektiv kan ge
en svalkande distans dven at svara problem.

Sjalvreflektera. Ligg marke till dina egna reaktioner
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—> @ Teleologiskt forhallnings-
sdtt: ndr man agerar i stéllet for
att reflektera.

Lararen vill hjalpa eleven.
Hon gor en plan och presen-
terar den. Eleven sitter sig pa
tvaren. Lararen har dd handlat
utan att mentalisera och utan
att tamed eleven i processen.

-Vihamnar allaiicke-men-
taliserande forhallningssétt
ibland, konstaterar Margareta
Normell. Det behover inte vara

"Med hjalp
av omsint ny-
fikenhet tranar
man tillsam-
mans upp
sin formaga
att forsta”
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satt att forsta dig sjalv.

Kélla: Margareta Normell
R
L

s farligt, och framfor allt gér
formagan att trina upp.

Hur gar det till?

-Vikan sjilva bli medvetna
om vara egna tolkningar och i
knepiga situationer stanna upp
och fraga: Hur kan man forsta
det har? Men allra bast ar att
reflektera med andra.

Margareta Normell rekom-
menderar reflektionsgrupper
dér en samtalsledare hjélper
deltagarna att sjalva fundera.

-En sddan grupp borde
alla larare fa tillgdng till. Nar
néagot hint tar man med sig sin
fraga till reflektionsgruppen.
Kanske kan det vara sa har,
séger nagon. Eller sa hér, siger
en annan. Med hjalp av omsint
nyfikenhet tranar man tillsam-
mans upp sin formaga att forsta
bade sig sjilv och andra.®

Lismer:
Kunskap, fantasi och forestdllning
- Om mentalisering i ldrarprofessionen,
av Margareta Normell
Mentaliseringsboken, av Per Wallroth
Den ldrande hjdrnan, av Torkel
Klingberg

och fundera pa om det finns alternativa

Sjalva ordet mentalisering har
anvants i psykoanalytisk littera-
tur sedan slutet av 1960-talet. |
borjan av 2000-talet blev det ett
begrepp, inte minst genom den
brittiske psykoanalytikern Peter
Fonagy, som kopplade ihop mo-
derna tankegangar kring theory
of mind (medvetandeteori) med
anknytningsteorin.

Fonagy konstaterade att ju
mer inkdnnande och respektfullt
ett barn blivit bem6tt av sina
fordldrar, desto storre kapacitet
far hen att forstd andra, nar
hen sjdlv blivit vuxen. Men-
taliseringsférmagan ar alltsa
ett slags arv, men det gar att
bryta, menade Fonagy. Det finns
metoder for att starka mentali-
seringsformagan hos bade barn
och vuxna.

Numera anvands mentali-
sering inom psykiatrin, i skolor,

i férdldrautbildningar, vid
behandlingar av atstorningar, i
social- och missbruksvard med
mera.

Det finns en hel del forskning
kring mentalisering. Bland annat
har tva amerikanska forskare,
Frank C. Sacco och Stuart W.
Twemlow, utvecklat modeller
for mentalisering mot mobbning
i skolor.

Ett annat exempel ar
hjarnforskningen, dar man
just nu forsoker kartlagga var
i hjarnan mentaliseringen sker,
och vad som hander nar for-
magan stors.@
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