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SAMMANFATTNING
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INLEDNING

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

SYFTET AR ATT sprida och stimulera till ett lustfyllt
lirande av maltidspedagogik inom forskolan. Enligt
nuvarande liroplan si ska:

Forskolan striva efter att varje barn utvecklar nyanserat
talsprik, ordforrdd och begrepp samt sin formdga att leka
med ord, beritta, uttrycka tankar, stilla fragor, argumentera

BAKGRUND

BARNS LARANDE GRUNDLAGGS i fOorskolan dir minga
barn iter ett flertal miltider under en dag, vilket
innebir att forskolan paverkar barnens matvanor. D
studier pavisar att barn i dag dter mindre gronsaker
sd ar tillimpandet av miltidspedagogiken ett torhall-
ningssitt att motverka denna trend (Sepp 2013). Syftet
med denna artikel ir att lyfta fram maltidspedagogi-
kens fordelar s att andra forskolor inspireras till att
tillimpa den.

Forskolans inriktning pad maltidspedagogik gor att
barnen fir vara med om livsmedlets vig frin jord till
bord. Desto mer involverade barnen ar, d.v.s 1 att odla
och tillaga maten sjilva, desto mer 6kar deras vilja att
prova nigot nytt (Sepp 2013). Dagligen serveras bar-
nen bufté, vilket innebir att de sjilva ligger upp den
mat de vill dta pa sin tallrik. Pedagogerna hjilper och
stodjer dem 1 valet av mat med pedagogiska frigor
grundade pd maltidspedagogik. Girden som barnen
vistas pa under utevistelsen 4r kuperad med grismatta,
trid, buskar samt grusplan. Det finns dven pallkragar
dir barnen och pedagogerna sir och skordar gronsa-
ker och frukt under dret. Aven en sinnestridgird finns
att tillgd for barn och pedagoger. Granne med forsko-
lan vistas hons som de dagligen har kontakt med och

och kommunicera med andra (Iiroplanen for forskolan
Lpfo 98 2016). Min frigestillning 4r darfér om man
kan 6ka barns ordforrid och ordforstielse genom
maltidspedagogiken med Sapere-metoden, dd man 1
maltidspedagogiken kan fi in alla liroplanens Lpfo-
98 mial.

1 vissa perioder finns fir 1 nirheten. Det ir via dessa
platser som barn fir uppleva det mesta som har med
livsmedelsproduktionen att gora. De fir pd detta vis
dven ta in intryck av livsmedel pa ett helt annat sitt
in de far genom att bara kopa hem dem frin affiren.

VARA SINNEN

Minniskor har fem olika sinnen vilka ar smak, lukt,
syn, horsel och kinsel. Genom dessa sinder vi in-
formation om tillvaron och omgivningen till virt
nervsystem (Gustafsson, Jonsill, Mossberg, Swahn &
Ostrom, 2014). Fjirrsinnen (vilket betyder att de inte
behover direkt kontakt med en stimulans) ir synsinne,
luftsinne och horselsinne medan nirsinnen (behover
direkt kontakt med stimulans) 4r kidnselsinnet och
smaksinne (Sand, Sjaastad & Haug 2004).

SMAKSINNET

[ munnen finns virt sinne for smak och det hjilper
oss att uppfatta konsistenser och olika smaker pa det
vi stoppar 1 munnen. Tungans papiller, svalget samt en
del av munhdlan har receptorer som med saliven for
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samman smakimnena (Sand et al. 2004). En praktisk
6vning” som fokuserar pd hur man upplever smak-
damnen ir nir barnen fir smaka pa halva citronskivor
forst, naturellt. Direfter fir de doppa citronskivan 1
salt och diskutera vad som hinder med smaken. Li-
kadant sker med citronskiva som doppas 1 socker och
hir diskuterar barnen med varandra hur de upplever
smaken. Vissa personer har knappt ndgon smak alls,
vilket kan vara kopplat till en oférmdga att lukta, di
dessa tvd sinnen oftast jobbar i tandem (Sepp 2013).

LUKTSINNET

Luktsinnet skiljer sig dock frin smaksinnet genom att
det ger oss information om lukter pa avstind och kan
trinas upp sd att man kan uppfatta uppemot 20.000
lukter. Man forknippar oftast lukter med olika min-
nen, detta eftersom luktsinnets nerver ir kopplade
till den del av hjirnan som 4r vira kinslors centr-
um (Sepp 2013). En 6vning dir barnen fir testa sitt
luktsinne finns beskrivet 1 stycket om mysteriepasen.
Luktsinnet 4r ett av de mest anvinda sinnena (Sepp
2013).

SYNSINNET

Det andra sinnet som vi anvinder oss mycket av ir
synsinnet, och minga anser att man med ett 6gonkast
kan man avgdra om maten ir god eller inte (Jons-
son 2017). Det 4r nithinnan 1 6gat, med hjilp av syn-
cellerna som bestir av tappar och stavar vars upp-
gift 4r att vara receptorer for ljus och firg, som talar
om vilka firg-kontraster som tas in. Det finns dven
specifika tappar for grundfirgerna (Sand et al. 2004).
En praktiskt 6vning ir att hilla upp mjolk i tre olika
tillbringare och droppa olika karamellfirger 1 vardera
tillbringare. Lt barnen beskriva vad de ser. Skriv ner
vad barnen siger och be dem forklara vilken m;jolk
de foredrog. Direfter fir barnen beritta vilken mjolk
de tyckte bist om och varfor. Denna &vning pavisar
pd hur andra sinnen kan paverka smakupplevelsen,
och fOr att kunna beskriva denna sd anvinds ett an-
nat sinne.

* Alla ovningar ar hamtade fran (Sepp 2013/2017).

HORSELSINNET

Hoérseln har en visentlig roll £6r barns utveckling av
talformagan. Det bestir av tre bestindsdelar: ytter-
mellan- och innerérat. Trumhinnan 1 ytterorat borjar
darra dd ljudvigor gir genom luften och firdas in 1
orat dar mellanorat skickar det vidare till horselsnick-
an 1 innerdrat dir horselhdren blir retade av en vitska.
Dessa retningar skickar signaler till hjirnan genom
horselnerven. Nir signalen nar hjirnan si uppfattar vi
det vi hor (Sand et al, 2004). En 6vning dir horseln
uppmirksammas 4r di barnen fir blunda och peda-
gogen stoppar en liten bit knickebrod 1 deras mun.
Direfter fir barnen stoppa fingrarna i eller ticka for
oronen for att hora om det later annorlunda nir de
tuggar. Sedan fir barnen beritta vad de hor. Pedago-
gen noterar barnens kommentarer. Ovningen uppre-
pas med en mjukare matvara, pa sd sitt uppmairksam-
mas det hur horseln paverkar matupplevelsen, di det
ir ett av vdra minst uppmirksammade sinnen.

KANSELSINNET

Kinselsinnet sitter 1 huden, muskler, senor och leder,
och kan delas in 1 tvd kategorier: somatiska (kopplade
till hud och rorelse) och viserala (kopplade till krop-
pens inre organ). Huden &r virt storsta sinnesorgan,
med hjilp av detta kinner vi bl.a temperatur, smirta
och beroring. Temperatur kan influera smaken, till
exempel smakar inte glass bra varm eftersom struk-
turen blir annorlunda di den smilter (Sepp 2013). En
praktisk Ovning ir nir barnen fir kinna pa utsidan
av en tygpase, sedan fir de beritta vad de tror finns 1
pasen. Notera vad barnen siger och lit dem diskutera
sinsemellan vad de kinde. Pdsen kan hingas upp si att
barnen kan kinna pa den nir de vill. Kinseln ir pa
sa vis ett valdigt fysiskt sinne. Man brukar ofta gora
skillnad mellan det fysiska och psykiska, men de kan

ibland paverka varandra.

NEOFOBI

Neofobi innebir att vara tveksam till att smaka p3,
och till och med 4dven ror vid nya matritter och
livsmedel (Cook, Haworth & Wardle 2007). Denna
egenskap finns hos bade barn och vuxna i allitande
djurarter och kan bero pi att ndgot som 4r okint for
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en kan vara farligt. I naturen si ir smakar sdsom surt
eller bitterhet forknippat med giftiga svampar och
bir, vilket kan vara farligt att dta. Sott dr emellertid
torknippat med nigot ofarligt, eftersom den pimin-
ner om brostmjolk, och man har dirfor inte en nega-
tiv instillning till sétma. Hos yngre barn ir det dirfor
viktigt att de kidnner igen livsmedlet, di en vanlig or-
sak till att barn inte vill smaka eller prova att ita nya
saker 4r just darfor att det ir nya/okidnda. Far barnen
diremot mota maten ett flertal gdnger blir maten si-
ker for dem. Nir barn forst moter ett nytt livsmedel
gor de det med en blandning av misstinksamhet och
nyfikenhet, vilket historiskt sett har alltid varit ett na-
turligt beteende hos minniskan, och 4r dirfor en del
av barns utveckling.

Vid tvd ars dlder brukar neofobin (ridslan for att
prova nya livsmedel) uppkomma eftersom barnet blir
mer utforskande och sjilvstindigt. Att introducera nya
livsmedel kan vara svart da barn har en egen vilja och
bestimmer sjilv vad som ska stoppas 1 munnen. Neo-
fobin kan fo6lja barnet under hela forskoledldern och
kan avta 1 etapper nir den vil har utvecklats. Viljan
att uppleva och att smaka pa nya livsmedel brukar
dterkomma vid atta drs dlder. Det dr dirfor nyttigt for
barn att de redan tidigt i sin utveckling blir introdu-
cerade till nya smaker p3 ett roligt sitt (Sepp 2013).
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MALTIDSPEDAGOGIK

MALTIDSPEDAGOGIK BASERAS PA att det dr roligt att
uppleva och lira sig nya saker, samt att bli nyfiken pa
olika livsmedel och mat (Sepp 2013), vilket innebir
att barnen fir bekanta sig med rivaran innan de fir
smaka pd den. De flesta barn gillar s6ta och feta sma-
ker, och att introducera andra smaker in dessa kan
vara utmanande. En av de stOrsta svirigheterna kan
vara att presentera olika sorters gronsaker, eftersom
de kan smaka beskt eller surt, och om de aldrig har
smakat eller sett gronsaken innan kan de vara negativt
instillda till den. Maltidspedagogikens syfte 4r att det
ska vara roligt att uppticka och lira sig nya saker samt
att bli nyfiken pa olika livsmedel. Detta gor barnen
genom att de fir laborera, experimentera och ska-
pa med maten pa olika sitt, vilket gor att de kinner
sig sikra med rdvaran och vigar dd smaka p3 maten
(Sepp 2013).

Maltidspedagogik ir ett forhillandevis nytt be-
grepp som uppkom under 2010 (Sepp 2013) och
handlar om att integrera mat och maltider i det pe-
dagogiska arbetet; allt frain den pedagogiska maltiden
samt de vuxnas forhallningssitt till hur man kan ar-

beta med liroplanens mal med hjilp av mat och mal-
tider (Livsmedelsverket 2016).

Miltiden ir ett utmirkt verktyg till att vidga for-
stdendet i t.ex. kultur, naturvetenskap och demokrati.
Att arbeta med maltidspedagogik kan bidra till att
bygga broar mellan maltidspersonal och den peda-
gogiska personalen pi forskolan. Undervisning i mat
och hilsa bor ha barnens vardagsperspektiv och lek
som utgangspunkt. Barn dr nyfikna och vill ha mer
kunskap om sin omvirld (ibid).

Sepp (2013) menar att om barn tidigt fir lira sig 1
forskolan om olika rivaror och livsmedel kan det leda
till ett 6kat intresse for mat. For att fa barnen att vilja
prova nya smaker och livsmedel kan man tillimpa
olika metoder. Anvindandet av olika Sapere6vningar
kan underlitta vid maltiderna eftersom barnen da kan
komma att viga prova nigot nytt och utveckla sin
livsmedelskdnnedom.
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SAPERE-METODEN

SAPERE, VILKET BETYDER att kunna smaka, veta och
kinna pd latin, ir en metod for barn att utveckla sin
kunskap samt att aktivt ldra sig med hjilp av labora-
tiva Gvningar och sina sinnen (Livsmedelsverket 2015s;
Sepp 2013). Metoden tilliter att barnens sprik och
sensoriska formaga 6vas, det vill siga hur de upple-
ver maten och maltiden med alla sinnena (doft, syn,
horsel, kinsel och smak) for att inhdmta information,
vilket ocksa kallas sensorik.

Sensorik ir liran om vad minniskor kan erfara
med sina fem sinnen, detta innebdr att Sapere-meto-
den ir ett exempel pa sensorisk trining (Gustafsson et
al. 2014). Att tvinga nigon att smaka nigot mot den-
nes vilja kan innebira att de kinner motstind mot det
livsmedlet eller matritten resten av livet (Livsmedels-
verket 2015). Enligt Algotsson och Ostrém (2011) har
Sapere tva viktiga grundregler:

*  Alla har ratt till sin egen smak.
*  Alla har ratt att lata bli prova.

I bérjan var Sapere en metod som var riktad mot
mellanstadiebarnen, men idag finns den 4ven tillging-
lig for forskolebarn och ingir 1 maltidspedagogiken.
Ett forsok att fi Sapere-metoden till Sverige gjordes
1990 av Carl-Jan Granqvist och Stina Algotsson samt
en del av den svenska kulinariska virlden som tyvirr
misslyckades (Algotsson & Ostrém 2011). Upphovs-
mannen till Sapere-metoden var fransman vid namn
Jacques Puisas. Puisas grundtanke med Sapere-meto-
den var att forsdka hindra smaklikheten hos barnen
i Frankrike (Livsmedelsverket 2015). Forst 1995 kom
hans forskning till Sverige, och Grythyttans restau-
ranghdgskola blev de forsta som applicerade metoden.
Organisationen Sapere International bildades genom
detta samarbete, vilken arbetar med att forsoka vidga
barns smak-vyer (Livsmedelsverket 2016).

Vissa undersokningar pekar pi att barn vigar
prova fler livsmedel och ritter nir de arbetar med
sensorisk trining (Livsmedelsverket 2015). Puisas me-

nade att barnen foredrog smaker som var séta och
livsmedel med mjuk textur istillet for syrliga, beska
och hirda livsmedel. Milet med Sapere-metoden ir
att uppmuntra till en varierad och hilsosam kost for
barnen genom upptickande och laborerande med en
specifik ravara (Sepp 2013).Vilken rdvara som anvinds
kan dock variera.

Minadens ravara bestims efter vad som ir 1 si-
song och introduceras bide 1 mysteriepdsen och 1
frukt och gronsaksstunden som forskolan har pa for-
middagen. Alla barnen sitter med 1 en ring pa golvet
eller runt ett bord, dir maltidspedagogen visar och
samtalar med barnen om ravaran, vilken sedan kom-
mer att ingd 1 frukosten, lunchen eller mellanmalet pa
nigot sitt under manaden. Barnen fir lukta, smaka
och kidnna pd rdvaran samt tala om hur de upplever
ravaran. Direfter berittar pedagogen lite fakta om ra-
varan t.ex. var den odlas och 1 vilket land. Barnen fir
titta pa en virldskarta och lokalisera var landet ligger
och var Sverige finns pé kartan.

En laboration med kalrot kan till exempel g till
sa hir:

Tre tallrikar presenteras for barnen, en med riven
kdlrot, en med kokt, delad kdlrot och en med rd
kalrot delad i rektanglar. Pedagogen fragar barnen
vad de ser pa tallrikarna. Tvd barn sdger kalrot, men
blir lite fundersamma ndr de ser eftersom de tyckte
att den rda kalroten liknade en rd potatis. Ett barn
tyckte att den rivna kdlroten sag ut som ostbitar,
medan ett annat barn tyckte den sdg ut som morit-
ter. Hen undrade ocksa om den kokta hade varit
i ugnen. Direfter fragade pedagogen barnen vad vi
gjort med den rivna kalroten, varfor den sag ut som
den gjorde. Barnen svarade att den var skalad, men
kunde inte forklara att den var riven. Nir barnen
sedan fick lukta pd de olika tallrikarna svarade bar-
nen att de luktade olika och att den kokta kdalroten
luktade potatis. Den rivna tyckte ett barn att den
luktade starkt, starkt si man blir som en staty. Ett
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annat barns reaktion var BLA! Diirefter fick barnen kdlroten var kommentaren fran ett barn att den raa

kdnna pa de olika varianterna av kalroten. En re- lat hart i munnen medan den kokta inte lit ndgot.
aktion fran ett barn var att den kokta var” glidig” Denna laboration dr pd detta vis ett metodiskt sdtt
och mysig, men den rda var hdrd och gick inte att att introducera nya ravaror for barn.

kndcka. Ndr sedan barnen fick lyssna och smaka pa
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METOD OCH URVAL

METOD

FOR DENNA sTUDIE valdes en kvalitativ forskningsstu-
die eftersom kvalitativa studier fokuserar pa ordens
betydelse och helhetssyn, och inte pi kvantifierbara,
uppriknande data (Bryman, 2011). Intresset 1 denna
studie riktar sig mot Sapere-metoden, och vilken
effekt den har pd barns ordforstielse och ordforrad.
Studiens syfte 4r att motivera och inspirera forsko-

URVAL

EFTERSOM FORSKOLAN ARBETAR med miltidspeda-
gogik, enligt Sapere-metoden, kan mitt syfte och
frigestillning besvaras inom forskolan. I studien har
torskolans alla barn deltagit, vilket bestir av 20 barn
och fyra pedagoger, varav en pedagog ir diplomerad
maltidspedagog samt tva dr under utbildning 1 mal-
tidspedagogik. Forskolan har en avdelning dir barnen
ar 1 aldern 1-5 &r, data har samlats in for alla barn i
denna barngrupp.

DATAINSAMLING

Sinnesschema (se bilaga 1) har anvinds som empiriskt
datainsamling, vilket innebir att barnen fir anvinda
sig av laborativa 6vningar genom att prata, tinka, pro-
va samt att diskutera gemensamt vad de smakar, hor,
doftar och kinner. For att fokusera pa ritt sinne kan
bilder och symboler vara ett stdd 1 vningarna och
diskussionerna (Sepp 2013). Dessa laborativa Svningar
sker tva till tre ginger i veckan. En maltidspedagog
hiller 1 dvningarna medan en annan pedagog obser-
verade och antecknade i sinnesschemat och reflek-
tionsprotokollet (se bilaga 2).

lor till att tillimpa denna metod som ett pedagogiskt
verktyg 1 barngruppen.

For att mota syftet och frigestillningen har en fall-
studie anvinds. Fallstudier 4r anvindbara 1 smaskaliga
studier genom att de koncentreras pa en eller nigra
f teorier (Denscombe 2014). En specifik forskola kan
dirtér motsvara ett fall.

Maltidspedagogen presenterade manadens rivara
for alla barnen, darefter fick barnen se, lukta, kinna,
smaka, hora hur det liter nir de tuggade pa ravara.
Vid undersékning av matens ljud kan en bild pa ett
ora visas och nir luktsinnet ska 6vas kan en nisa visas.
Under den laborativa 6vningen anvinds sinnessche-
mat som en dokumentation 6ver barnens gemensam-
ma diskussion.

En Ovning som ofta anvindes var mysteriepdsen,
vilken anvindes for att introducera manadens ravara
dir barnen forst fir kinna pa pisens innehall samt
diskutera hur livsmedlet kinns 1 pdsen samt hur den
doftar. Didrefter fir barnen tala med varandra vad
de trodde fanns i mysteriepasen. Innehillet i pasen
plockas fram och barnen fir smaka p3 livsmedlet och
tala om hur det smakade. Detta dokumenteras genom
ett reflektionsprotokoll.

Reflektionsprotokollet fylls i efter att den labo-
rativa Ovningen har genomforts. Hir skrivs ner vilka
barn som deltog, vad de gjorde, vad de sa, pedagogens
roll samt hur de gir vidare. Detta 4r ett dokumenta-
tionssitt for pedagogen att dokumentera vad barnen
sdager, orden de anvinder och utvecklingen av dessa.
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Barnen kanske kommer pd nya ord for att beskriva
en doft eller kinsla. Pedagogen dokumenterar bar-
nens ord och liter dem dven dokumentera Gvningen
genom att rita, skapa eller tillaga rdvaran. Dessa analy-
seras senare av pedagogerna.

ANALYS

Sinnesschema och reflektionsprotokollen har jimforts
var for sig. Tidigare sinnesschema har jamforts med
sinnesscheman som skrevs 1 slutet av studien for att
undersdka hur barnens ordférrad och ordforstielse
hade utvecklats, till exempel om orden blev flera, sy-
nonymerna utSkades och om barnen bérjade anvinda

ord pa ett kreativt sitt for att beskriva sina upplevelser.

Reflektionsprotokollet analyserades pa ett liknande
sitt. Sinnesschemat var f6r barnen medan reflektions
protokollet, som redan nimnts, var f6r pedagogerna.
Dock anvindes ocksi reflektionsprotokollet som ett
satt fOr att se var barnens intresse lig och vad som kan
forbittras till nista laboration.

ETISKA ASPEKTER

Denna artikel 4r en del av Ifous FoU-projekt ”Un-
dervisning 1 forskolan”, vilket gor att den foljer fyra
etiska principer inom sambhillsvetenskap: samtyck-
eskravet, informationskravet, konfidentialitetskravet
samt nyttjandekravet (Bryman 2011). Kommunen och
dess forskolor har deltagit 1 projektet sedan det star-
tade 2015. Projektet fokuserar pa forskolans arbete och
undervisning.

For att fordldrarna ska f3 en forstielse for hur or-
skolan arbetar med maltidspedagogik si har de pi
torildramoten fitt prova dvningarna sjilva. De fick
t.ex utforska sina egna sinnen genom luft, horsel och
smak med mdnadens rivara. Forildrarna har dven
skrivit under en samtyckesblankett vilket tilliter deras
barn att delta 1 detta forskningsprojektet om maltids-
pedagogik. Forskolan har informerat forildrarna ett
flertal ganger, t.ex. forildraméten och vid inskolning
av nya barn. D4 detta ir denna studies inriktning och
forskolan aktivt arbetar med maltidspedagogik s 4r
foraldrarna inforstddda med vad virt arbetssitt inne-
bar d.v.s sinnesschema och reflektinsprotokoll.
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RESULTAT

RESULTATET AV VARA genomfOrda sinnesscheman vi-
sade att ju oftare maltidspedagogik tillimpades 1 barn-
gruppen desto mer vixte ordforrid och ordforstielse
hos barnen. Ett exempel pd hur ordforstielsen har
utvecklats hos barnen ir att de vid en av de tidi-
gare laborationerna beskrev kilroten som “torr” och
’striv”’ och att den smakade “grisig”. Under en av de
senare laborationsévningarna med kilrot sd beskrev
ett av barnen kilroten som ”glidig” och “mysig”,
”som en histsadel”, och att den sig ut som “ostbitar”
samt undrade om den hade varit 1 ugnen, men att
den rda var "hiard”, "gick inte att knicka”, smakade
“knepigt”, "kryddigt” och ”som socker”. Sinnessche-
man visade dven att barnen 1 bdrjan inte anvinde sa
minga ord, men att antalet ord dkade allt eftersom
barnen lyssnade, smakade, samtalade och diskuterade
gemensamt med pedagogerna samt laborerade med
livsmedlet.

Ett resultat som dven framkom var att de mindre
barnen lyssnade pi vad de storre barnen diskuterade

RESULTATDISKUSSION

SYFTET MED DENNA studie ir att sprida och uppmuntra
till ett lustfyllt lirande av maltidspedagogiken inom
torskolan. Ovanstiende resultat visar pd 6kad ord-
torstielse och ordforrdd hos barn genom att tillimpa
miltidspedagogik med hjilp av Sapere-metoden, som
ir att sitta ord pa upplevelsen, vilket svarar pa syftet
och frigestillningen. Att beskriva en smakupplevelse
utan ord dr svirt (Livsmedelsverket 2016) sd foljden av
denna metod visade att barnen satte egna ord pd sina
upplevelser genom sinnesintryck.

Ett annat resultat som framkom 1 sinnesschemat
var att de mindre barnen okade sitt ordférrad och
ordforstielse genom att lyssna pd och ta till sig av

och samtalade om och direfter anvinde de sig av de-
ras ord nista ging mailtidspedagogiken tillimpades.
Ett exempel pd detta dr nir ett av de storre barnen
anvinde “friskt” for att beskriva smaken pa kilrot,
medan ett av de yngre inte hade nigon 3sikt. Nista
gang maltidspedagogiken tillimpades, en dag efter, si
anvinde han just “friskt” for att beskriva kalroten. Ett
annat barn sa snabbt och bestimt “bli” it kalroten
forsta gdngen hen 4t det. Andra gingen sa hen att den
var ”god”, 1 linje med de ildre barnens asikt.

Det framkom idven ett monster i reflektionsproto-
kollen, nimligen att barnen oftare och oftare vigade
smaka pd livsmedlet 1 mysteriepdsen trots att det var
okind for dem. Ju fler ord barnen hade for att beskri-
va maten, desto mer bekant blir den for dem. Hilften
av barngruppen smakade pa rivaran forsta gingen,
medan andra gingen sd deltog hela gruppen aktivt
i laborationen. Foljden blev ett lustfyllt lirande samt
en spannande och naturlig del av lirandet i forskolan.

vad de ildre barnen sa under de gemensamma la-
borationerna och diskussionerna. Nigot som inte
framkom 1 studien var om barngruppens storlek har
nigon betydelse for resultatet: 1 vart fall rorde det sig
om cirka tjugo barn samtidigt. Studien visar siledes
inte om det har nigon effekt pd de mindre barnens
ordforstielse eller ordforrad. I studien framkom dock
att de mindre barnen lirde sig av de idldre barnen och
att de dldre barnen ir forebilder i ordférstielse och 1
ordforrad. Eftersom barnen tog lirdom genom alla
sina sinnen — de lyssnade, horde, samtalade och disku-
terade, samt experimenterade och utforskade gemen-
samt. Detta visade sig dven under de gemensamma
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mialtiderna pa forskolan dir pedagogerna och barnen
diskuterade om maten de dt. Bra maltider som serve-
ras pa forskolor bidrar med en stadig grund for barn,
eftersom barn di kan leka och ta till sig undervisning
mer (Livsmedelsverket 2016). Att ligga grunden till
ett livslingt lirande och utveckling ir en uppgift som
forskolan har (Skolverket 2016).

Nir ett gemensamt utforskande av minadens ri-
vara tillimpades upplevde barnen ett lustfyllt lirande
eftersom smakupplevelser och ordforrad utvecklas.
Det framkom 1 reflektionsprotokollet att nir barnen
milade med mdnadens rivaror si 6kade ordforstielsen
under de gemensamma diskussionerna och samtalen.
Aven hir fick barnen anvinda alla sinnena: de kinde,
smakade, lyssnade och luktade och sig pad livsmedlet

som de arbetade med. Ju fler ginger barnen méter ett
livsmedel desto mer vigar de prova pa det flera ging-
er och diskussionerna barnen emellan utvecklades. En
positiv utveckling hos barn som deltagit i laborativa
ovningar med maltidspedagogisk inriktning visar att
de blev modigare och vigade smaka pd minga olika
sorters mat. Det ir det hir som ir mailtidspedgogi-
kens styrka, att den ger barn ett kreativt och lustfyllt
sitt att uppleva nya smaker med alla sina sinnen, okar
deras sprakformaga samt motverkar den neofobi som
naturligt finns hos yngre barn, vilket kan skada deras
utveckling nir de blir dldre. Genom att tillimpa mal-
tidspedagogik redan 1 forskolan sd liggs grunden till
ett livslingt larande och goda matvanor.
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