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ron och motivationen for skolarbete, samt en kartliggning av elever och virdnadshava-
res upplevelser av dessa insatser. Tolv grundskoleelever som har deltagit i hundassisterad
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INLEDNING/
BAKGRUND

PA ETT ANTAL skolor 1 Nacka kommun har hundas-
sisterad pedagogik anvints under de senaste tio dren
for elever 1 behov av sirskilt stod. Metoden dr relativt
ny i Sverige men internationellt har hundar anvints
1 bade vird, skola och omsorg sedan manga irtion-
den tillbaka. P4 senare tid da skolfrinvaro bland elever
Okat dramatiskt 1 Sverige, har metoden med hundas-
sisterad pedagogik anvints med framging for att fa
elever med hog skolfrinvaro tillbaka till skolan. Den
hir artikeln beskriver arbetet med hundassisterad pe-
dagogik pa tva olika grundskolor i kommunen, en
F-6 skola och en F-9g skola.

Hog skolfrinvaro och skolmisslyckanden okar
risken for psykisk ohilsa, utanférskap, missbruk och
andra riskbeteenden lingre fram 1 livet (Backlund &
Gren Landell 2017). Hog skolfrinvaro 4r ocksa nigot
som Okar inom svenska skolan och begreppet "hem-
masittare” hors allt mer 1 debatten (Dagens nyheter
2019; Skolverket 2010). Orsakerna till skolfrinvaro kan
vara minga och se olika ut (Backlund & Gren Landell
2017). Kommun och skola har ansvar for att skynd-
samt tillsitta dtgirder vid skolfrinvaro redan vid en
forsta indikation. Skolan ska se till varje individs be-
hov for att skapa anpassningar som passar den enskilda
eleven, och pa sa sitt skapa de bista forutsittningarna
for att varje elev ska genomfora skolan med godkinda
resultat (Skolverket 2011; SFS 2010:800). I skollagen
(SFS 2010:800) slis fast att alla elever ska ha lika till-
gang till utbildning, lika kvalitet 1 utbildningen samt
att skolans uppdrag ir att kompensera for skillnader
i elevernas forutsittningar. Sverige har undertecknat
FN:s barnkonvention vilken bland annat handlar om
att sarskilt vidta dtgirder for att uppmuntra regelbun-
den nirvaro 1 skolan och minska antalet studieavbrott
(Barnkonventionen 2009). Detta sammantaget maste
beaktas nir skolan finner olika 1sningar pa elevers
skolfranvaro och sirskilt stdd 1 skolan. Tidiga insatser

med framgingsrika metoder blir betydelsefullt for att
frimja skolndrvaron (Att vinda frinvaro till nirvaro
— en utredning om problematisk elevfrinvaro 2015;
Skolinspektionen 2016). Behovet av att hitta fram-
gangsrika, innovativa metoder och arbetssitt, som vi-
lar pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet, ir
mycket stort. Hir kan hundassisterad pedagogik som
metod bidra med ett social/specialpedagogiskt verk-
tyg for att uppni just detta. Nyare forskning visar att
socialpedagogikens grundliggande arbetssitt om del-
aktighet, gemenskap och meningstullhet, ofta genom
en aktivitet, 4r sirskilt meningstull nir det handlar om
att arbeta med hemmasittande elever (Cederlund &
Berglund 2017). Det socialpedagogiska perspektivet
pa skolfranvaro innebir att skapa och aterskapa goda
sociala relationer mellan eleven, virdnadshavarna och
samhillet — skolan (Madsen 2005).

Hundassisterad pedagogik 4r en malinriktad peda-
gogisk metod som utfors av ett for dndamalet utbil-
dat och certifierat hundteam (Backman, Folkunger &
Sparr 2019). Metoden syftar till att 6ka lust och mo-
tivation for skolarbete och frimja nirvaro och pa sikt
ocksd hoja elevens maluppfyllelse samt att arbeta med
elevens sociala och kognitiva firdigheter (Karlberg &
Eriksson 2018;Vedin 2017). Inom hundassisterad pe-
dagogik anvinds olika bendamningar pa den arbetande
hunden 1 skolan sisom skolhund, pedagoghund och
lishund, eller den nigot mer generella benimningen
pedagogisk tjanstehund, som vi fortsittningsvis anvan-
der oss av 1 detta arbete. Skolverket (2019) beskriver i
sina riktlinjer for extra anpassningar och sarskilt stod
att det blir mer och mer vanligt med exempelvis lis-
hundar 1 skolan.

Det finns idag bade nationella och internationella
studier pa de goda effekter som djur, och 1 synner-
het hund, har pi oss minniskor (Anderson & Olson,
2006; Friesen, 2010; O’Haire, McKenzie, McCune &
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Slaughter 2014). Hormonet oxytocin utsdndras nir
vi umgas med och klappar ett sillskapsdjur (Uvnis-
Moberg 2009). Studier visar ocksd att stresshormo-
net cortisol minskar di vi minniskor interagerar med
hund (ibid.) Oxytocinet paverkar formdgan till em-
pati, social interaktion, underlittar relationsskapande
och bidrar till att inlirning gir snabbare dd oxytocinet
paverkar vart beloningssystem 1 hjirnan. Hormonet
sanker puls och blodtryck samt bidrar till att sinka
stressnivierna hos oss minniskor (ibid.). Hundassiste-
rad pedagogik kan iven ta st6d i anknytningsteorin.
En trygg anknytning verkar std 1 direkt samband med
barnets oxytocinhalter (ibid.). En mycket stor andel av
de barn som ir i behov av stéd i skolan verkar ha ett
otryggt anknytningsmonster (Beetz, Julius, Turner &
Kotrschal 2012). Sillskapsdjur och da i synnerhet hund
kan ge barn med otrygg anknytning en kinsla av be-
skydd, trost, trygghet och minskad stress (Beetz et al.
2012; Broberg 2008). D4 hundens roll i skolan syftar
till att 6ka lust och motivation for skolarbete och nir-
varo kan vi dven finna beligg for insatserna 1 motiva-
tionsteorier sdsom Self determination Theory (SDT)
(Ryan & Deci 2009). Hir pratar man om betydelsen
av den inre motivationen for mdjlighet att paverka

sitt eget liv och lirande. Motivation fdr inlirning ir
en forutsittning nir det giller elever med bristande
motivation och/eller hég skolfrinvaro (Hattie 2014).
Aven begreppet KASAM, kinslan av sammanhang,
myntat av Antonovsky (1987), beskriver hur vi som
minniskor har ett livsviktigt behov utav att kiinna oss
sedda, uppleva gemenskap och ingi i nigot slags sam-
manhang for att kunna utvecklas, lira och finna lust
och motivation 1 livet.

Flera internationella studier visar att hundassiste-
rad pedagogik kan 6ka skolmotivationen och nirva-
rostatistiken (Anderson & Olson, 2006; Friesen, 2010;
O’Haire, McKenzie, McCune & Slaughter 2014).
Hundassisterad undervisning 1 klassrummet gav en
okad glidje, motivation och forbittrad instillning till
skolarbete samt 6kat samspel mellan elever men dven
mellan lirare och elever (Anderson & Olson, 2006;
O’Haire et al. 2014). I en intervjustudie dir hund
fanns nirvarande i klassrummet under en hel termin
upplevde elever med hog skolfrinvaro att arbetet med
hund 1 skolan skapade en trygghet och att de kinde
sig uppskattade, omtyckta och sedda nir hunden del-
tog 1 skolundervisningen (Pinto & Foulkes 2015).
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SYFTE OCH FRAGE-
STALLNINGAR

SYFTET MED DENNA artikel ar att beskriva arbetet med
hundassisterad pedagogik som en metod for att oka
skolnidrvaron och motivationen for skolarbete. Vidare
ar syftet att kartligga elever och virdnadshavares upp-
levelser av dessa insatser samt utvirdera och mita re-
sultat och progression.

Frigestillningar:

*  Hur kan hundassisterad pedagogik
anvandas som metod for att 6ka
skolnarvaron och motivationen for
skolarbete?

*  Hur upplever elever och foraldrar
hundassisterad pedagogik?

*  Vilka hinder och méjligheter kan finnas for
att genomfora hundassisterad pedagogik
inom ramen for den obligatoriska
grundskolan?
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METOD OCH
GENOMFORANDE

I DETTA AVSNITT presenteras metodval, litteratursok-
ning, genomforande och studiens deltagare.

I arbetet med artikeln har vi anvint oss av ny och
relevant litteratur inom hundassisterad pedagogik samt
vetenskapliga artiklar som har eftersokts 1 olika data-
baser med sokorden: animal, dog, compulsory school
OR education, special needs, special education. For
att undersoka elever och vardnadshavares upplevelser
av hundassisterad pedagogik utformades enkiter med
skattningsskala 1—5 samt ett antal Sppna frigor (bilaga
1 och 2). Enkiiter ir ett relativt enkelt och tidseftektivt
satt att samla in deltagarnas upplevelser, dir deltagarna
kan vara anonyma (Lind 2014).

Vi som skriver denna artikel har framgingsrikt
arbetat med hundassisterad pedagogik 1 skolan under
snart tio ar. Nir vi startade upp vira verksamheter
fanns ytterst lite nationell forskning pd omridet och
inte si manga foregiangare eller modellskolor om man
jamfor med idag. Diremot fanns en hel del internatio-
nell forskning och i bl.a. USA, England och Tyskland
har man anvint sig utav hundar i minniskans tjinst
pa ett helt annat sitt 4n hir i Sverige. Var tradition 1
Sverige har inneburit arbete med utbildade polis- och
tullhundar samt blindhundar. For ett tjugotal ar sedan
startade Virdhundskolan upp sitt arbete 1 Sverige med
att utbilda virdhundar och deras forare till att arbeta
med hund inom virden. Det blev en dérréppnare f6r
fler branscher och snart kom utbildningar for assis-
tanshundar, besdks- och terapihundar. Deras arbete
vinde sig 1 forsta hand till vird och omsorgsboenden
av olika slag. Under de senaste dren har det nu ock-
sd vuxit fram utbildningar som riktar sig till skolans
verksamheter (Backman, Folkunger & Sparr, 2019).
D3 det 1 Sverige 1 dagsliget inte finns nigon orga-
nisation som forenar alla de nya foretagen som siljer
utbildningar riktade mot hund i arbete pd markna-
den, har ett antal olika utbildningar och benimningar

dykt upp. Lingden pd utbildningarna samt kvaliteten
varierar, sd det dr viktigt att den som vill utbilda sig
och sin hund till ett team som ska arbeta i skolan,
noga undersoker de olika alternativen. Det tar cirka
ett till ett och ett halvt r att utbilda ett hundteam och
kostar idag cirka 25—30.000 kronor beroende pa in-
riktning och utbildare. Efter avslutad utbildning miste
hunden och foraren genomga certifiering med god-
kint resultat. Hund och fOrare arbetar alltid i team och
for att sikerstilla att kvalitet och limplighet kvarstir
kvalitetstestas hundteamet regelbundet och teamets
id-handling uppdateras i regel vartannat ar. Hunden
bir ett tjansteticke under sitt arbete for att tydliggdra
uppgiften for hunden men ocksa for att det ska synas
for berdrda att hunden arbetar.

Innan arbetet med hund kan piborjas pi en skola
behover arbetsmetoden vara vil forankrad hos skolans
ledning och personal. Arbetsmiljén bor ses 6ver och
en riskanalys for hund och deltagare behover goras
samt en anmilan till Linsstyrelsen, enligt Jordbruks-
verkets foreskrifter och allmdnna rdd om forebyg-
gande och sirskilda dtgirder avseende hygien (SJVES
2013:14). Noggranna rutiner och riktlinjer om hygien,
sakerhet och djurskydd behover upprittas. I arbetet
med hund f6ljer vi de rutiner och riktlinjer som So-
cialstyrelsen har tagit fram i dokumentet “Hundar 1
vard och omsorg-vigledning till gillande regelverk”
1 samarbete med Arbetsmiljoverket, Folkhilsomyndig-
heten, Jordbruksverket och Statens veterinirmedicin-
ska anstalt (Socialstyrelsen 2014).

Forutom ovanstiende forarbete ar det ocksd viktigt
att fundera kring eventuella hinder som kan std i vi-
gen for att anvinda sig utav hundassisterad pedagogik
i skolan. Det kan handla om allergier, ridsla f6r hund,
kulturella normer etc. Hir tar vi stdd i relevant och
aktuell forskning som nimnts ovan. Vi ser till att in-
formera elevhilsoteam, skolhalsovard och hela skolans
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personal samt virdnadshavarna innan nigon hundas-
sisterad aktivitet startas. Alla som arbetar pa skolen-
heten ska kinna till syfte, regler, rutiner samt hur vi
gar tillviga med hundarna 1 skolan, si att frigor som
uppkommer kan besvaras med ritt information. Alla
insatser med hunden ska givetvis bedrivas pa frivil-
lig basis och likvirdig insats ska kunna tillgodohallas
utan hund for den som har behov. Det ir viktigt att
visa respekt for de elever som av olika anledningar
inte vill ha kontakt eller interagera med hunden, vil-
ket dven Skolverket (2019) hidnvisar till i sina riktlinjer
for anvindandet av hund 1 skolan. Dirav bor ocksa de
lokaler som hunden fir vistas 1 ha en bra placering,
girna i utkanten av skolgirden och helst ha egen ven-
tilation och separat inging samt tydligt markeras med
informationsskyltar.

De elever som kommer i friga for hundassisterade
insatser har 1 regel varit foremal for omfattande an-
passningar och stod, kartliggningar, pedagogiska och
sociala utredningar samt elevhilsomdten. En forsta
kontakt for att paborja en hundassisterad insats sker
oftast genom ett mote med virdnadshavarna varvid
de erhiller en skriftlig information om hur en insats
kan gi till. Om virdnadshavarna och eleven 1 friga
sedan vill prova hundassisterad pedagogik som metod
kan ett skriftlic medgivande undertecknas. Om det
handlar om skolfrinvaro bokas i regel ett hembesck
in hos den aktuella eleven och familjen, eller si kom-
mer eleven till skolan och fir triffa hunden i en lugn
och trygg milj6.Vid hembesdk tar vi ibland en kort
hundpromenad tillsammans eller s3 sitter vi ner och
pratar 1 elevens trygga hemmiljo. Allt utgir ifrin hur
eleven och virdnadshavarna tycker och kinner. Att
lita bide elev och virdnadshavare komma till tals 4r
mycket viktigt 1 uppstarten av en insats for att bygga
en birande relation for fortsatt samarbete. Vi arbetar
med trygghetsGvningar, samarbetsovningar, kommuni-
kation och samspel tillsammans med hunden. Vi kan
arbeta med skolarbete varvat med 6vningar med hun-
den hemma hos eleven eller si gir vi till skolan och

jobbar 1 det lilla klassrummet dir dven hunden kan
vara med. Arbetspassens lingd kan variera frin 10-60
minuter beroende pa den enskilda elevens behov samt
syftet med insatsen. Vi har ett nira samarbete med
specialpedagoger och skolans psykolog. Minga elever
behover fa komma till skolan 1 bérjan av en terging
och bara fi vara, inte uppleva krav utan kanske bara
lisa for hunden en stund. En viktig aspekt ir 1 detta
lige att inte gi for fort fram. Detta poingterar dven
Backlund och Gren Landell (2017), det giller att ha ett
stort matt av tilamod och flexibilitet. Med hjilp utav
hunden arbetar vi med att stirka elevens sjilvkinsla,
hitta motivation for just den enskilda eleven och fi
kinslan av att lyckas.

Hundassisterad pedagogik utvirderas kontinuer-
ligt bade 1 elevernas dtgardsprogram, via skolans elev-
hilsoteam, eleven sjilv samt virdnadshavarna. Aven i
skolans/verksamhetens utvirdering av lasirets uppsatta
mal utvirderas de olika insatsernas och resultaten vir-
deras. Vi anvinder oss dven av enkiter och uppfolj-
ningssamtal for att utvirdera, mita resultat och pro-
gression. Infor arbetet med denna artikel skickades
ett informationsbrev (bilaga 3) ut till de elever som
under minst tvd manader upp till flera ir har deltagit
1 hundassisterade aktiviteter pa skolan samt till deras
virdnadshavare. Eleverna och deras virdnadshavare
tillfragades att anonymt och frivilligt besvara enkiten
om hundassisterad pedagogik. Av de elever som ingick
1 arbetet med den hir artikeln har flertalet av eleverna
innan paborjat arbete med hund i skolan haft en hog
frinvaro (20% till 100 % franvaro). Det frimsta syftet
tor dessa elever har varit att skapa god relation, trygg-
het och tillit till skolan samt 6kad skolnirvaro. For res-
terande elever har frimsta syftet med hundassisterad
undervisning varit att 6ka motivationen och delaktig-
heten i skolarbetet. For samtliga deltagande elever har
syftet dven varit att 6ka elevens sjilvkinsla och kinslan
av att lyckas 1 skolan.
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RESULTAT

INFOR ARBETET MED denna artikel har tolv enkiter
skickats ut till elever och virdnadshavare i tva olika
grundskolor. Tolv elever 1 dldrarna 7—-13 dr, fem flickor
och sju pojkar, samt tio virdnadshavare har besvarat

enkiten. Nedan presenteras resultatet av enkiterna
med hjilp av de tre frigestillningarna som underrub-
riker.

HUR KAN HUNDASSISTERAD PEDAGOGIK ANVI'-'\NQAS SOM METOD FOR
ATT OKA SKOLNARVARON OCH MOTIVATIONEN FOR SKOLARBETE?

FOR ARBETE MED hundassisterad pedagogik pd skola
behover hund och forare vara ett utbildat och cer-
tifierat hundteam inriktat for skolverksamhet. Ett
noggrant forankrings- och forarbete 1 samarbete med
skolledning och elevhilsan behdéver goras innan pa-
borjat arbete. I planeringsarbetet samt under genom-
torandet bor Socialstyrelsens riktlinjer om hundar i
vard och omsorg foljas (Socialstyrelsen 2014). Tydlig
skriftlig information om rutiner, regler, riskanalyser

samt syfte och tillvigagingssitt behover ocksd upp-
rittas. Elever som ska arbeta med hunden samt deras
vardnadshavare behdver f3 tydlig muntlig och skriftlig
information om arbetssittet samt godkinna den. In-
satsen behover skraddarsys efter den enskilda elevens
behov, sisom arbetspassets lingd, innehall och varak-
tighet. Stodinsatsen med hund boér dven dokumente-
ras och utvirderas regelbundet.

HUR UPPLEVER ELEVER OCH FORALDRAR

HUNDASSISTERAD PEDAGOGIK?

NEDAN PRESENTERAS RESULTATET av elevernas och
vardnadshavarnas upplevelser av hundassisterad pe-
dagogik. I figur 1 presenteras resultatet av elevernas
upplevelser 1 ett stapeldiagram och 1 figur 2 presen-
teras resultat av virdnadshavarnas upplevelser. En be-
skrivning av diagrammen foljer efter respektive dia-

gram.
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Figur 1. Elevernas
sjalvskattning 1-5,
kénslan av att komma
till skolan nar hunden 14
finns dér (bla stapel)

och motivation : =
till skolarbete (rod = li
stapel). Siffran 1=inte el =
bra, 3= ok och 5= 5 6
mycket bra. = 4

B motvation t

Samtliga elever skattade sin upplevelse av hundassis-
terad pedagogik 1 frigan om kinslan av att komma
till skolan samt motivation till skolarbetet nir hunden
finns ddr, som ligst en trea pd den femgradiga skalan.
Majoriteten av eleverna angav det hogsta skattnings-
virdet 5§ = mycket bra.

I elevenkiten fick eleverna dven mojlighet att med
egna ord skriva om sina upplevelser av hundassisterad
pedagogik under 6vrig kommentar samt 1 enkitens av-
slutande tre Oppna frigor. Pd frigan om vad som 4r bist
med att hunden finns pa skolan svarar en elev: “Det
basta dr att hunden fir mig att bli lugn. Det blir som en
vin, det blir en roligare skoldag”. Nigra andra elever
svarar: “Att de alltid dr dir {or trost”, eller “Det gor det
roligare att jobba” eller “Det blir lugnare och tryggare”.
P3 frigan om vad som ir mindre bra med att hunden
finns pa skolan svarar en elev: “Det blir svirare att siga
hej da. Det ir svirt att sdga hejda till en nira vin”.

Virdnadshavarna har fitt besvara enkitens fem
skattningsfrigor om upplevelsen av positiv forandring
hos sitt barn under eller efter att stodinsats med hund
har erbjudits. Majoriteten av virdnadshavarna ser en
stor positiv forindring av elevens motivation till att
komma eller ta sig till skolan. Atta av tio virdnadsha-
vare upplever att barnet har fitt en 6kad motivation
for skolarbete. Majoriteten av virdnadshavarna ser
dven en stor positiv forindring i trivsel och trygghet
1 skolan, samt positiv forindring i socialt samspel och
forandring 1 humor eller beteende.

Virdnadshavarna fick 4ven mgjlighet att limna
egna kommentarer efter varje friga samt besvara en
Oppen friga om Ovriga synpunkter och forslag pa

attkommat

Elevernas upplevelser av
hundassisterad pedagogik

I

L5

L
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("]
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=
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skolan B motivation till skolarbete

forbittringar. Nedan foljer nigra av virdnadshavarnas
kommentarer pi frigan om de upplevde nigon posi-
tiv forandring hos barnet under eller efter att stodin-
sats med hund har erbjudits avseende:

*  motivation att komma eller
ta sig till skolan
“Ovarderligt! Har hjalpt otroligt mycket att
dvervinna dngesten och att langta till skolan
for att fa tréffa hunden”. En annan vard-
nadshavare skriver “Bra sétt att locka var
“hemmasittare” till skolan, minskad angest”.

“Det var ALDRIG diskussion om att stanna
hemma pa “hunddagarna”. Vi upplevde
stor férandring frén att insatserna med
hund startade”.

*  trygghet och trivsel i skolan
“Sként med fokus pa ndgon annan néar det
behdvs”.

“Mer pratsam pga. trygghet i skolan” En
tredje skriver “Mycket tryggare i sig sjalv.”

*  socialt samspel
“Frdn hemmasittare till att [Aangsamt komma
tillbaka till sociala sammanhang sa hjalper
hunden till och allt runt omkring”.

“Det blev tydligt att vart barn fick ge uttryck
for sina kanslor genom hunden”.
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Figur 2. Vardnads-
havarnas skattning

om barnets/elevens
férandring av motivation
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Ovriga synpunkter och kommentarer frin nigra
vardnadshavare var:

“Vart liv som familj har blivit sd mycket bittre
tack vare pedagoghunden”.

“Fantastisk och oerhort viktig insats, frin att inte

Motwation &t komma eller ta sig till skokn
Motwation for kolarbetet

Tryzghet och trivsel | skokBn

Forandringar i humor eller beteende

mE m3=v

Vardnadshavarnas upplevelser av
forandring for barnet

Socist samspe

i

== ]

¥ 2 3 4 5 @ 1 8 9

antal vardnadshavare, n= 10

ssforandring m2 = 1= ingen forandring

ga alls till skolan och bara tyckt allt var jobbigt till att
lingta efter stunden med hunden.”

“Hundpromenader ir mycket lugnande och ro-
givande”.

VILKA HINDER OCH MOJLIGHETER KAN FINNAS FOR ATT .
GENOMFORA HUNDASSISTERAD PEDAGOGIKINOM RAMEN FOR
DEN OBLIGATORISKA GRUNDSKOLAN?

SOM OVAN NAMNTS finns det foreskrifter och riktlinjer
frin Socialstyrelsen (2014) och Skolverket (2019) pa hur
det ska g4 till ndr man tar in hund i skola, vird och om-
sorg. Likasd maste skolan uppritta riskanalyser och gora
en anmilan till Linsstyrelsen. Trots att skolan uppfyller
alla formella krav innan man startar upp en verksamhet
med hundassisterad pedagogik sa kan det stdta pa hin-
der av olika slag. Att forebygga och férekomma even-
tuella hinder 4r ett bra sitt att forsdka minimera dessa
hinder. Det gors med faktabaserad information till alla
som berors av hunden 1 skolan, skolledning och perso-
nal, skolhilsovird och elevhilsoteam, aktuella elever och
deras virdnadshavare. Det dr ocksd viktigt att man som
utomstiende ldtt kan fi information via hemsidan och
informativa skyltar om att skolan arbetar med hund 1
undervisningen. De lokaler dir hunden arbetar ska vara
ordentligt uppskyltade, utantor byggnaden och vid klass-
rumsdorr att en pedagogisk tjinstehund arbetar dir.

Vilka hinder kan di trots ett gott forarbete uppkom-

ma?
*  Allergier
*  Lokalfrdgan
*  R&adsla hos elever och personal
*  Kulturella normer
*  Faktiska skador sdsom bitskador

Trots noggrant forarbete kan hundar utlgsa en aller-
gireaktion hos elever med pilsdjursallergi. Elever som
inte kan eller vill komma i kontakt med hunden ska
helt garanteras frin detta. Det uppnds enklast genom
att hunden vistas 1 en separat lokal med egen inging
ndgonstans 1 utkanten av skolans omride. Kan man inte
uppnd detta miste noggranna rutiner sittas upp hur,
var och nir hunden ir 1 skolan for arbete och bertrda
elever med allergi alltid har foretride och hundens
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arbete kanske fir ske nidgon annanstans eller utom-
hus. Minga allergireaktioner kan ocksd undvikas som
nimnts ovan med god handhygien, stidrutiner och
noggranna hygienrutiner f6r hund, dir hunden tvittas
regelbundet med allergischampo som minskar risken
for allergener (Whiteman, Binnmyr, Gronlund & Gaf-
velin 2012). Ridsla {6r hundar kan stilla till med pro-
blem. Detta ir nigot som pedagogiska tjinstehundar
kan arbeta med. For att undvika svarare tillbud ar det
av yttersta vikt att enbart utbildade hundar och deras
forare ir de som fir arbeta med hund 1 skolan. For
att minska stressen for den arbetande hunden ir det
viktigt att det finns tydliga rutiner om arbetsmiljon for
hunden, arbetspassens lingd, intensitet samt hur och
vem som fir nirma sig hunden. Hundf6raren ska dven
ha god kunskap om hunden som redskap 1 minniskans
gjanst, for att kunna lisa av hunden och situationen.
Vid ett noga och vilplanerat férankrings- och for-

arbete dir Socialstyrelsens riktlinjer (2014) f6ljs kan
hundassisterad pedagogik vara en metod for elever
med hog skolfrinvaro och lig motivation for skol-
arbete. Elever och virdnadshavare som deltog 1 detta
arbete upplever en 6kad motivation att ta sig till sko-
lan samt att arbeta i skolan. Virdnadshavarna upple-
ver dven stor positiv forindring for eleven vad giller
trygghet och trivsel 1 skolan och det sociala samspelet
samt positiva forindringar 1 humor och beteende. Av
de deltagande skolornas nirvarostatistik framgar det
att de deltagande eleverna har okat sin nirvaro samt
hojt sin malupptyllelse. Det finns dock en del utma-
ningar som man bor ta hinsyn till fore och under ar-
betet med hund 1 skolan, sisom lokalfrigan, allergier,
hundridsla och kulturella skillnader. Utvirderingarna
over dret av de elever som fitt stdd av hundassisterad
pedagogik 1 samband med hog skolfrinvaro visar pa
ett mycket gott resultat.
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DISKUSSION

SYFTET MED DENNA artikel var att beskriva arbetet
med hundassisterad pedagogik som en metod for
att 6ka skolnidrvaron och motivationen for skolar-
bete, samt att kartligga elever och virdnadshavares
upplevelser av dessa insatser och utvirdera och mita
resultat och progression. Var erfarenhet och vir en-
kitundersokning visar pa att majoriteten av virdnads-
havarna upplever stora férindringar hos sitt barn vad
giller motivation till att komma till skolan och till
skolarbete, trygghet och trivsel 1 skolan samt 1 socialt
samspel pd grund utav insatserna med hund 1 skolan.
Aven eleverna beskriver att det kinns lugnare, tryg-
gare och roligare att bide komma till skolan och att
arbeta med skolarbetet dven om det ocksi finns ut-
tryck som att det dr svirt sedan om man inte fir fort-
sitta att arbeta med hunden. Vi har ocksa 1 skolans
nirvarostatistik och 1 det dagliga arbetet kunnat kon-
statera att skolndrvaron 6kat bland de elever som fitt
stod av en utbildad hund samt att nirvaron fortsitter
att vara pd en godtagbar nivid om eleven far fortsitta
att triffa/arbeta med hunden nir denne vil tagit sig
till skolan igen. Sammanfattningsvis 4r de elever och
vardnadshavare som deltog 1 undersdkningen positiva
till stodinsatserna med hund i skolan. Hundassisterad
pedagogik kan siledes vara en metod for att 6ka mo-
tivation, delaktighet och skolnirvaro 1 skolan vilket
aven flera studier har visat (Anderson & Olson 2006;
Friesen 2010; O’Haire et al. 2014). Det 4r dock viktigt
att arbetet/insatsen skriddarsys efter varje enskild elev
och att en medvetenhet finns om att metoden kanske
inte passar alla elever. Det finns ocksd en del hinder
och utmaningar vid inférande och genomftorande av
hundassisterad pedagogik i skolan som vi tagit upp
1 artikeln och som man madste ta hinsyn till. Dessa
behover 16sas pa lite olika sitt for varje enskild skola
beroende pé forutsittningar och aktuella elever 1 be-
hov av insatserna.

Under de senaste aren har fler och fler skolor bor-
jat anvinda sig av hund i skolan. Det finns fortfa-
rande en hel del okunskap samt myter kring arbetet

med hund 1 skolan. Allergifrigan ir nigot som 1 regel
tas upp. Viktigt att betona ir att kunskapen dven gitt
framat vad giller detta omridde och att det inte lingre
avrads att ha husdjur hos barnfamiljer utan tvirtom
finns det forskare som menar pd att vart immunfor-
svar behover utsittas for olika allergener tidigt 1 livet
for att inte utveckla allergi (Wold 2016). Vir erfaren-
het visar att de flesta elever med pilsdjursallergi kan
arbeta tillsammans med hunden i skolan om god
hygien och noggranna stidrutiner tillgodoses. I dag
finns det ocksa ett allergischampo pd marknaden, Al-
lergenius, som vi med framging anvinder pa vira pe-
dagogiska tjinstehundar och som minskar effekten av
allergener dramatiskt (Whiteman, Binnmyr, Gronlund
& Gafvelin 2012). P4 53 vis kan det mycket vil fung-
era med hund 1 skolan trots allergier for hund. Det ir
ocksd viktigt att vara medveten om att det inte finns
nigra hundraser som ir allergivinliga utan att det dr
varje enskild hund som kan bira pad mer eller mindre
allergener (Vredegoor, Willemse, Chapman, Heederik
& Krop 2012).

Vid inférandet av hund 1 skolan ir det viktigt att
skolledning och skolpersonal 4r uppdaterade med den
forskning som finns kring djurassisterad undervisning.
Eftersom det blir allt vanligare att hundar anvinds 1
skolan och att information om hundens positiva ef-
fekter sprids snabbt sd ser vi ocksd stora risker med
att det tas in hundar och hundteam pa skolorna som
inte har nigon utbildning. Detta kan vara foérédande
och kan innebira stora konsekvenser for biade sko-
lan och enskilda elever men iven for andra skolor
som har utbildade team och som fdljer de riktlinjer
som rekommenderas. Om det sker en olycka pi en
skola sd blir dven andra skolor som har en fungerande
hundverksamhet drabbade. Stor kunskap om arbete
med hund samt bra hundhillning krivs. Vi som ar-
betar med hund 1 skolan beh&ver ha kunskap kring
hur hundarna paverkas av att arbeta som pedagogiska
tjanstehundar, kunna avlisa hur hunden mar och nir
den behdver vila eller rastas.
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I arbetet med den hir artikeln har vi endast anvint
oss av enkiter fOr att samla in elevers och virdnads-
havares upplevelser. For en djupare och mer omfat-
tande inblick i metodens effekter och deltagarnas
upplevelser rekommenderar vi att dven anvinda inter-
vjuer och strukturerade observationer samt att samla
in upplevelser frin deltagande skolpersonal som till
exempel skolledning, elevhilsa och elevens pedagoger.
For att £ ett kvantitativt matt pi effekterna av hund
1 undervisningen kan halter av stresshormoner mitas
1via salivprover hos deltagarna.

I Sverige ligger vi lingt efter i forskningen om
hundassisterad pedagogik men dven hir borjar fler
intressanta studier dyka upp. Under Almedalsveckan
2019 anordnade Statens lantbruksuniversitet, SLU, ett
seminarium med frigestillningen “Kan djur och na-
tur hjilpa Sveriges cirka § soo hemmasittare att ma
bra och dtervinda till skolan?”. Seminariet var vilbe-
sokt och pa plats och foreldste var Maria Corell frin

Folkhilsomyndigheten, SLU-professor Lena Lidfors,
rektor Vicky Lindeborg frin Gotland samt represen-
tanter frin nigra utbildningsforetag av pedagogiska
gjdnstehundar. Det gavs en nuligesanalys av proble-
matiken med psykisk ohilsa och hog skolfrinvaro av
elever, det presenterades vad senaste forskningen visar
samt att man redogjorde for ett antal verksamhets-
baserade exempel, dir djur och natur hjilper elever
med problematisk skolfrinvaro att komma tillbaka till
skolan (Statens lantbruksuniversitet 2019).

Vi hoppas med denna artikel kunna inspirera och
uppmuntra fler skolor 1 Sverige att borja arbeta med
hundassisterad pedagogik for att nd de elever i behov
av sirskilt stéd och som behdver innovativa indivi-
danpassade insatser for att kunna klara av sin skolging
och kunna gi vidare ut i livet med samma fSrutsitt-
ningar och méjligheter som alla andra barn. Dock
kan vi konstatera att det behovs fortsatt mycket forsk-
ning 1 amnet.
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APPENDIX

BILAGA 1

Elevenkat utvardering av arbetet med hund i skolan

Nedan féljer nagra fragor om arbetet med hund i skolan. Svara genom att ringa in den siffra som du tycker 6verensstammer
bast med din uppfattning. Svaren &r numrerade fran 1 till 5, dar 1 = ej néjd, 3= ok och 5= mycket bra. Under varje fraga finns en
rad for kommentarer dar du kan skriva ner dina egna synpunkter.

1=ejnojd/inte bra 3=0k 5 =mycketbra

1.Din alder:

2. Hur kénns det att arbeta i skolan nér du far arbeta tilsammans med hunden?
@ © © ©
I |

|
1 2 3 4 5
inte bra ok mycket bra

Egen kommentar:

3. Hur kénns det att komma till skolan nar du vet att hunden ar dar?

@ & 6 6
I I I I I
1 2 3 4 5

inte bra ok mycket bra

Egen kommentar:

Nedan féljer nagra fragor dar du med egna ord kan skriva ner dina svar. Om du inte vill skriva sjalv sa be garna nagon vuxen
att hjalpa dig skriva ner dina svar.

4. Vad ar bast med att hunden finns pa skolan?

Egen kommentar:

5. Vad ar mindre bra med att hunden finns pa skolan?

Egen kommentar:

6. Har du nagra forslag pa forbattringar?

Tack for hjalpen!
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BILAGA 2

Enkat till vardnadshavare- utvardering av arbetet med hund i skolan

Nedan féljer nagra fragor om arbetet med hund i skolan. Svara genom att ringa in den siffra som du tycker 6verensstammer
bast med din uppfattning. Svaren &r numrerade fran 1 till 5, dér 1 = ingen férandring, 3= viss positiv férandring och 5= stor
positiv férandring. Under varje fraga finns en rad for kommentarer dar du kan skriva ner dina egna synpunkter.

1= ingen férandring alls, 3 = viss positiv féréandring, 5 = stor positiv férandring

1. Upplever du nagon positiv forandring hos ditt barn, under eller efter att stodinsats med hund
har erbjudits, vad géller:

a. Motivation att komma eller ta sig till skolan?
I I I | I

1 2 3 4 5
ingen viss positiv stor positiv
forandring forandring forandring

Egen kommentar:

b. Motivation for skolarbetet?
| I | | |

1 2 3 4 5
ingen viss positiv stor positiv
férandring férandring férandring

Egen kommentar:

c. Trygghet och trivsel i skolan?

1 2 3 4 5
ingen viss positiv stor positiv
férandring férandring férandring

Egen kommentar:

d. Socialt samspel?
I I I | I

1 2 3 4 5
ingen viss positiv stor positiv
forandring forandring forandring

Egen kommentar:

e. Forandringar i humor eller beteende?
I I | | |

1 2 3 4 5
ingen viss positiv stor positiv
férandring férandring férandring

Egen kommentar:

2. Har du ytterligare nagra synpunkter eller forslag pa forbattringar?

Tack for hjglpen!
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BILAGA 3

Hej!

Vi hoppas att ni och ert barn skulle vilja hjalpa oss och medverka i en enkat som
handlar om Hundassisterad pedagogik i skolan, dven kallat, Hund i skolan!

Vi som undrar &r Asa Sparr, socialpedagog pa Bjorknasskolan och Maria Stahl,
specialpedagog pa Barn & elevhalsan i Nacka.

Vi haller just nu pa att skriva en vetenskaplig artikel for en tjanst som heter
Skolporten, vilken vander sig till alla skolor och pedagoger i hela Sverige att ta
del av. Vi vill garna sprida kunskapen om Hund i skolan och beratta om alla
goda resultat & fina moten som sker i samspelet mellan elever och en
pedagogiskt utbildad hund.

Ni kommer att fa en enkat med 5 stycken fragor om Hundassisterad pedagogik
som vi dnskar att ni svarar pa. Det handlar om hur bade ni och ert barn
upplever insatsen och om ni har kunnat se nagra positiva eller andra effekter
utav att barnet arbetar tillsammans med hunden i skolan. Vi vill ocksa gérna
kdnna till om det finns nagra férbattringar som vi kan goéra nér vi planerar
arbetet.

Enkaten besvaras anonymt och ni kommer att skicka in svaren till oss per post i
forfrankerat kuvert.

Hoppas ni vill vara med!

Halsningar

Asa & Maria samt vara hundar!
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