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SAMMANFATTNING

DEN HAR ARTIKELN beskriver hur Sigfridsborgsskolan arbetat for att elever med NPE-
diagnos ska f3 sin rost hord 1 skolan. Genom NPF-triffar ges eleverna mojligheten att
delge varandra tips och erfarenheter. Eleverna lir sig mer om sig sjilva och sin diagnos
samt skapar tillsammans en miljé utan stigmatisering. Ett av resultaten som detta arbete
bidragit till 4r att eleverna fitt en mycket storre forstdelse for sin egen och andras di-
agnoser. Stigmat har férsvunnit och gruppen har byggt en vi-kinsla dir samtalsimnena
kan vara svira men mycket lirorika och djupa. Detta resultat ser vi genom att eleverna
ir med och paverkar skolans milj6 tillsammans med pedagogerna si att det blir en skola
for alla.
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INLEDNING

UNDER FLERA AR har Sigfridsborgsskolan bedrivit
NPF-traffar dir elever frin ik 4—6 medverkar. NPE
star for neuropsykiatriskafunktionsnedsittningar och
av dessa dr adhd, autism och Tourettes syndrom de
vanligaste. En funktionsnedsittning av detta slag be-
ror pa att hjarnan och nervsystemet bearbetar in-
formation pi ett annorlunda sitt vilket kan paverka
personen i en sidan omfattning att det blir en funk-
tionsnedsittning (SPSM, 2020). I skolan ir det viktigt
att alla kinner sig inkluderade och dirfor ar det ett
standigt pagiende arbete att skapa forutsittningar for
detta. Likvirdig utbildning innebir inte att undervis-
ningen ska utformas pa samma sitt Overallt eller att
skolans resurser ska fordelas lika. Skolan ska ta hinsyn
till elevernas olika forutsittningar och behov. I Liro-
planen for grundskolan stir det att ldsa:

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forut-
sdttningar och behov. Den ska frimja elevernas fort-
satta larande och kunskapsutveckling med utgangs-
punkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter,
sprik och kunskaper (Lgr 11, 2018)

Det finns olika vigar for eleverna att nd milen och
skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av oli-

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

SYFTET MED DENNA artikel 4r att beskriva projektet
“NPF-trift” som startades pa Sigfridsborgsskolan 1
Nacka héstterminen 2017. Projektet har pd manga sitt
utvecklats under aren och denna artikel presenterar
hur projektet sdg ut lisiret 2019/2020.

Frigestillningar:
*  om NPF-traffar dkar elevernas kansla av
sammanhang och inkludering?

ka anledningar har svirigheter att na dit. Med bak-
grund till detta och manga samtal 1 olika lirarlag vill
vi, dela med oss av virt arbete med NPF-triffar pa
Sigfridsborgsskolan (med vi och vira menas framover
i texten artikelforfattarna). Tankar om att samla elever
med sirskilda behov utifrin sina olika diagnoser bor-
jade gro 2017. Det har varit en resa tillsammans med
eleverna dir de har varit delaktiga i utformningen av
triffarna.

Utgangspunkten till projektet baseras pa artikel-
forfattarnas antaganden och erfarenheter; att elever
med NPF-diagnoser ofta kinner sig annorlunda och
ensamma med sin diagnos. Projektet vill medvetan-
degora for elever med NPF-diagnos att det finns fler
elever pa skolan med liknande problematik. Elever
kan g3 i samma klass utan att veta om varandra och
uppmirksamma den andres svirigheter eller anpass-
ningar. Utifrdn vira erfarenheter och observationer 1
olika klassrum gor manga lirare ett enormt arbete
med inkludering och anpassningar, inda kinner sig
eleverna inte alltid inkluderade. Projektet utformades
sa att eleverna skulle ges mojlighet att triffas for att
dela erfarenhet och utvecklas.

*  om elever med NPF-diagnos kdnner att de
far gehor fran skolan om deras tankar om
sina behov i undervisningen?
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METOD OCH
GENOMFORANDE

MANGA ELEVER I den svenska skolan fir sin diagnos
under sina senare ar i grundskolan. (Myndigheten for
delaktighet, 2016). Ofta har det foranletts av ett bete-
ende som varit utmirkande och 1 vissa fall dven skapat
en kinsla av exkludering. Siledes kan eleverna ha en
lag sjalvkinsla och utanforskap, mycket pd grund av
sin diagnos. I de enskilda samtalen med dessa elever
som vi méter 1 egenskap av specialldrare framkommer
att de kinner sig ensamma och annorlunda. De vet
inte hur de ska bete sig for att dndra pa detta. Lika
maénga ganger pratar vi med ldrare som upplever dessa
elever som utmanande och krivande.

Med detta som bakgrund foddes idén om en ge-
mensam plattform f6r elever med nigon form av
funktionsvariation. Det fanns ett behov av att utbyta
erfarenheter och idéer, bide mellan elever och mellan
lirare och elev.Vad fanns det for olika tankar kring
den enskilda diagnosen? Milet med en gemensam
plattform var att f3 bort stigmat kring ordet diagnos,
Oka acceptansen hos den enskilda individen men iven
hos kamrater och vuxna.

I samtal med skolledningen bollades idéer om
hur NPE-triffar skulle kunna arrangeras. For att oka
elevernas sjilvkinsla och kinsla f6r inkludering val-
des fysiska triffar. Att mota andra och fi utbyta erfa-
renheter sigs som en styrka samt att tillsammans lira
sig mer om sin egen och andras diagnoser. Skolled-
ningen diskuterade risker med denna typ av triffar
sasom att detta kunde skapa en exkluderande grupp
och att kinslan av utanforskap riskerade att stirkas.
Metoden for projektet blev efter viss tveksamhet fy-
siska triffar. Skolan tog 1 ett forsta steg kontakt med
samtliga viardnadshavare till elever i 3k 4—6 med en
NPEF-diagnos som gick pd skolan under denna tid. I
presentationen av projektet till virdnadshavarna bad
skolan om tillstind att kunna prata med eleverna om
deras diagnoser samt hur de bist sig att skolan kunde

tillmdtesgd dem. Sigfridsborgsskolan hade under sam-
ma period startat bokcirkel runt Ross Greenes (2016),
bok "Vilse i skolan”. P4 skolan implementerades sam-
talsmetoden och grundtanken Barn gor ritt om de kan,
vilket vi idag fortfarande anvinder oss av.
NPF-traffarna har under dren utvecklats och traf-
farna ir frivilliga. Det gir dven att delta passivt och
vara inlyssnande kring samtalen som sker. Till varje
traff fir eleverna en personlig inbjudan dir innehallet
beskrivs, aven viardnadshavarna fir hem information.
Lisiret 19/20 hade 27 elever pa Sigfridsborgsskolan
ik 3—6 en NPF-diagnos. Triffarna ir cirka 30 minuter
och foljer samma struktur vid varje tillfille. Detta ska-
par trygghet, eleverna vet vad som forvintas och att
deras tankar och ésikter tas tillvara. Triffen borjar med
fruktstund och en tydlig genomging med tidsangivel-
ser och bildstod over dagens uppliagg. Varje trift har
en rorelsepaus, ett huvudimne, en film och tid for
diskussion. Den avslutas med en reflektion over trif-
fens diskussioner och vad eleverna tar med sig, ofta
genom att lamna en reflektion 1 en “brevlida” som
kan vara en exit ticket, dir eleverna pa en liten lapp
eller via datorn enkelt fir svara pa en friga om triffen.
Det ger oss pedagoger en storre forstielse inom olika
omraden som vi tar upp och den enskilda individens
tankar och funderingar. Ett annat sitt ir att de genom
shout out svarar pd en friga om triffen. Hir visas var-
je elevs svar pd en projektor direkt, alla kan se svaren
och det blir ett bra underlag for vidare diskussioner.
Amnena for varje NPF-triff ir noga strukture-
rade 1 en progressionstrappa.Valet av imne ar utifrin
elevernas behov. Minga elever kinner att skolstarten
ir péfrestande och har behov av att prata om den.
Direfter foljer andra strukturer som ir vanligt fore-
kommande i skolan och som manga elever har svart
att forstd eller behover fi anpassningar for. Det har
visat sig vara viktigt att prata om dessa strukturer,

SKOLPORTENS PUBLIKATIONSSERIE FOR DOKUMENTERAT UTVECKLINGSARBETE *

APRIL 2021 * 9



darfor dgnas tva triffar till detta. Under viren dire-
mot, di strukturer ofta blivit en vana kan eleverna i
storre utstrickning dela med sig av sig sjilva, sina er-
farenheter av sin diagnos och sitt vardagliga liv. Sista
triffen utgdr frin individen sjilv. Eleverna i grup-
pen kinner sig trygga med varandra och klimatet ar
inbjudande for att dela med sig av dven sina tuffare
erfarenheter.

For att alla pedagoger ska fi kinnedom om det
som diskuteras pd NPF-triffarna och det viktiga in-
kluderingsarbetet som sker skapades SIGGAN BLA-

DET, (bilaga 2), (Sigfridsborgsskolan 2020). SIGGAN
BLADET ir en kanal ut till verksamheten.

NPF-triffarnas projekt-trappa, 1 sex omraden;

*
*
*
*
*
*

Skolstart
Struktur 1
Struktur 2
Vilka &r vi?
Kompisar
Jag

Vad vill du att

den vuxra ska
‘ veta om dig?
Vad gér jag pa V"’}[? hhartd[l,J?fér
rasten? ratugheter:
‘ Hur tar man Film: Barnens
Vilka NPE kontakt? ratt i varden
diagnoser Besok av skolans
- finns det? rérelsepedagog
Fortsattning Vilka ar vi? Film: Vad &r AST
fran traff 2. '
Styrkor och
‘ Matsalsstruktur — syagheter
Schema i Besok av skolans Bespk av
klassrummet? kock skolans
Nar schemat NPFladan? Vad  skolpsykolog
Skolstart/schgam forandras saknas? Film: Vad ar
brytande lektion Lektionsstruktur Julklappénsknin - ADHD

i adiag
gfgzrﬁfér';tﬁd e Vad betyder gar till ladan!
verksamhet ar.‘PaSSnlngar

Vad sk Vilka

ke pa? anpassningar har

téanka pa? o

TRAFF 1 - SKOLSTART

PA SIGFRIDSBORGSSKOLAN BYTER cleverna klass nir
de byter stadie. Detta skifte har en god struktur och
skolan har rutiner for detta genom teamarbete mellan
skola och fritids for att skapa bra klassamansittningar.
De nya klasserna triffas under viren vid flera tillfillen
1 sina nya klassrum med mottagande lirare. Eftersom
bade lig- och mellanstadiet finns pd skolan kan kon-
tinuerliga 6verlimningar och uppféljningar ske. Trots
detta gedigna arbete kinner sig minga elever vilsna.
Elever vittnar om viss oro infor ldsdrsstart aven de dr

som de inte ska byta stadier. Elever till ik 4 fir nya
rutiner, den trygga invanda miljén som man limnade
infér sommarlovet har strukturerats om. Ibland kan
forindringar som ett ommdoblerat klassrum eller en
ny lidrare kinnas odverkomligt.

P3 Sigfridsborgsskolan startar varje lisir med tva
veckor av lira kinna-6vningar, med fokus pa Lika-
behandlingsplanen (Sigfridsborgsskolan 2019a), Plan
mot krinkande behandling (Sigfridsborgsskolan
2019b) och fler strategidokument som grundar sig
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pd Kap 1 och 2 1 Liroplanen (Lgr 11, 2018). Klasserna
arbetar tillsammans med arbetsklimat och struktu-
rer, bade teoretiskt i klassrummet och praktiskt ute
pa rast. Aven om detta arbete blir genomarbetat av
samtliga klasser finns det elever som inte inkluderas
eller som kinner att deras behov inte blir tillfreds-
stillda. P4 den forsta NPF-triffen som sker 1 septem-

TRAFF 2 - STRUKTUR 1

DENNA TRAFF SKER i oktober di eleverna har gitt i
skolan nigra veckor. Den vardagliga skolstrukturen
ar nu pd plats och eleverna ges tillfille att reflektera
over hur strukturen anpassats utifrin deras behov. P4
triffen gir vi igenom gruppens gemensamma digi-
tala plattform, Classroom, hir liggs arbetsmaterial och
filmer upp, eleverna i1 gruppen kan ocksa fi kontakt
med varandra hir. Tillsammans med eleverna pratar
vi pa triffen om bildstod, lingden pd genomgingar,
lektionsuppligg, vad som passar var och en och att
alla dr olika samt vad detta innebir for en hel klass. Vi
visar olika individuella scheman, hur en extra paus pa
lektionen kan se ut och eleverna uppmuntras att dela
med sig av sina erfarenheter. Alla ir olika och tar in

TRAFF 3 - STRUKTUR 2

VID SISTA TRAFFEN for hostterminen, i december,
samtalar vi igen med eleverna om matsalsstruktur,
hur man som elev bemoéts. Skolans kock kommer pa
besdk och presenterar sig och hela sin personal. Han
berittar om vikten av allsidig kost, om onskekost
och hur man fir tillging till den.Vidare pratar han
om att det dr manga elever pa liten yta och att all
personal 1 matsalen behover veta olika elevers behov.
Diskussionen om matsalsstruktur ar ett hett dmne.
Flera i gruppen tycker det 4dr skont att fi beridtta hur
de Onskar ha det 1 matsalen for att det skall fungera
£or just den.

Pa Sigfridsborgsskolan ir varje klassrum utrus-
tad med en NPF-1ida. I denna lida finns skarmar,
sittkuddar, penngrepp, lislinjal men ocksi koncen-

ber, diskuterar eleverna i gruppen hur dessa veckor
varit och kommer med fdrslag pa forbittringar till
pedagogerna. Det ir viktigt att finga upp detta frin
eleverna si tidigt som mojligt sd att man kan “gora
om och gora ritt”, alla skall bide vara och kinna sig
inkluderade.

information olika sitt.Var och en beh&ver bli medve-
ten om hur man tar in kunskap pa basta sitt. Wiliam
(2013) menar att om eleven ar mer delaktig till att
dga sitt eget lirande kommer hen kunna dstadkomma
forbittringar 1 sina prestationer.

Tillsammans har vi diskussioner &ver det som ar
en utmaning i klassrummet. Medan eleverna delger
varandra skriver vi lista pd minus och plus t.ex. be-
stamda platser hamnar pa plussidan, likas3 att instruk-
tioner ir uppdelade 1 skriftligt och muntligt och att
blanda pappersuppgifter och datauppgifter. P4 mi-
nussidan hamnar redovisningar 1 stora grupper, linga
prov, linga genomgingar och att man fir gi nir man
ir klar vid prow.

trationshojande hjilpmedel som sand, lera, plus-plus,
trangels, labyrintgrytlapp och skumgummitirning
(se bilaga 1). NPF-lidan har en grunduppsittning av
material och om lirarna sedan behdver utdka den
med mer material fir de sjilvklart kopa in mer. Pa
denna traff visas lidans innehall, vi diskuterar med
eleverna hur materialet anvinds och vad syftet med
materialet dr. Olika material passar 1 olika dmnen
vilket eleverna gor oss vuxna medvetna om. Efter-
som triffen intriffar precis fore jul finns det en 6ns-
kelista om nya saker till ladan.
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TRAFF 4 - VILKA AR VI

FORSTA TRAFFEN FOR virterminen sker 1 januari. Nu
bjuds dven elever 1 dk 3 in till trdffen. Det har fungerat
bra att de kommer in i en redan satt grupp dir trygg-
het och strukturen finns. Detta underlittar for dessa
elever infor dk 4 dd det 4r mycket annat som blir nytt.
Under triffen pratar vi om de olika diagnoserna som
ar representerade 1 gruppen. Under triffen visas en
film frin Attention om adhd (Attention play, 2016a).
Utifran filmen diskuteras diagnoserna som superkrafter
och vad som gor mig unik, vilka fordelar/nackdelar jag
har och hur jag kan dra nytta av att lira mig anvinda
mina superkrafter pa ritt sitt. Manga elever ir nya 1 sin
diagnos medan andra har lingre erfarenhet.

TRAFF 5 - KOMPISAR

VI PRATAR TILLSAMMANS med eleverna om vad en
bra kompis ir. Eleverna fir prata om ordet “kompis”,
“vin”, “bekant”. Hur kan man fi kontakt bide pa
skolgdrden och pa fritiden? Vilken inledningsfras har
ni nir ni vill ta kontakt med nigon pa skolgirden?

Denna triff sker 1 mars, di manga elever borjar
rora sig mer utomhus pa fritiden. Flera elever ir en-
samma under eftermiddagarna och behéver hora hur
andra barn gor for att i kontakt. Ibland 4r det den
vuxnes frustration som tvingar eleven till att triffa an-
dra, di det kan ses som ndgot “fult” att vara ensam.
Det framkommer ocksi att elever ofta viljer att vara
ensam, istillet fOr att friga om den fir delta eftersom
man ir ridd for ett nej.

Gruppen fir besok av var rorelsepedagog och hon
berittar om rastverksamhet ir pa skolan. Hon har oli-

TRAFF 6 - JAG

INFOR SKOLARSSLUTET, I maj, berittar eleverna om
sig sjalva, vem ir jag och vad vill jag att andra ska
veta om mig och min diagnos? Detta ir ett tungt
damne och vid denna triff sitter gruppen 1 ring. For

Skolans psykolog dr med under triffen, dels for
att bekanta sig med elever, dels for att svara pa frigor
och vara med i funderingar som ligger eleverna nira.
Minga funderar utan att ha nigon att prata med, i
denna grupp kinner eleverna sig trygga och vet att
alla har olika mycket i sina “ryggsickar”, de samtalar
ofta fritt och vigleder varandra. En funktionsvaria-
tion ir inte en sjukdom utan ett annat sitt att upp-
fatta omvarlden, det ar inte en ursakt till ett beteende
men en orsak till hur jag handlar annorlunda 1 olika

situationer.

ka aktiviteter varje dag och annonserar detta ute pa
skolgarden. Elever har dven majlighet att ansoka till
att vara rastledare och ha en egen aktivitet under en
vecka. Rorelsepedagogen ir med och stottar, plockar
fram och hjilper till vid behov. Elevledarna har vistar
for att visa att de ir ledare. Elever med NPF har upp-
skattat rorelsepedagogens arbete da det 4r latt att f0lja
med i regler och det finns en vuxen som styr. Det
har dven skapat en trygghet att eleven alltid vet att
det finns nigot att gora pi skolgirden. Genom denna
rastverksamhet har flera elever hittat andra att vara
med, bide pa rast och efter skoltid. Triffen avslutas
med att gruppen tittar pa en film om ASD frin At-
tention (Attention Play, 2016b).

att komma 1 stimning lyssnar vi till ett klipp dir
Anki Sandberg (Klartext, 2017), ordférande 1 Atten-
tion, pratar om hur det kan vara for elever med NPF
1 skolan och om hur pedagogerna kan missuppfatta
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eleven. Efter detta fir eleverna prata om sina tankar
om sin diagnos, hur de sjilva fick reda pa den, vad de
vill att skolan, kompisar, slikt ska veta om diagnosen.
Vi upplever att elever vill dela med sig och nir nigon
borjar prata vill fler beritta om sina upplevelser. Ndg-
ra elever reflekterar forst nu, hur de tidigare missupp-
fattats eller skimdes Gver sin diagnos. Ndgon berittar
att foraldrarna skimdes men nir de pratat om detta
hemma blev diagnosen legitim och forstielsen dkade.
Minga som berittat fOr sina kompisar om sin diagnos
har fatt positivt gensvar och har fitt en storre fOrsti-
else dven vid konflikter Gver sitt beteende. Vi pratar
om det vi tagit upp tidigare, att diagnosen inte dr en
ursikt men mainga ganger kan vara en forklaring till
ett oonskat beteende. Vi ser pa Attentions film till-
sammans med eleverna som handlar om barns rost 1
varden (Attention Play, 2017) och vad barn har ritt att
veta av sin likare.

Tillsammans utvirderar vi lidsirets NPF-triffar
och later eleverna genomfora en enkit. Enkiten gors
via ett Googleformulidr och ger eleverna mojlighet
att bade genom en skala ge dterkoppling pa triffarna
men iven i text mer utforligt beskriva och resonera
om triffarna.

Eftersom det ir sista triffen tillsammans med ik
6 ar det ocksd ett litet firande dir eleverna fir en
liten present i form av en nyckelring med triffarnas
innehdll och sina unika diskussionsbidrag. Materialet
till nyckelringen samlar vi pa oss under hela perioden
som eleven ir med 1 gruppen vilket f6r minga elever
ir redan frin ak 3 till dk 6. Manga elever uppskattar
att se tillbaka pd sina forsta tankar om sig och sin
diagnos och att det skett en utveckling av deras egna
upplevelser. Erfarenheterna har stirkt dem och vi har
gemensamt rustat eleverna for en tryggare framtid
tillsammans med sina superkrafter.
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RESULTAT
DISKUSSI

VI FORMULERADE TVA frigestillningar gillande pro-
jektet dir mailet var att undersoka om NPF-triffar-
na som bedrivs pd skolan okar elevernas kinsla av
sammanhang och inkludering, samt om elever med
NPF-diagnos kinner att de genom triffarna fir gehor
frin skolan om sina tankar om sina behov i undervis-
ningen. Svaret pa dessa tva frigor menar vi ar ja, vi
kommer nedan att forsoka besvara dessa frigor.

Utifrin enkitsvar kan vi se att eleverna uppskat-
tar triffarna och att de vill fortsitta med samma antal
triffar eller fler triffar varje termin. Detta visar att
triffarna fyller sitt syfte. Vi kan idven konstatera att
eleverna kommer frivilligt och att antalet deltagare
fran dk 6 okat. En anledning till att dk 6 eleverna
har okat, kan bero pa att stigmat avtagit, att man inte
lingre kidnner sig ensam med sin diagnos och det
finns flera elever med en NPF-diagnos 1 drskurs 6.Vi
ser en styrka 1 att bjuda in elever fran dk 3 till virter-
minen eftersom gruppens struktur redan finns och att
dessa elever kommer att ha minga andra férindringar
till ak 4. Det ir dven flera positiva gensvar fran elever
som spontant frigar om nista triff, bide di vi ses pa
skolgirden och 1 korridoren. Virdnadshavare har iter-
kopplat till oss att de pratat om triffen hemma. En
vardnadshavare har delat med sig av NPF-triffstor-
men till sin “nya” skola som ett bra forum som Sig-
fridsborgsskolan skapat.

Genom SIGGAN BLADET ser vi att samtalen 1
lirarkollegiet om inkludering har &kat. Pedagogerna
blir varse om vilka dmnen som tagits upp pa triffen,
samt kan fortsitta med det inkluderande arbetet. Flera
pedagoger pratar med varandra om hur de bemoter
och 16ser olika behov 1 sina klassrum.

P4 trift 3, dd NPF-lidans anvindning diskuteras,
framkommer det att den utnyttjas vil och att elever
och ldrare 4r fortrogna med innehidllet och hur det
bist ska anvindas. I den fortsatta utvecklingen av att

OCH

ON

sakra generella anpassningar vill vi infora NPF-ronder
(se bilaga 3). Pd ronderna tinker vi oss att vi besoker
samtliga klassrum under en termin och att vi obser-
verar elevernas miljo sdsom hall, klassrum, bildstod,
genomgangar osv. Detta blir till en kvalitetssakring
sd att elevernas behov utifrin NPF-triffarnas diskus-
sioner tillgodoses. Genom att ha en skola som vilar pa
en hog grad av ledning och stimulans, kan vi se allas
olikheter som en tillging och styrka. I ett klassrum
med hog acceptans av olikheter behovs firre extra
anpassningar, lararen kan fokusera pa generell larmiljo.
Genom att lyssna till eleverna med funktionsvariation
och ta tll sig av deras erfarenheter och tankar kring
sitt eget larande, hur de ldr sig bist, vad som ir ett
stod och vad som inte ir det, forstdr de vuxna runt
eleven hur de tar till sig kunskap pa bista sitt 1 olika
situationer. Sigfridsborgsskolan har gjort det till ett
gemensamt arbete istillet for att lita varje lirare an-
passa miljon, verksamheten och omfinget utifrin sina
egna tankar kring elevens forutsittningar.

Minga av NPF-elevernas utmaningar ir att de be-
hover forberedas vid schemabrytande aktiviteter. Ge-
nom NPF-triffarna har eleverna upplyst oss om hur
deras behov med relativt enkla medel kan tillgodoses.
Ofta handlar det om att eleven behover forberedas
enskilt och liraren visar eleven att den ar medveten
om behovet som finns.

Genom att anvinda Classroom mer frekvent och
forbereda eleverna mer hoppas vi att de kan vara mer
forberedda for triffens samtalsimne. Genom Class-
room Okar mojligheten for varje elev att uttala sig
mer om vad skolan kan forbittra for dem. Alla elever
kanske inte vigar prata pa den fysiska triffen och det
kan dven handla om att de i efterhand kommer pa
nigot som de vill tilligga till triffens diskussion.

For att hjilpa eleverna och ge dem ett verktyg
dir de kan planera och strukturera sin vardag, bide
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for skola och fritiden. Har vi under utveckling tinkt
skapa en digital kalender dir de sjilva kan ligga in
avvikelser eller strukturer som de har behov av. Till
hjilp har vi involverat skolans [T-pedagog. Detta ar-
bete blir en brygga mellan hem och skola och ligger
en grund for att visualisera kommande hindelser for
eleven. Anteckningar som “simning” foljs av text nir
det 4r dags att packa, vad som skall packas samt pi-
minnelse for eleven att forbereda sig for hindelsen.

P3 Sigfridsborgsskolan vigleds alla av vira fantas-
tiska ledord: “Lika unika — allas lika virde”. Skolans
personal ser alla elever utifrin den enskilda individen,
anpassar undervisningen och dess omfing for att alla
ska nd s lingt som mojligt.
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SKOLPORTENS PUBLIKATIONSSERIE FOR DOKUMENTERAT UTVECKLINGSARBETE



REFERENSLISTA

*  Attention Play (2016a). Vad &r ADHD? https://www.youtube.com/watch?v=OFQMowrd2ms
[2020-01-24]

*  Attention Play (2016b). Vad &r ASD? https://www.youtube.com/watch?v=r1LyFDH-p6k
[2020-04-12]

*  Attention Play (2017). Barns rést i varden. https://www.youtube.com/watch?v=d4licbOI3ZU
[2019-09-27]

*  Greene, R. W. (2016). Vilse i skolan: hur vi kan hjdlpa barn med beteendeproblem att hitta ratt. 3.
[rev.] uppl. Lund: Studentlitteratur

*  Klartext (2017). Har faglar varkénslor? [radioprogram]. Sveriges Radio, P1, 4 juni

*  Lgr 1 (2018). Laroplan fér grundskolan, férskoleklassen och fritidshemmet. Skolverket rev. 2018

*  Myndigheten for delaktighet (2016). En jamstéalldhetsanalys av levnadsvillkor och
delaktighetsméjligheter - for personer med funktionsnedséttning 2016:2. Myndigheten for

delaktighet: Sundbyberg

*  Sigfridsborgsskolan (2019a). Likabehandlingsplanen (internt material). Nacka:
Sigfridsborgsskolan.

*  Sigfridsborgsskolan (2019b). Plan mot diskriminering och krdnkande behandling (internt
material).
Nacka: Sigfridsborgsskolan.

*  Sigfridsborgsskolan (2020). SIGGAN BLADET (internt material). Nacka: Sigfridsborgsskolan.
*  Specialpedagogiska skolmyndigheten (2020). Vad &r neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
(NPF) https://www.spsm.se/funktionsnedsattningar/neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/

vad-ar-neuropsykiatriska-funktionsnedsattningar-npf/ [2020-09-12]

*  Wiliam, D. (2013). Att folja ldrande: formativ bedémning i praktiken. 1. uppl. Lund:
Studentlitteratur.

SKOLPORTENS PUBLIKATIONSSERIE FOR DOKUMENTERAT UTVECKLINGSARBETE * APRIL 2021 * 17






BILAGOR

BILAGA 1: KONCENTRATIOONSH(")JANDE
HJALPMEDEL FRAN NPF-LADAN

NPF-lada

Horselkapor for att avgrénsa yttre stimuli

Taktila hjalpmedel:

lera, kooshboll, triangels,
bitring, skumgummikub,
tyglabyrintmed kula

SKOLPORTENS PUBLIKATIONSSERIE FOR DOKUMENTERAT UTVECKLINGSARBETE * APRIL 2021 * 19



Laslinjal

De sover aldris wan de danmar ool s

festar peh fhland tackar de gad ate de fin

i huviad e de hor aldrig hafe det i
med mig. e sor

e

Penngrepp

Sittkudde

Gummiband for fotaktivitet

Fotrulle med piggar
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BILAGA 2: SIGGAN BLADET

SIGGAN BLADET

Januari 2020

Vérterminen &r i gang och nu har vi haft var férsta
tréff. Ny plats i rérelserummet, vilket var véldigt bra
med utrymme.

e

Anna PG beréattar om sina tankar kring sin forskole/skoltid.
Hur hon hade velat att vuxna vetat om vad som var svart.

https://www.instagram.com/p/BvQ8NfPhVPH/

Hur ar det att beratta
om sin diagnos for
nagon annan?

”Nar jag beréattade om
min diagnos for en
kompis, sa hon bara
OMG det har jag ocksa.
Det kdndes valdigt
skont”.

”Forst var det svart att
veta hur man ska
beratta, men efterat
kanns det som en
befrielse”.

”Nar man berattat for
kompisar sa kanns det
sa skont”

”Mina foraldrar har
hjalpt mig att beratta
for mina tranare sa att
de vet, det kdnns bra”

hur det kéndes.

svar.

Dagens team var “Hur jag berdttar f6r andra om min diagnos” Detta var inte en lGtt
uppgift, men alla tog den seridst och skrev ner sina beréttelser om ndr, till vem och

Att fG delge varandra var béde spénnande och intressant, det var ménga liknande

Sedan bjods eleverna in till en skapartréff den 12/2 kI 14:30 i textilsalen. Dér
kommer vi tillsammans att skapa “labyrintlappar” till NPF ladorna. '
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BILAGA 3: NPF-ROND

Sigfridsborgsskolan

Klass:

Undervisande larare:

NPF-ROND 19/20

Pedagogisk miljo

Tillganglig NPF-
lada

Dagens schema
synligt

Lektionsstruktur synligt under

lektionen

Fargkodade
mappar

HOST VAR

Visar eller sidger ldraren hur lang genomgangen

ar?

Hur lange forvantas jag arbeta med en

uppgift?

Vad gor jag
sen?

Med vem ska jag
arbeta?

Vad behover jag
ha?

Varfor gdér jag
detta?

Vart ska jag
vara?

Bildstod for
arbetet
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Tidsangivelse for
lektionen

Anpassat material/egen
genomgang

Fysisk miljo

Struktur 1 klassrummet med
bildstod

Bilder utanfor klassrummet pa& tex toalett,
skostall..

Placering av
elev

Tillgang till
skdrmar

Tydliga klassrumsregler for tex sofftid,
innerast...

Social miljo

Tydlig struktur for social kommunikation i
klassrummet

Bestamda platser i
klassrummet

Bestamd plats 1
matsalen

Bestamd krok i
hallen

Vem gar med oss till
lunchen

Vem dr ute med oss pa
rasten

Vem ska jag prata med vid
pararbete/grupparbete

Schema med bildstod for
fritidsaktiviteter/rast

Andra Extra Anpassningar:

Anteckningar:
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