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SAMMANFATTNING

HUVUDSYFTET MED DEN hir artikeln ir att beskriva hur pedagoger i 3k f-9 inom Lejonstroms
upptagningsomride Medleskolan, Sjungande dalens skola och Lejonstromsskolan 1 Skellefted
kommun, arbetar med tydlighet och struktur och huruvida de uppfattar att sidant arbete
framjar inkludering i skolan. For att f3 tillging till pedagogernas uppfattningar valde vi att
skicka en enkitundersokning till alla som arbetar pedagogiskt inom Lejonstroms upptag-
ningsomrade, vilka alla har deltagit 1 Ifous FoU-program Inkluderande lirmiljoer under tre
ar.Var studie visar att pedagogerna ser vinster med att arbeta med tydlighet och struktur, vil-
ket de menar ir absolut nédvindigt for minga elever men nigot som gynnar alla. R esultatet
av enkitundersokningen visar att 6kad tydlighet och struktur ger ett lugn under lektionerna
nir eleverna vet vad som forvintas av dem. Resultatet visar dven pa 6kad arbetsro och trygg-
het f0r eleverna, vilket gynnar inkludering enligt Persson & Persson (2012). Diremot gor
pedagogerna ingen tydlig koppling mellan de pedagogiska vinsterna och inkludering, trots
att enkitsvaren visar tydliga exempel pi hur de arbetar inkluderande. Med vir artikel vill vi
vicka andra skolors intresse for att arbeta med tydlighet och struktur 1 syfte att 6ka inklude-
ring. Genom att dela med oss av vira resultat hoppas vi kunna hjilpa till i utformandet av
inkluderande larmiljGer, sa att alla elever ges mojlighet att bli sitt bista jag.

Jeanette W Schonfeldt ir speciallarare och forsteldrare ik 7—9 pa Lejonstromsskolans
grundsirskola i Skellefted kommun. E-post: jeanette.schonfeldt@skelleftea.se

Johanna Lindstrom ir grundskollarare och fOrsteldrare 1 3k 4—6 pa Lejonstromsskolan 1
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utvecklingsarbete i skolan. Artikeln har granskats av en forskare som ingar i Skolportens granskargrupp.
Fri kopieringsratt i ickekommersiellt syfte for kompetensutveckling eller undervisning i skolan och
forskolan under forutsattning att forfattarens namn och artikelns titel anges, samt kalla: Skolportens
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INLEDNING
OCH BAKGRUND

INLEDNING

I DENNA ARTIKEL redovisar vi hur pedagoger inom Le-
jonstroms upptagningsomriade har arbetat for att dka
tydligheten och strukturen 1 skolan under de tre ir vi
medverkat 1 FoU-programmet Inkluderande lirmil-
joer (2017—2019). I artikeln presenterar vi en analys
av pedagogers tankar, metoder och funderingar gil-
lande att frimja inkludering. Detta gor vi 1 enlighet
med Skellefted kommuns vision (2020) att alla elever
ska ges mojlighet att “bli sitt basta jag”. I bakgrun-
den forklarar vi upprinnelsen till vir verksamhet, hur

BAKGRUND

UNDER LASAREN 2012-2013 togs ett beslut 1 kommunen
att divarande Kaplanskolan, en av tre gymnasieskolor
1 Skellefted kommun, skulle renoveras och 1 stallet bli
en ny och storre grundskola. Det tvd grundskolorna
Brinnanskolan och Mobackenskolan samt grund-
sarskolan 1 Brinnans upptagningsomride f-9 skulle
flyttas till den nya skolan, Lejonstromsskolan. Rek-
torerna beslutade infor flytten att en av den nya sko-
lans grundstenar skulle vara inkludering. For att jobba
med utvecklingsomridet rekryterades fem fOrsteldrare.
Forstelarargruppen inom upptagningsomradet bestod
av rektor och ldrare samt specialldrare och specialpe-
dagog.

Hostterminen 2016 borjade forstelirargruppen
kontinuerligt att triffas en ging per vecka 1 samband
med att Lejonstromsskolan firdigstilldes och togs i
bruk. Under de fOrsta triffarna sattes regler upp gil-
lande om hur métena skulle ga till och hur arbetet
skulle genomfdras Arbetet fortsatte direfter med lit-

verksamheten 4r utformad idag och hur vi paborjade
arbetet med att skapa inkluderande lirmiljéer for vira
elever. I var enkit undersokte vi vilka metoder peda-
gogerna anvande for att oka tydlighet och struktur 1
undervisningen och hur de menar att detta kan bidra
till 6kad inkludering. Var t6rhoppning ir att artikeln
kan inspirera och bidra till andra skolors utveckling
av arbete med inkludering, genom att belysa vart ar-
bete med tydlighet och struktur.

teraturstudier. Forstelirargruppen liste Inkludering
och socialt kapital (2016) samt Inkluderande under-
visning- Vad kan man lira av forskningen? (2013) 1
syfte att fordjupa kunskaperna kring inkludering. Dir
framkom att begreppet inkludering 4r mingfacetterat
och kan ses ur minga perspektiv; fysiskt, socialt och
pedagogiskt.

Gruppen beslutade att under virterminen 2017
genomfora studiebesék med observationer vid sko-
lorna i upptagningsomradet for att undersoka diva-
rande situation 1 de olika enheterna och direfter hitta
gemensamma utvecklingsomriden. Virderingsverk-
tyget for tillginglig utbildning utgivet av Specialpe-
dagogiska skolmyndigheten (SPSM) introducerades
for forstelarargruppen. Vissa delar ur SPSM:s mate-
rial valdes ut for att anvindas i ovanstiende studie.
Studiebesoken genomfordes i alla olika skolformer
frin fritidshemmet till drskurs nio. Efter studiebeso-
ken sammanfattades alla observationer, se (bilaga 1)
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“Resultat av studiebesok 1 Brinnans upptagningsom-
rade”. Forstelirargruppen informerade samtliga rek-
torer inom omradet och berittade vad som framkom-
mit i denna inledande observationsundersdkning. Dir
framkom att den fysiska och pedagogiska lirmiljon
var de delar som gruppen ansig mest angeligna att
arbeta vidare med. Direfter utformades ett bildspel
som presenterades for all personal i samtliga verksam-
heter inom Lejonstromsskolans upptagningsomride.
Vid denna tidpunkt togs ett beslut av skolchefen 1
Skellefted kommun att g3 med i FoU-programmet
Inkluderande lirmiljer. Direfter utdkades forstelar-
argruppen till sammanlagt tta personer, med ytterli-
gare tva grundskolldrare samt en skolskoterska.

Lejonstromsskolan var vid tiden for studien en f-9
skola med cirka 750 elever. Skolan omfattade grund-
skola, grundsirskola, central horselskola samt fritids-
verksambhet, fritidsklubb och eftermiddagsverksamhet.
[ upptagningsomradet ingick ytterligare tva skolor,
Sjungande dalens skola och Medleskolan med ca 150
elever vardera.

I var artikel ligger fokus pa den pedagogiska in-
kluderingen. Eftersom inkludering ir ett mingfacet-
terat begrepp inleder vi nedan med att diskutera dess
definition. Direfter fortsitter vi med att skriva om
upptagningsomradets arbete med tydlighet och struk-
tur i syfte att framja inkludering.

8 * ARTIKEL NUMMER 6/2021 *
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INKLUDERING

INKLUDERING AR ETT internationellt begrepp som
lanserades i Salamancadeklarationen (1994). Inklu-
deringsbegreppet kan belysas utifrin ett demokra-
tiskt perspektiv vilket enligt Nilholm och Gorans-
son (2013) innebar att alla ska kunna leva och delta i
samhillet pd samma villkor. Vidare skriver de att om
skolor har svart att arbeta inkluderande 4r det oftast
oklart vad personalen vid skolorna menar med be-
greppet inkludering.

Det finns en kluvenhet i begreppet inkludering
menar Persson & Persson (2012). Dels den traditio-
nella idén dir det handlar om att integrera “avvikan-
de” elever, vilket innebir att det ir hos eleven forand-
ringen ska ske. Dels den radikala idéen om hur skolor
ska forindras fOr att passa alla elever. I virt arbete in-
tresserar vi oss for inkludering utifrin den radikala
idén ur en pedagogisk synvinkel.

Aven Ostlund (2017) skriver att begreppet inklu-
dering, numera tas pa allt storre allvar i skolan. Tidi-
gare ansdg manga att det var eleven som skulle anpas-
sa sig till skolans krav. P4 senare dr har fokus forflyttats
och det anses nu vara skolans ansvar att anpassa sig till
elevens behov. Lundin (2017) har visat att en viktig
komponent 1 detta arbete ir att arbeta med tydlighet
och struktur i undervisningen, hon skriver bland an-
nat om hur ett tydligt syfte kan ge eleverna mojlighet
att lyckas och att det dr vir uppgift som pedagoger att
hitta ritt vig for varje enskild individ.

I Inkludering och maluppfyllelse (2012) under-
stryker Person och Persson att minniskor iar olika
och att det inte ir skolans uppgift att gora vild pa
denna olikhet. Snarare handlar det om att med ett
professionellt handlag, ge alla elever stimulans och
uppmuntran for att kunna delta i det gemensamma
meningsskapandet. Inkludering ir alltsd inte 1 fOrsta
hand en friga om fysisk placering, utan ytterst om
vara intentioner om ett bittre samhille. Med stod i
Person & Persons (2012) tolkning av inkluderingsbe-
greppet har Lejonstroms upptagningsomrade utfor-
mat sin verksamhetsidé.

Jag ser manniskor som unika
med olika tillgéngar och skapar en
verksamhet som ar tillganglig for alla.
Jag formar larandemiljder
ddr varje individ fdr ett meningsfullt
utbyte och deltar aktivt i det

bt} e e

g

gemensamma och

ST T

o

Det grundliggande for en inkluderande skola ir att
verksamheten maste uppmirksamma elevers olikhe-
ter och anpassa sin undervisning utifrin dessa. (SOU
2003). Persson och Persson (2016) skriver att barn och
elever 1 behov av sirskilt stdd ofta dr i fokus nir det
giller inkluderande pedagogik, men att inkludering
handlar om alla barn och elever och om alla nivier
1 utbildningsystemet. For-och grundskolenimnden 1
Skellefted kommun (2020) har tagit fasta pd detta nir
de formulerat sitt mal: ”att alla barn ska ges mojlighet
att bli sitt bist jag”.
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VART ARBETE KRING
TYDLIGHET OCH

STRUKTUR

ENLIGT JORDAN (2008) ir vikten av anpassningar av
lirmiljon hog, dd den minskar stressen och pa sa sitt
moijliggor lirande f0r eleven. Utifrin de studiebesok,
med observationerna baserade pd SPSM:s virderings-
verktyg som genomfordes av forstelirar-gruppen un-
der virterminen 2017 gjordes en sammanstillning.
Denna visade att pedagogerna ute 1 upptagningsom-
ridet behovde arbeta vidare med den fysiska larmil-
jOn, inredning och utformning av miljéer 1 skola och
fritidshem. Observationerna visade dven brister 1 tyd-
lighet och struktur i den pedagogiska lirmiljon.

Under hosten 2017 arbetade forstelirargruppen
vidare med delar av underlaget frin observationerna
1 skolorna som visade att den fysiska lirmiljon upp-
levdes rorig. Ett forsta steg blev att intryckssanera
skolornas lokaler. Lundin (2017) har kommit fram till
att en lokalinventering bor genomforas kontinuerligt,
da behoven av ytor och lokaler forindras dver tid.
Rena ytor, funktionsenliga maobler, tydliga skyltar och
enhetliga firgskalor minskar distraktionen for elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och ir
bra for alla elever. Att se 6ver ljudvolym, belysning
och ventilation 1 skolans olika miljer bidrar dven det
till en trivsammare och lugnare miljo.

Nista steg blev arbetet med tydlighet och struktur
1 den pedagogiska lirmiljon. Forsteldrarna, 1 samrdd
med rektor, beslutade att en halv kompetensutveck-
lingsdag skulle vikas for detta arbete som introduk-
tion. Under denna halvdag framkom att manga av
pedagogerna upplevde att tydlighet och struktur
som begrepp var diffusa och svira att ge en enkel
forklaring till. Minga pedagoger ansig att tydlighet
och struktur handlar mycket om kommunikationen

med eleverna. De menar att det 4r viktigt att vi som
pedagoger, innan lektionen borjar, ger svar pa vissa
frigor, sdsom: nir, var, hur och med vem eleven ska
arbeta. Denna och liknande strukturer, som organise-
rar klassrummet och undervisningen okar tillginglig-
heten och tryggheten for eleverna och ger lirare mer
tid att dgna sig dt det akademiska innehillet (Emmer
& Evertsson, 2013).

Pedagogerna ansig vidare att tydliga rutiner 1 lek-
tionsuppligget, till exempel med hjilp av tydliga start
och stopp, kan bidra till 6kad tydlighet och struktur.
Instruktioner bor skrivas kortfattat, 1 en tydlig ord-
ning och girna med bildstdd eller TAKK-tecken
(tecken som stod) utifrin behov, for att 6ka inklude-
ringen. De nackdelar som framfordes var att bade pe-
dagoger och elever ibland uppfattade lektionerna som
enformiga och lingtrikiga nir de utgick frin samma
struktur och att den tydliggorande strukturen skulle
kunna minska kreativiteten 1 klassrummet.

Det framkom att manga pedagoger var intresse-
rade av att anvanda bildstod, men att de kiande att de
vid tiden for studiedagen inte hade tillricklig kun-
skap. Pedagogerna papekade att bildstod kan vara ett
stod 1 undervisningen. Detta bekriftar Lundin (2017)
som menar att bildstdd hjilper till att skapa tydlig-
het och struktur och 4r ett bra sitt att fortydliga till
exempel scheman, arbetsordning och begrepp for
eleverna. Genom att anvinda dessa typer av tydlig-
gorande pedagogik 1 skolan skapar pedagogerna inte
bara en mer tillginglig skola for elever med autism
och ADHD utan dven 6kad begriplighet och hanter-
barhet for alla elever (Lundin 2017).

Utifran responsen frin pedagogerna i upptag-

SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE FOR UNDERVISNING, LARANDE OCH LEDARSKAP *

ARTIKEL NUMMER 6/2021 * n



ningsomridet beslutade forstelirargruppen, tillsam-
mans med rektor, att dgna en kompetensutvecklings-
dag, under virterminen 2018, till att 6ka forstielsen
och kunskapen kring bildstod. Skellefted Kommun
kopte in en kommunlicens till layoutprogrammet
”Communicate Inprint.” Foreldsare frin DART kom-
munikations-och dataresurscenter for personer med
funktionsnedsittning, Sahlgrenska universitetssjukhu-
set bjods in for att hilla en forelisning och work-
shop kring Communicate Inprint. Direfter skapade
forstelirargruppen ett basutbud/ klassuppsittning av

bilder till alla klasser samt fritids. En universell de-
sign (Mitchell, 2015) med samma illustrationer och
firgkodning anvindes genomgiende. Uppsittningen
bilder ser lite olika ut beroende pa dldersgrupp och
behov som fanns i de olika verksamheterna. Utbudet
for skolan innehiller bland annat bilder som symboli-
serar de olika amnena, medan fritids bilder till storre
del bestir av symboler for olika aktiviteter. Samtliga
pedagoger fick tillging till programmet och kunde
direfter utveckla sina egna bildstodsuppsittningar uti-
frin behov.

12 * ARTIKEL NUMMER 6/2021 *
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SYFTE, FRAGESTALL-
NINGAR OCH METOD

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

SYFTET MED ARTIKELN ir att beskriva hur pedagoger
1 vart upptagningsomride arbetar med tydlighet och
struktur och p3 vilka sitt de uppfattar att sidant ar-
bete frimjar inkludering i skolan.

METOD

vi viLL 1 vér artikel visa hur pedagogerna arbetar for
att frimja inkludering i skolan och vilka metoder som
gynnar detta arbete. Vi skriver forst om vart val av
metod och sedan diskuterar vi den. For att £3 tillging
till pedagogernas tankar valde vi att anvinda oss av
en enkitundersokning. Denna metod valdes for att
fa svar frin si minga olika respondenter (pedagoger)
som mojligt.

Vi borjade med att konstruera frigorna till enki-
ten, och efter det fick nigra av vira kollegor prova
att besvara den for att ge feedback. Utifrin detta re-
digerade vi sedan frigorna.Vir enkit skickades diref-
ter ut elektroniskt och utfordes anonymt. Vi valde att
anvinda fem frigor 1 enkiten (se bilaga 2). De forsta
tvd frigorna ir bakgrundsfrigor for att fi en upp-
fattning om respondenternas erfarenheter. Vi stiller
sedan en friga kring vilka metoder pedagogerna an-
vinder for att 6ka tydligheten och strukturen, dar ett
flertal svarsalternativ ges. T'vd fragor ir Oppna frigor
ddr forhoppningen var att f3 veta hur respondenter-
na arbetar med tydlighet och struktur for att frimja
inkludering. Vi mejlade enkiten till alla som arbetar

1. Vilka metoder anvander pedagogerna i
Lejonstroms upptagningsomrade for att oka
tydlighet och struktur i skolan?

2. Pavilka satt uppfattar pedagogerna att dessa
metoder framjar arbetet med inkludering?

pedagogiskt med eleverna inom upptagningsomradet:
elevhilsoteamet, rektorer, larare, fritidspedagoger, spe-
cialpedagoger och speciallirare. I mejlet informerade
vi om enkiternas syfte samt presenterade vira frige-
stillningar. Tva paminnelser skickades ut for att 6ka
svarsfrekvensen.

I denna undersokning svarade 77 av de 147 som
fitt enkiten. Lirare var den yrkesgrupp som hade
hogst svarsfrekvens. Alla svarade pa de slutna frigorna
och 72 respondenter svarade pa den fOrsta Oppna fra-
gan. Vi fick dock bara 15 svar pd den andra 6ppna fra-
gan. Slutligen bearbetade vi enkiterna som en helhet.
Materialet listes igenom flera ginger for att pa bista
sitt identifiera och sortera grundtankar som respon-
denterna skrivit ner och dess innebord. Vi sorterade
svaren tematiskt.

I vir undersokning foljde vi de fyra forsknings-
etiska principerna:

Forskaren skall informera uppgiftslimnaren om
deras uppgift 1 projektet, vilka villkor som giller. De
ska dven informeras om att deltagandet ir frivilligt
och att de har ritt att avbryta sin medverkan. Fors-
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karen skall ha uppgiftslimnarens samtycke. De som
medverkar 1 undersékningen skall sjilva fi bestimma
hur linge och pa vika villkor de vill delta.

I sitt beslut att delta eller avbryta sin medverkan
far inte uppgiftslimnaren utsittas for pitryckningar
eller paverkan.

Vi informerade respondenterna om att enkiten

METODDISKUSSION

ENLIGT BRYMAN (2011 ir fordelarna med enkit som
metod att respondenterna kan svara enskilt och ostort
och att de inte piverkas av den som limnat ut en-
kiten. De paverkas inte heller av vira tankar, miner
eller ansiktsuttryck, vilket andra metoder, si som tex.
intervjuer kan medfoéra. Bryman (20r11) konstaterar
att en av nackdelarna med enkitundersdkningar ir
att nir respondenterna genomfor enkiten finns det
ingen som kan svara pa deras funderingar eller stilla
toljdfragor. Det fick vi erfara nir det framkom att
ndgra av vdra respondenter upplevde att enkiten var
svar att fylla i, rent tekniskt. Ejlertsson (2005) upp-
mirksammar hur utformningen av enkiten ocksi pi-
verkar svaren. Det kan vara svart att uppticka missar 1
fragestillningarna vilket kan medfora att svaren tolkas
eller forstds pa ett felaktigt sitt.

Vi funderade pé enkitens utformning. Om vi valt
att ta med fler frigestillningar hade di rikare infor-
mation kunnat ges? Fler frigor hade eventuellt kun-
nat ge oss informationsrikare svar, men dd hade den
3 andra sidan tagit lingre tid att besvara, vilket even-
tuellt kan minska svarsbenigenheten och ge hogre
bortfall.

Det var lig svarsfrekvens pa vir andra dppna friga.
Vi undrar om den liga svarsfrekvensen visar pd trotta
eller nojda pedagoger? Enligt Bryman (2011) leder
Oppna frigor inte respondenternas tankar i nigon viss
riktning, dir ges respondenterna istillet mojlighet att
med egna ord svara pa frigorna. Den forsta 6ppna
fragan gav oss rika svar och bidrog till att forsknings-
frigan 1 arbetet kunde besvaras. De Oppna frigorna
var dock betydligt svarare att analysera och adminis-
trera 4n de inledande slutna frigorna.

Nir vi skickade ut enkidten riknade vi med att
det skulle ricka med att vi 1 inledningen presenterade
vart syfte, hur pedagogerna uppfattar att arbetet med

var anonym och frivillig samt undersokningens syfte
och vi redogjorde att underlaget skulle mynna ut i en
artikel. Vi berittade om att vir undersokning 4r kon-
fidentiell och materialet kommer endast anvindas till
var artikel och att vi kommer att forstora materialet
nir bearbetningen ir firdig (Bryman 20171).

tydlighet och struktur frimjar inkludering i skolan.
Nir vi analyserar svaren ser vi att vi skulle ha anvint
ordet inkludering dven i frigestillningarna. I resultatet
uttrycker respondenterna inga tydliga inkluderings-
vinster. Kan det vara sd att inkluderingsvinsterna tas
for givna, eller 4r det si att respondenterna inte ser
ndgra inkluderingsvinster? I vir enkit skrev respon-
denterna mycket om tydlighet och struktur, men inte
lika mycket om inkludering. Mgjligtvis dr det sd att
begreppet inkludering definieras olika bland respon-
denterna?

77 av 147 respondenter svarade pd vir undersok-
ning. Bryman (2011) skriver att bortfallet vanligtvis 4r
storre 1 en enkitundersokning 4n i exempelvis en in-
tervju. Hilften av de svarande var lirare. Betyder det
att enkiten kindes mest relevant for denna grupp? Ar
det ldrarna som gynnats mest av skolans inkluderings-
arbete kring tydlighet och struktur?

Planen var frin borjan att skicka ut enkiten 1 juni,
just fore sommarlovet. Tiden blev f6r knapp och en-
kiten mejlades istillet ut i augusti, nir pedagogerna
var tillbaka efter sommarlovet. Kan detta ha paverkat
svarsfrekvensen? Skulle fler ha svarat om vi personli-
gen triffat arbetslagen och informerat om vir enkit
innan den skickades ut?

Trots den relativt liga svarsfrekvensen anser vi att
de svar vi fitt var engagerade och tillrickligt utforliga
for att kunna analyseras i relation till studiens syfte.
Foérhoppningen ir dven att andra kan dra nytta av vart
arbete och se vilka pedagogiska vinster arbete med
tydlighet och struktur i syfte att frimja inkludering
kan leda till.

Nedan redogor vi vért resultat frin enkitunder-
sokningen vilket foregicks av en resultatdiskussion
och till sist avslutar vi med slutsatsen av vart arbete.
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RESULTAT

I VAR ANALYS av resultaten tematiserade vi svaren uti-
frin frigestillningarna i syftet.

VILKA METODER FOR ATT OKA TYDLIG-
HETEN OCH STRUKTUREN ANVANDS?

I vir enkit borjade vi med att friga vilka av de me-
toder vi arbetat med under vira tre ir i FoU-pro-
grammet, som anvindes for att 6ka tydligheten och
strukturen 1 undervisningen. Hir gavs ett antal givna
svarsalternativ, samt ytterligare ett alternativ som gav
pedagogerna mojlighet att senare 1 enkiten beritta
om alternativa metoder. De metoder som pedagoger-
na, 1 storst grad, anvint sig av ir: bildstod, start- och
stopp pd aktiviteten/lektionen samt tydligt mal och
syfte.

HUR UPPFATTAR PEDAGOGERNA ATT DESSA
METODER FRAMJAR INKLUDERING?

Genom att anvinda ovan definierade metoder me-
nar pedagogerna att tryggheten och arbetsron bland
eleverna okar. Det ger tidsvinster och okar elevernas
motivation och malmedvetenhet. Metoderna kring
tydlighet och struktur ger dven Okad forstielse och
sjalvstindighet bland eleverna. Pedagogerna ser dess-
utom vissa hinder 1 arbetet med metoderna, vilka vi
redovisar lingre fram 1 texten.

OKAD TRYGGHET

Enligt de svar vi fitt i vir enkit menar de flesta av
pedagogerna att den stOrsta vinsten med att oka tyd-
ligheten och strukturen i klassrummet 4r den Skade
tryggheten bland eleverna. De menar att dkad trygg-
het skapas nir skoldagen/lektionen ir tydligt struk-
turerad och dirmed i hégre grad forutsigbar. Tydlig-
heten och strukturen ir absolut nddvindig for nigra,
men gynnar alla, uttrycker pedagogerna.

OKAD ARBETSRO OCH TIDSVINSTER

Flera pedagoger ser dven en 6kad arbetsro under lek-
tionerna sedan de borjat strukturera sina lektioner
tydligt fOr eleverna. Det ger lugna elever som vet vad
som forvintas av dem. Genom att tydligt strukturera
lektionsuppligget menar flera av pedagogerna att de
ser tidsvinster, dd eleverna inte behover friga om vad
som kommer att hinda den aktuella dagen eller lek-
tionen. Pedagogerna mirker dven att fler elever har
littare att komma iging med sitt arbete snabbt nir
de tydligt kan se vad som forvintas av dem och att
elevernas arbetstid darmed blivit effektivare. Manga
pedagoger upplever att eleverna borjat friga efter
denna struktur vid de lektionstillfillen di de upplever
tydligheten och strukturen bristfilligt, vilket bekriftar
behovet.

Vilka metoder anvénder du i arbetet for att 6ka tydligheten och strukturen i din undervisning?

Mer information

@ Tydligt mal och syfte 56
@ Start och stopp pa aktiviteten/.. 6

@ ©Bildstad

T

67 4
@ Fargkodning EY 0
@ Intryckssanering 41 2
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OKAD MOTIVATION OCH
MALMEDVETENHET

En tydlig start pa lektionen ger enligt pedagogerna
okad moijlighet att visa milen for lektionen/aktivite-
ten. Det tydliga stoppet ger mojlighet att kunna ut-
virdera tillsammans med eleverna och fundera kring
mailupptyllelsen. Genom detta upplever pedagogerna
att elevernas koncentration okar, likasi deras strivan
att "na milet”. Minga pedagoger upplever att elev-
erna blir mer motiverade nir de har koll pi forutsitt-
ningarna. Den tydliga lektionsstrukturen har 4ven bi-
dragit till en 6kad medvetenhet kring vilka férmagor
och kunskapskrav man 6var vid tillfillet. Det fram-
kommer 4ven att arbetet med att forbittra lektions-
strukturen bidrar till hégre kvalitet 1 undervisningen
nir pedagogen tydligt vet och kan formedla malet
med lektionen.

OKAD FORSTAELSE OCH SJALVSTANDIGHET
Pedagogerna, uttrycker 1 enkiten, att en tydlig visuell
struktur ger 6kad mojlighet till bide forforstielse och
sammanfattning av lektionens olika moment, vilket
upplevs ge eleverna bittre forutsittningar till inlir-
ning. Nir eleverna vet vad de forvintas gora bidrar
det till okad tillsjalvstindighet 1 klassrummet. Peda-
gogerna menar att eleverna upplever sig mer delak-
tiga nir de kinner till innehall och inramning och att
eleverna dirmed sjilva kan bidra till att hilla lektions-
strukturen. Detta Okar enligt pedagogerna elevernas
sjalvfortroende och gor dem dirmed mer mottagliga
tor lirande.

HINDER

Bland enkitsvaren framkom att det ar viktigt att alla
vid skolan har en samsyn kring tydlighet och struktur,
samt begreppet inkludering. Har eleven manga peda-
goger med varierad struktur kan det skapa problem.
Resultatet visar att den metod for att Ska tydligheten
och strukturen som anvinds mest, ir bildstdd. Analy-
sen indikerar dock att det bildstod som varje klassrum
ir utrustat med anvinds mer frekvent bland de yngre
eleverna och att vissa pedagoger upplever bildstodets
illustrationer begrinsande. Asikter framférdes dven
om att det ibland kan vara svirt att gora elever intres-
serade av mal och syfte, att detta enligt pedagogerna
kan synas trika ut elever. Ytterligare ett hinder som
framkommer 4r att skolan inte har en samsyn kring
tydlighet och struktur samt begreppet inkludering,
vilket vi kommer att diskutera nedan.
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DISKUSSION

NAR VI ANALYSERAT svaren 1 vir enkit kan vi inte
se att ndgon av pedagogerna gor en tydlig, skriftlig,
koppling mellan de pedagogiska vinsterna och inklu-
dering. Kan det vara dirfor att vi dnnu inte hittat ni-
gon gemensam definition av begreppet inkludering? [
svaren ger pedagogerna dock manga exempel pd hur
de arbetar inkluderande utifrin den radikala idén om
hur skolor ska forindras efter eleverna inte tvirtom
(Persson & Persson 2012).

Enligt de svar vi fatt 1 vir enkit menar de flesta av
pedagogerna 1 virt upptagningsomrade att den storsta
vinsten med att arbeta med tydlighet och struktur,
ir den okade tryggheten bland eleverna. De menar
att 6kad trygghet skapas nir skoldagarna och lektio-
nerna ir tydligt strukturerade och forutsigbara. De
uttrycker, precis som Lundin (2017) att tydligheten
och strukturen ir absolut nédvindig for nigra, men
gynnar alla. Genom att anvinda tydliggorande pe-
dagogik i skolan skapas inte bara en mer tillginglig
skola for elever med autism och ADHD utan dven
en Okad begriplighet och hanterbarhet for alla elever.
(Lundin 2017).

Minga av pedagogerna ser dven Skad arbetsro pa
lektionerna sedan de borjat strukturera sina lektio-
ner tydligare for eleverna. Lundin (2017) skriver att
tydligt markerad start- och slutpunkt kan bidra till
arbetsro och lugn, anpassningar som skapar tydlighet
och struktur ir viktiga faktorer for att bidra till ar-
betsro 1 klassrummet.

Det framkommer 4ven att arbetet med att forbatt-
ra lektionsstrukturen bidrar till hégre kvalitet 1 un-
dervisningen nir pedagogen tydligt vet och kan for-
medla milet med lektionen vilket styrks av Emmer &
Evertson (2013) som skriver att ett noga organiserat
klassrum likvil som en sammanhdllen organisering av
undervisningen ger lirare mer tid att dgna sig at det
akademiska innehallet.

Nigra av pedagogerna skriver att de, genom att
tydligt visa lektionens mail, 6kade bide koncentra-
tionen och strivan att “nd maélet” bland sina elever.
Minga upplever att eleverna blir mer motiverade nir
de har “’koll” pa forutsittningarna.

Genom att tydligt strukturera lektionsuppligget
menar flera av pedagogerna att de ser tidsvinster, da
eleverna inte behover friga upp vad som kommer att
hinda den aktuella dagen/lektionen. Pedagogerna
mirker dven att fler elever har littare att kommer
igdng snabbt med arbetet nir de tydligt kan se vad
som forvintas av dem. Flertalet av pedagogerna me-
nar att eleverna ir mer mottagliga for lirande nir de
slipper 6dsla energi pa att fundera kring vad som ska
hinda hirnist. Detta styrks av Jordan (2008) som skri-
ver att vikten av anpassningar av lirmiljon ar hog da
den minskar stressen och pa si sitt mojliggor lirande
for eleven. Mianga pedagoger menar att eleverna bor-
jat friga efter tydliggorande struktur under lektioner
de upplever det bristfilligt, vilket bekriftar behovet.

Pedagogerna uttrycker att en tydlig visuell struktur
ger 6kad mojlighet till bide forforstielse och samman-
fattning av lektionens olika moment, vilket upplevs
ge eleverna bittre fSrutsittningar till inlirning efter
egna forutsittningar. Pedagogerna uttrycker dven att
eleverna kinner sig mer delaktiga nir de kinner till
innehdll och inramning och att eleverna dirmed sjilva
kan bidra till att halla lektionsstrukturen. Nir eleverna
vet vad de forvintas gora bidrar det till 6kad tillsjalv-
standighet 1 klassrummet vilket stimmer bra med Le-
jonstromsskolan verksamhetsidé dir vi arbetar aktivt
med att varje elev ska trina pd att bli ledd, stimuleras
till att leda sig sjdlv samt samspela med och leda andra.

Vi fOrsteldrare valde att gora ett basutbud av bilder
till alla klassrum f0r att underlitta for alla pedago-
ger att komma iging med anvindandet. I vir enkit
framkom att bildstédet anvinds mer frekvent bland de
yngre eleverna och att vissa pedagoger upplever bild-
stodets illustrationer nigot begriansande. Forstelirarnas
tanke med basutbudet var att elever fran arskurs f-9
ska vara bekant med bilderna, diarfor valde vi att an-
vinda samma firgkodning och illustrationer genom-
giende. Detta styrks av Mitchell (2015) som betonar
vikten av att anvinda universell design. I enkiten lyfts
detta som en framgingsfaktor eftersom eleverna som
moter manga pedagoger med varierad struktur kan

fa problem.
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SLUTSATS

VI KAN SE att pedagogerna genom tydliga exempel,
visar hur de arbetar inkluderande med eleverna trots
att de inte sjilva anvinder begreppet. Vi kan kon-
statera att, trots att vi genom FoU-programmet har
vi fatt mojlighet att arbeta med begreppet inklude-
ring pa olika sitt, ir begreppet fortfarande inte ir
betfist hos alla pedagoger. I vir undersokning fram-
kom att det finns tydliga vinster med arbetet kring
tydlighet och struktur. Det sprider ett lugn, skapar
trygghet och bidrar till att 6ka delaktigheten. Detta
upplevs bra for alla elever vilket frimjar omradets
inkluderingsarbete. Det hjilper vdra elever att {3 en
bra inkluderande lirmiljé och méjlighet att ta till sig
kunskap pa bista sitt.
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APPENDIX

BILAGA 1: RESULTAT AV STUDIEBESOK | BRANNANS
SKOLOR - FORUTSATTNINGAR FOR LARANDE

INREDNING OCH UTFORMNING

AV KLASSRUMMEN

Det ser olika ut 1 olika skolor och klassrum. Gene-
rellt kan man siga att ju yngre eleverna ir desto mer
utsmyckade klassrum. Det ar svirt for vissa elever att
fokusera pa ritt saker. Diskussioner om var man ska
publicera elevernas alster si att de ocksa fir visa vad
de arbetat med. Mycket sitts upp pi viggarna, nir
tar man bort det, kan det bli inaktuellt nir det hingt
uppe for linge?

I dldre skolor blir det rorigare eftersom det 4r oli-
ka moblemang 1 samma lokal. Gammalt och nytt om
vartannat.

Hogstadiet, avskalat och opersonligt. Svirt att
hinga upp olika arbeten di de litt blir kladdade pa.
Miste vara varsam med personliga “grejer”. De all-
minna utrymmena anvinds for publikationer for
elevens val och bildlektioner.

Vartor har man inte andra “hjilpmedel” pd vig-
garna som ex alfabet, lasfixarna m.m.?

Ar det en tanke med att klassrummen ir avskalade?
Hur gor man klassrummen trevliga utan att vara trakigt
avskalade? Minga grupparbeten gor numer pa datorn.

Lejonstromsskolan har bra utgingslige med tickta
skip, vita viggar. Den mesta ytan att anvinda till pu-
blikationer ir bak 1 klassrummet. Stdrande moment ir
mitverktygen och magneter.

Viktigt att det man sitter upp ger ett kreativt men
lugnt intryck.

TV-skidrmar i skolan med publikationer och in-

formation.

SPRAK OCH KOMMUNIKATION
AKK anvinds mer flitigt i de ligre dldrarna. Ju ligre
dldrar desto mer bildstdd. Mest bildstdd 1 grund-
sirskolan.

Vad menar vi med bildstod?

Instruktion och struktur pi lektionen. — viktigt

borde alla ha — regel

Hur forklaras ordet kust eller husgrund, kan man
anvinda bildstdd for att forklara?

Forstirka spriket med bilder, fastin eleverna kan
lasa.

Hur arbetar man vid héglisning 1 olika aldrar?

Hur/Vilka dgmnesspecifika begrepp anvinds? Ut-
vardera, resonera, reflektera m.m

Hur hjilper vi eleverna att se sina formagor och
utveckla dem dirifrin?

Sprakutvecklande arbetssitt...?

Informationsskyltar som underlattar att hitta 1 sko-
lan. Detta har brustit 1 samtliga skolor.

Orienteringskartor

Matsalar oftast bra skyltat.

Gister behover guidning bade in och ut ur skolan.

DELAKTIGHET
Gruppen har svirt att definiera vad delaktighet ir. Ar
begreppet delaktighet grundat hos pedagogerna? Fra-
gar vi eleverna om delaktighet?

Delaktigheten verkar vara storre i grundsirskolan
in 1 grundskolan.

Svirt att se att skolorna arbetar strategiskt med
delaktighet.

Blir elevernas delaktighet dsidosatt nir det ir fa
vuxna 1 klassrummet?

KROPPEN | LARANDET

Kroppen 1 larandet 4r storre 1 de ldgre dldrarna. Krop-

pen anvinds mycket mer 1 de praktiska imnena.
Hur kan man &ka kroppen 1 larandet i teoretiska

dmnen och 1 hogre aldrar?

LARARES STRESS OVER ATT HINNA
Lirare har svirt att hinna med “kroppen i lirandet”
da det upplevs att det tar tid frin undervisningen.
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BILAGA 2: ENKAT TYDLIGHET OCH STRUKTUR

Denna enkat ska anvandas till en artikel kring tydlighet och struktur. De svar ni
lamnar kommer att ligga till grund for denna. Syftet med artikeln ar att undersoka
hur pedagoger, ak f-9, inom Lejonstroms upptagningsomrade (Medleskolan,
Sjungande Dalens skola och Lejonstromskolan) ser vinster i arbetet med tydlighet
och struktur i syfte att framja inkludering. Ditt svar ar anonymt. Tack for din
medverkan/ Jeanette, Johanna och Anette.

1.1 vilken arskurs arbetar du?

2.Vilken yrkesroll har du?

3.Vilka metoder anvander du i arbetet for att 6ka tydligheten och strukturen i din
undervisning?

D Tydligt mal och syfte

I:I Start och stopp pa aktiviteten/lektionen
[] Bildstad

D Fargkodning

I:I Intryckssanering

4 Beskriv vilka pedagogiska vinster du ser for eleverna nar du anvander bildstod,
fargkodning, tydlig start och stopp osv?

5.Nagot du vill tillagga?
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