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SAMMANFATTNING

LARARE MOTER VARJE ir nigot termin elever som upplever stor nervositet for muntliga
presentationer och att tala infor publik. Lararna i sin tur behover verktyg for att hjilpa
dessa elever och de sjilva behover 1 sin tur ocksd olika verktyg och stod av sina lirare.
I den hir studien har ett sidant tillvigagingssitt och verktyg provats, analyserats och
dokumenterats. Eleverna med stor oro och/eller talingslan i studien har varit med pi
en workshop och fitt verktyg som de sedan 1 olika grad applicerat pi en talsituation.
Studien visar att eleverna efter aktionen lyckas bra med att hantera sin orimligt stora
nervositet och nir samtliga betygsmissigt goda resultat inom ramen for de nationella

proven.
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INLEDNING

DET VIKTIGASTE AR att vi inte stir likgiltiga infor alla
de elever som upplever talingslan, for de ir minga.
Lirare maiste stilla upp och gora steget ut ur sko-
lan och in i arbetslivet littare for eleverna. De hir
meningarna ir en parafrasering av slutordet 1 kapitlet
Talingslan 1 boken Barns tal- och spraksvirigheter (Lar-
nefeldt 1992) och den foreliggande artikeln hand-
lar om hur lirare kan hjilpa elever med talingslan.
Den hiar artikeln, som beskriver ett satt att arbeta
med talingslan bygger pa resultat av en aktionsforsk-
ningsstudie genomfdrd inom ramen for Ifous pro-
gram: Lirares praktik och profession. I programmet
har fyra olika huvudmin (NTI, Eskilstuna kommun,
Kunskapsskolan och Hissleholm kommun) funnits
med tillsammans med Go6teborgs universitet. Ifous
ar ett fristdiende forskningsinstitut och namnet stir
tor Innovation, forskning och utveckling 1 skola och
torskola. Skollagens skrivning: ”Utbildningen ska vila
pa vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet” (SFS
2010:800, 1 kap 5 §) har fungerat som en viktig ut-
gangspunkt i programmet.

Varje ir kommer nya elever till gymnasiet och
bland dem finns alltid elever som lider av talingslan
och som lirare behdver man hitta vigar for att hjil-
pa. I foreliggande studie dr det elever med talingslan
pa gymnasiet som stir 1 fokus. Talingslan ir det be-
grepp som anvinds i svenskan nir en person kinner
“orimligt stor nervositet for muntliga presentatio-
ner och att tala infor publik i1 olika sammanhang”
(Axelsson 2011). Symptomen kinner de flesta av oss
igen: hjirtklappning, svettiga hinder, blackout, hand-
lingsférlamning och stamning 4r vanliga reaktioner.
Talingslan kan liknas vid fobiska kinslor och att
ha talingslan innebir egentligen mycket mer 4n att
kinna sig orolig eller nervds for nervositet 4r nigot
de flesta kinner i situationer dir de ska tala infor an-
dra (Axelsson 2011). Begreppet talingslan stir 1 den
hir artikeln for en djupare kidnsla av oro, vanmakt
och dngest 1 olika grad som en person kinner i en
talsituation.

Social fobi ir den mest utbredda fobin 1 Sverige
och dven runt om i virlden ir social fobi en ofta
djupare rotad ridsla in ridslan for doden. I pod-
den Dumma mdnniskor siger psykologen och forfat-
taren Bjorn Hedensjo att "15% av den svenska be-
folkningen har besvir som ir tillricklig allvarliga for
att bli diagnostiserade med social fobi, men mainga,
manga fler tycker att det dr jobbigt” (121220 och
Herlofson et.al. 2010, Psykiatri s. 356) Talingslan kan
vara en del av social fobi eller std for sig sjilv men
att tala infor andra 4r den vanligaste fruktade situa-
tionen for minniskor med social fobi. (Herlofson
et.al. 2010) I den hir studien har deltagarna endast
uppgett att de tycker att det dr jobbigt att hélla tal
tor en grupp. Huruvida det ir friga om diagnostise-
rad social fobi eller bara stor nervositet tar studien
inte stillning till.

Lig sjalvkinsla kan ofta finnas hos personer med
talangslan och 1 forlingningen social fobi. Redan frin
borjan behover eleven i skolan bli bekriftad 1 att det
den har att sdga dr virt att lyssnas pa. Hur det 4n ut-
trycks. (Larnefeldt 1992).

Att som elev std lingst fram 1 ett klassrum med
allas blickar pa sig kan kinnas 6vermaiktigt. Klasskam-
raternas blickar verkar kanske forvintansfulla eller
sd kan de vara helt blasé. Kroppens signaler siger till
hjdrnan att nu dr det dags att fly. Det finns tva vi-
gar: Fly, eller stanna kvar 1 obehaget och ta sig ige-
nom det, tills det varsta lamnar och sedan komma ut
pd andra sidan. Om vi tilliter oss att fly, eller om vi
hamnar 1 en situation som ir oss overmaktig lagrar
hjirnan den obehagliga hindelsen och vi hamnar i en
nedatgiende spiral dir nista talsituation forsitter oss 1
en dnnu jobbigare situation. Lyckas vi ddremot ta oss
igenom detta tillstind och &vervinna utmaningen si
kickar hjarnans beléningssystem in och det blir istillet
littare nista ging vi hamnar 1 ett liknande samman-
hang. Det 4r viktigt att lira sig hantera sin talingslan
tidigt eftersom upprepade misslyckanden piverkar oss
mycket (Axelsson 2017; Sauk och Marcusson 2017).
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Man skulle kunna se det som grundliggande KBT-
trining som ofta anvinds for att fi bukt med fobier
och ridslor (Herlofson et.al. 2010).

Minga elever som jag stott pd kommer till gym-
nasiet utan sirskilt stora erfarenheter av att tala infor
grupp. Min egen erfarenhet som hogstadielirare ir
ocksi att eleverna holl presentationer pi hogstadiet,
men inte tal. Hir ska ingen skugga falla pd hogstadiet,

elever eller lirare. Det finns dock en poing i att be-
akta skillnaderna mellan liroplanerna for stadierna ef-
tersom det till viss del kan forklara diskrepansen mel-
lan elevernas erfarenhet 1 att tala infér andra 1 kontrast
till hur mycket erfarenhet de har av svenskimnets an-
dra formdgor: skriva och lisa.
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SYFTE OCH
FRAGESTALLNING

SYFTET MED DEN hir artikeln 4r huvudsakligen att bi-
dra med kunskap och beprovad erfarenhet om hur
man som ldrare kan arbeta med och stotta elever som
har stark ridsla for att halla tal.

Samtidigt som det huvudsakliga syftet med arti-
keln dr att bidra med kunskap och beprovad erfa-
renhet pd omradet talingslan miste man komma
ihdg att syftet med den underliggande aktionsforsk-
ningen framforallt var att underldtta for och hjilpa
elever med talingslan att faktiskt kunna genomfora
tal inom ramen for Svenska 1 pd gymnasiet. Genom
det arbetet skapades forutsittningar for eleverna att
torhoppningsvis fi sjalviortroende nog att dven kun-
na gi igenom liknande situationer i gymnasiet och
ddrefter. Det 4r det senare som legat till grund for
frigestillningen och foranlett undersdkningen och
aktionsforskningen.

Under ett par dr infor den hir aktionsforskningen
upplevde arbetslaget i svenska pa skolan i friga att det
dterkommande var flera elever som nir de bdrjade
drskurs ett pd gymnasiet, hade det extra jobbigt nir
det kom till momentet att hilla tal i kursen Svenska
1. Svensklirare 1 allminhet och arbetslaget 1 svenska

pé skolan som varit foremal for studien i synnerhet
har flera strategier for att arbeta med denna dterkom-
mande problematik och for att kvalitetssikra under-
visningen. Syftet med aktionsforskningen har varit att
mer systematiskt prova och utvirdera sidana tillviga-
gangssitt. Aktionsforskningen var ett forsok till att se
hur vil de strategier som anvinds i praktiken fungerar
for att med 4n storre sikerhet kunna faststilla huru-
vida strategierna bor fortsitta anvindas eller om det
ir ndgot nytt eller ndgot mer som maste till for att
eleverna ska viga tala infor andra.

Studien genomfordes utifrin frigestillningen: Hur
kan jag som ldrare trina och motivera elever med taldngslan
i att tala infér andra?
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TEORETISK
BAKGRUND

AKTIONSFORSKNINGEN I DEN hir artikeln utgdr frin
ett sociokulturellt perspektiv och Vygotskijs tankar
om forhillandet mellan lirande och utveckling och
da framforallt teorin om den proximala utvecklings-
zonen (Vygotskij 1978). Att halla tal och presentation
ar till sin karaktir en lika sociokulturellt betingad for-
mdga som att lisa, skriva och rikna. Det finns mycket
att siga om den bakomliggande psykologin 1 talings-
lan men aktionsforskningsstudien har framforallt
handlat om hur en ldrare kan ge en elev tillrickligt
stod for att eleven ska kunna na s lingt som den bara
kan och att eleven ska bli mer trygg och siker 1 att
tala infor andra. Férhoppningen och hypotesen var att
eleverna 1 enlighet med Vygotskijs teori ska utveckla
bide sitt beteende och sitt tinkande, ett steg 1 taget,
genom interaktion 1 en trygg grupp. Den hir utveck-
lingen kallas f6r appropriering 1 den sociokulturella
kontexten. Nir vi bekantar oss med och lir oss bruka
kulturella redskap, (mediering) 1 det hir fallet att tala
infor andra, ir det en del av approprieringen som innebir
att man gor nagot till sitt eget (Lundgren et.al. 2012).

Med mediering menas hir att minniskor agerar i
och ldr oss om vir sociala kontext 1 samspel med an-
dra minniskor och med hjilp av redskap/verktyg. Ett
redskap eller verktyg som ir det ord som kommer
anvindas mest framover hjilper minniskan 1 hennes
forstaelse av och agerande 1 virlden/hennes sociala
kontext (Kozulin 2003 och Siljé 2005).

Vygotskijs proximala utvecklingszon ir ett kint be-
grepp for manga lirare och handlar om synen pa li-
rande och utveckling. Inom 1 den nirmaste proximala
utvecklingszonen ir barnet, eller for den delen den
vuxne, som mest mottaglig for instruktioner och stéd
for att nd lingre 1 appropriering av en firdighet. Det
ar dar lararens roll som handledare ir som allra vikti-
gast. Den proximala utvecklingszonent 4r zonen mel-
lan den niva av lirande man befinner sig pa och den

nivd man ir pa vig mot. (Lundgren et.al. 2012)

Den proximala utvecklingszonen ir inget begrepp
som anvinds vid behandling av social fobi men det
faller 4 andra sidan inte heller inom lirares professio-
nella kompetensomrade att behandla det som diagnos.
Diremot kan en ldrare stotta, handleda och skapa ritt
forutsittningar for varje elev att utvecklas inom sin
proximala utvecklingszon, for elever med talingslan
lika mycket som for elever som sGker bemistra an-
dra firdigheter. Hela processen handlar om att eleven
forst fir mycket stod 1 den situation, eller zon som
den befinner sig i for att sedan bli mer och mer sjilv-
stindig och vidga mer och mer (Lundgren et.al. 2012).
Talingslan ir inte en statisk diagnos utan som lirare
tokuserar man pa firdigheten att tala infor andra och
ger eleven utmaningar och verktyg som ir ritt for
stunden och elevens individuella nivd. Man limnar
helt enkelt inte eleven ensam 1 sin talingslan.

Det finns dock likheter med hur KBT-psykologer
behandlar fobier. I podden Dumma mdanniskor (2020-
12-12) beskrivs hur fobikern behover utsittas for sin
fobi 1 lagom doser. Genom att till exempel anvinda
en skala frin noll till hundra dir noll 4r lika med ing-
en dngest alls och hundra ir dédsingest si behover
personen utsittas for sin fobi lite 1 taget. Det kallas for
gradvis exponering och fungerar i fallet med talings-
lan hos elever vildigt bra att arbeta med 1 grupp.
(Palmkron-Ragnar 2009, s. 156) Bist resultat nds 1
en situation dir fobikern kinner femtio eller sextio
pd ovanstiende dngestskala och fir lyckas. I skolan ar
lirarens roll att ge individen utmaningar pa en niva
som stirker eleven. Det vill siga den nivd som eleven
kan utvecklas pd och vidare frin. En nivd inom den
proximala utvecklingszonen dir hinsyn tas till nivin
av dngestkinslor, oro och/eller nervositet hos eleven.
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BAKGRUND TILL TALANGSLAN

EN AVGRANSNING MELLAN stor blyghet, stor oro in-
for talsituationen och faktiskt fobiska kinslor som
social fobi ir ofta svir att gora. Enligt Ohman och
Riick 1 Psykiatri (Herlofson et.al. 2010) sd beror so-
cial fobi och 1 forlingningen talingslan pd minniskans
gruppberoende. De menar att urminniskans behov
av gruppens gillande och stdd var helt avgorande for
individens 6verlevnad. Att gora bort sig, och pa sa sitt
halka ner pd den sociala stegen decimerade individens
chanser till fortlevnad. Tidiga upplevda misslyckanden
paverkar individens sjilvbild och leder till undvikande
av situationen.

Larnefeldt (1992) skriver att taltrining borde vara
ett miste 1 skolan. Helst ska retorikgvningar och all-
min taltrining finnas pd schemat minst en ging om
dagen. Det skulle stotta elever med talingslan. Elev-
erna behover hjilp med att ldra sig att lyssna, ta till sig
kritik som kan vara bide negativ och positiv, samt ut-
veckla formdgan att visa respekt infOr varandra och for
olika uttrycksmajligheter. Det 4r inget man kan ta for
givet att en elev eller minniska bara ska kunna utan
det ir firdigheter som maste &vas upp. Axelsson (2017)
ar dock noga med att pipeka att det inte finns nigot
syfte med att ge negativ kritik till elever med talings-
lan. Istillet bor feedback vara av sidan typ att eleven
sjalv fir fundera 6ver vad som gick bra och varfor.

Som ldrare bor man inte kriva att en elev som
kinner sig utsatt och kinner stor talingslan ska hilla
tal for nigon de inte kinner sig bekvima med hivdar
Larnefeldt (1992). Hir 4r lararens professionalism och
fingertoppskinsla av yttersta vikt. Vidare understry-
ker hon att en trygg och avslappnad milj6 ir viktigt
och att roliga 6vningar och lekar kan bidra till sidan
trygghet.

Avslutningsvis bor elever och personer med
talingslan ta tillvara pd den stora mojligheten som
finns idag till att spela in sig sjilv. Det kan naturligtvis
vara obekvimt for minga av oss att se eller hora oss
sjilva men Gvningen 1 sig brukar uppfattas som ofarlig
och ger samtidigt stor inblick och insikt 1 det egna
talandet (Larnefeldt 1992).

Att kriva att nigon som har alla symptomen {or
talingslan ska kunna visa upp reella kunskaper pa fyra
minuter (som ofta ir ett snitt for tal pd gymnasiet) ar
inte rimligt. Om man 4ndi tvingas igenom ett fram-
forande med alla dessa varningssignalerande symtom
ar risken stor att man vid nista taltillfille fir innu

starkare reaktioner pd grund av vad det forknippats
med (Herlofson et.al. 2010; Larnefeldt 1992). Det ar
viktigt att personen med talingslan fir kinna pd hur
angesten avtar efter en stund, vilket den vanligtvis
gOr efter s—10 minuter. Dirfor ir praktiskt 6vning sa
viktig. I bista fall kan dngesten sjunka undan betyd-
ligt fortare med trining. (Axelsson 2017) Bist resultat
fair man genom gradvis exponering. Videoinspelning
och rollspel rekommenderas (Herlofson et.al. 2010).
Gruppdvning ar ocksd nigot som rekommenderas for
personer med talingslan och det hjilper att veta att
man inte ir ensam med kinslorna som kommer av att
tala infor andra. (Axelsson 2017).

Lyssnaren tar ofta mer intryck av hur nigot sigs
in av vad som faktiskt sigs (Larnefeldt 1992). I Lar-
nefeldt (1992) beskrivs hur sikerhet 1 talandet 4r det
som inverkar mest pd dhorarnas bedomning av talet.
Nist pa tur kommer hur bra flyt man har i talet fljt
av nyanserad intonation. Sett till dessa faktorer hjilper
det inte den elev som lider av talingslan att kramp-
aktigt halla fast i ett stoff utan det 4r dvning av annan
typ som behdvs.

Liraren Daniel Sandin, som skrivit boken Talridsla
i skolan — forsta och hjdlpa elever som inte gillar att tala
(2017) siger till Danielsson (2020) att det forsta ste-
get for att hjilpa elever med talingslan ir att erkinna
problemet, ta det pa allvar och inte forsdka forminska
det. Sedan ska man, i likhet med vad Vygotskijs teori
siger, ge eleven forutsittningar utifrin den nivd dir
eleven befinner sig, girna i mindre grupper (1978).

[ flera studier som behandlar talingslan lyfts stod-
jande undervisningsmetoder. I en avhandling av Anne
Palmér (1999) visar resultatet av respondenternas svar
att strategier som lekfulla Svningsuppgifter, sma-
gruppssamtal och dramadvningar kan stirka elever 1
borjan av en kurs vad giller att viga tala infor andra.
Avhandlingen undersdker synen pa undervisning och
bedémning av muntlig framstallning. I studien inter-
vjuas 15 lirare och elever frin olika skolor 1 Sverige.
Resultatet visar bland annat att nigra respondenter
l6ser situationen med elever med talingslan genom
att lita dessa elever redovisa enbart for liraren (Pal-
mér 1999). De elever som inte vill, behover inte alltid
genomfora tal. Lirarna gir med pa det trots att de vet
att de formodligen gor eleven en otjanst. (Axelsson
2017)
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SVENSKAMNET PA HOGSTADIET OCH GYMNASIET

ETT AV GYMNASIESVENSKANS syften ir enligt Skolver-
ket att eleven genom undervisningen ska f3 forutsitt-
ningar att bland annat utveckla sin formdga att “tala
infor andra pd ett sitt som 4ar limpligt 1 kommuni-
kationssituationen samt att delta pa ett konstruktivt
sitt 1 forberedda samtal och diskussioner” (Liroplan
for gymnasieskolan [Lgy11] 2011, 5. 160). I hogstadi-
ets motsvarighet star att eleven ska ges forutsittningar
att utveckla sin formaga att “formulera sig och kom-
municera i tal och skrift” (Liroplan for grundskolan
[Lgrit] 2011, s. 258). Samma formulering dterkommer
tor 6vrigt inom engelska, moderna sprak och mo-
dersmal,

Minga lirare upplever att de trinar mycket el-
ler ganska mycket pd muntliga presentationer med
sina hogstadieelever. Likvil finns det formodligen
skillnader mellan skolors, klassers och enskilda lara-
res tolkning av Lgrit och eftersom det saknas kun-
skapskrav pd hogstadiet som knyter an till muntlig
framstillning eller tal 4r det svirt att som lirare mo-
tivera elever med talingslan och ibland ocksa deras
torildrar liksom att kunna gora plats {6r trining i
lasdrsplaneringen. I Facebookgruppen Svensklirarna
svarade 85 av de 119 svaranden i1 en undersokning
att de ligger mycket eller ganska mycket tid pa reto-
rikdvning och taltrining pa hogstadiet. Samtidigt var
det 34 stycken som ansig sig ligga lite eller ingen
tid pd detsamma. Det kanske till och med ir s att
den enskilde lirarens intresse for retorik och tal-
trining styr hur mycket hogstadieeleven talar infor
andra. Hogstadieldrare skulle ocksd kunna uppleva
patryckningar frin forildrar till talingsliga elever att
inte driva pa den retoriska utvecklingsprocessen, ni-
got som nagra lirare uppgav 1 kommentarsfiltet. Det
kan allts3, liksom allt utvecklingsarbete vara ett tungt
maskineri att dra runt om inte alla parter vill halla
en gemensam linje.

Det kan ocksa hivdas att det inte 4r samma sak att
hilla ett tal som att presentera nagot imnesspecifikt
men ur perspektivet talingslan kan vi redan nu sld
fast att ju mer praktisk Gvning desto bittre (Axelsson
2017).

Skillnaden i formulering mellan de tvd liropla-
nerna kan tyckas ovisentlig, larare kan anvinda dven
formuleringen frin Lgrir som motivering till att
rusta eleverna 1 att tala infOr andra, hilla tal och ge
vidare retoriska verktyg for framtiden. Skillnaden 1

formuleringen “tala infér andra” i Lgy1r 1 jimfo-
relse med “formulera sig och kommunicera i tal och
skrift” 1 Lgrir ar viktig for att forstd grunden till
aktionsforskningen som redogors for i denna artikel.
Det ir ofta 1 hogstadiet eller under tondrstiden som
talingslan uppstar och dirfor ar det just dir som det
blir extra viktigt med kontinuerlig trining.

Det centrala innehillet for svenska pa hogstadiet
innehiller 27 punkter, dir en ber6r att tala infor an-
dra, och det ir ingen skillnad 1 de nya reviderade
kursplanerna:

Muntliga presentationer och muntligt berittande for
olika mottagare, om dmnen hamtade fran skola och
samhallsliv. Anpassning av sprik, innehall och dis-
position till syfte och mottagare. Olika hjilpmedel,
till exempel digitala medier och verktyg, for att pla-
nera och genomfira muntliga presentationer (Lgrii
2011, s. 201).

I det centrala innehillet for Svenska 1 for gymna-
siet ryms nio olika punkter 1 det centrala innehal-
let for kursen. For de efterfoljande kurserna ir det
firre punkter men en av punkterna hér samman med
att tala infor andra 1 alla tre kurserna. For enkelhetens
skull anvinds Svenska 1 1 jamforelsen. Det dr ocksad
elever frin kursen svenska 1 som varit delaktiga i ak-
tionsforskningen.

Muntlig framstillning med fokus pa mottagaran-
passning. Faktorer som gor en muntlig presentation
intressant och évertygande. Anvindning av sdval
digitala som andra presentationstekniska hjilpme-
del for att stodja och forbattra muntliga framstall-
ningar. Olika sdtt att lyssna och ge respons som dr
anpassad till kommunikationssituationen (Lgy11
2011, s. 162).

Punkterna ur de tvd liroplanerna ir lika men i hog-
stadiet 4r det en av minga, 1 gymnasiet en av betydligt
firre. Forvisso dr punkterna frin det centrala innehil-
let t6r gymnasiesvenskan lingre och mer detaljerade
med de ir firre och mer littoverskidliga.

De nationella proven i svenska pd hogstadiet res-
pektive gymnasiet skiljer sig ocksd it och de natio-
nella proven har blivit en riktlinje for liraren att for-
halla sig till. I hogstadiet bedéms elevens formaga till
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att leda forberedda samtal medan gymnasieprovet har
fokus pd att eleven ska kunna halla ett muntligt tal
infor grupp. Ofta ir tre till fyra minuter en minimi-
grins for talet.

Det ir ett dterkommande faktum att elever som ar
orimligt nervosa behdver stéd och verktyg fran sina
ldrare. “Vi behover prata mer om varfor det ar s hir

och hur man gor for att finga upp dessa elever. [...]
om man hjilps at i varje stadie si behéver inget sta-
dium ta hela ansvaret pa egen hand, di eleverna har
ling tid pa sig att trina,” siger Sandin till Danielsson
1 artikeln Ldraren om talingslan: ”Okej att vara radd”
(2020).
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METOD

| METODAVSNITTET PRESENTERAS inledningsvis ak-
tionsforskning som ansats. Direfter beskrivs studiens
urval tillsammans med tillvigagangssittet och datain-

AKTIONSFORSKNING

AKTIONSFORSKNING INOM SKOLAN innebir ett sitt att
utbyta erfarenheter samtidigt som man ocksa reflek-
terar over undervisning och arbete. Det dr framforallt
mgjlighet till och verktyg for reflektion kring det
egna arbetet och situationen som ir kirnan 1 aktions-
forskningen.

Nir man som lirare anvinder sig av aktionsforsk-
ning som metod ir det for att prova nya idéer 1 sin
undervisning och sedan systematiskt dela med sig av
sina resultat, reflektioner och slutsatser till kollegiet.
Dir inhdmtar man ytterligare reflektioner om den
aktionsforskning som bedrivits och sedan upprepas
processen. Processen genererar 6kad kompetens hos
kollegiet och leder till lirare vars undervisning inte

URVAL

KUNSKAPSGYMNASIET | NORRKOPING, som ir foremal
for studien som den hir artikeln baseras pd, dr en
skola dir eleverna varannan vecka triffar sin mentor i
enskilda individanpassade coachande samtal. Samtidigt
ar det en helt vanlig gymnasieskola med toniringar
som gor sitt bista for att balansera skola, vinner, familj
och fritid. Eleverna siktar ofta hdgt men brottas ocksa
med bristande sjalviortroende och sjilvkinsla som de
flesta tondringar, for att inte siga minniskor, gor.
Som ldrare 1 vilken skola som helst 4r det en del
av undervisningen att ge eleverna tillrickliga och

samlingsmetoder for den aktionsforskning som legat
till grund for artikeln. Aktionsforskning handlar om
praktiknira forskning och konkret utvecklingsarbete.

stagnerar utan ir Oppen for nya ron. (Ronnerman
2012)

[ aktionsforskning pa skola foljer man ett antal
givna steg. Forst viljs ett utvecklingsomride 1 un-
dervisningen. Det kan vara till exempel trygghet och
trivsel 1 klassrummet eller studiero. I nista steg for-
muleras en framdtsyftande fragestillning som fokuse-
rar pd vad som kan goras for att utveckla det valda
omridet. Direfter provas och testas en eller flera
aktioner som sedan utifrin datainsamling analyseras.
Sista steget innan processen upprepas ir sjalva presen-
tationen av aktionsforskningen till kollegiet. (Gote-
borgs Universitet 2020)

balanserade utmaningar liksom de hjilpmedel och
stodstrukturer de behover for att nd lingre. S4 4r det
ocksd pd den hir skolenheten men nir det kommer
till att tala infor andra har jag som lirare ofta behovt
ga betydligt varligare fram och bygga mer frin grun-
den in 1 andra kunskapsomriden som till exempel
skrivande och ldsning.

Det ar atta elever i drskurs ett pd gymnasiet som
deltagit 1 alla moment 1 den hir studien. Hela drskurs
ett genomforde de inledande momenten om retorik
och tal. Inledningsvis, genomfordes en enkit (Bilaga
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1) dir nigra av eleverna i drskursen gjorde sig kinda
som sirskilt oroliga infor att hilla tal. Ett par sok-
te dven upp ldraren for att anmila deltagande 1 den

TILLVAGAGANGSSATT

“OVA PRAKTISKT TILLS det gir Gver”. S3 menar Axels-
son (2017) att hennes bok Talingslan — forstd, utmana
och forindra skulle kunna sammanfattas 1 en mening.
Det ir inte hela sanningen men det kommer nira
tillviigagangssittet den hir studien.

Det hir arbetet/aktionsforskningen genomfordes
genom en rad steg och delaktioner som tillsammans
kan sigas utgora en storre aktion. Forst holls en fo-
relisning for hela drskurs ett pd skolan om talingslan
och hur den kan hanteras. Efter den forelisningen
genomfordes en frivillig enkit (Bilaga 1) som foku-
serade pa elevens nulige 1 talsituationer och frigade
efter elevens nista steg. Det hir anvindes for att alla
elever skulle fi sitta upp en positiv malbild kring att
tala infor andra. Enkiten anvindes ocksd for att tidigt
urskilja elever med talingslan.

Sedan foljde talévningar 1 helklass med syftet att
hjilpa eleverna hantera sin nervositet genom att fi mer
erfarenhet och framforallt att avdramatisera talsituatio-
nen. Humor och skratt var viktiga komponenter. Hir
kom elever fram efterat for att be om hjilp att hantera
sin taldngslan och tillsammans med de som angett i en-
kiten att de girna skulle arbeta med mer sin nervositet,
erbjods de en plats 1 det sista steget av aktionerna.

I mindre grupp genomfdrdes det som kom att bli
den avslutande delaktionen som bara riktade sig spe-
cifikt till elever som upplevde extra stor nervositet
infor talet. Den sista delaktionen var en workshop
riktad till dtta elever som uttryckt att de velat ha mer
stdd 1 att tala infor andra.

Till sist holl hela drskursen sina tal inom ramen
for de nationella proven i Svenska 1 och efter worsk-
hopsgruppens tal fick alla svara pa tvd korta frigor om
hur de tyckte att det gick och hur det kindes.

AKTION TAL-WORKSHOP

Workshopen som holls med den mindre gruppen
hade som fokus att hantera kroppens reaktioner och
att bli trygg 1 miljon/rummet framfor sina kamrater.

riktade workshop-aktionen efter enkiten. Samtycke
samlades in frin de dtta eleverna som beskrivs fort-
sattningsvis 1 studien.

Eleverna fick sjilva vilja om de ville medverka
1 worskhopen och 3 det extra stdd och de verktyg
som formedlades 1 workshopen. Deltagande 1 nigon
typ av extrainsatt 6vning tillsammans med lirare bru-
kar uppmuntras for de elever som vill ha extra an-
passningar vid taltillfillet 1 form av mindre grupp till
exempel. Mer 6vning ger dem bittre forutsittningar
att vaga utdka gruppens storlek infor nista tal.

Det dr svart att helt bli av med talingslan frin ett
tillfille till ett annat och att arbeta med fobier kan
kriava lingt arbete. Aktionsforskningen utgick inda
fran devisen att majoriteten av oss kan lira sig rida ut
angesten och att lira sig forsta, rent intellektuellt att
den dr Overgiende.

Aktionsforskningens workshop inleddes med ett
avsnitt ur SVT-programmet Bist 1 test. Deltagarna
1 programmet skulle genomfora olika saker synkro-
niserat. Eleverna fick sedan i grupper om fyra och
ddrefter tva och tvi, genomfora olika synkroniserade
rorelser och korta synkade meningsutbyten infor de
andra 1 gruppen. Att viga oppna upp kroppsspraket
ir ett effektivt sdtt att framstd som en sikrare talare.
Det visar pa styrka. Ett slutet kroppssprak signalerar
till publiken att vi 4r ridda eller svaga och kanske
signalerar vi dven det till oss sjilva samtidigt. (Sauk &
Marcusson 2017))

Eleverna fick verktyg under workshopen som de
kunde anvinda sig av och som gav dem nigot att
hilla fast vid 1 sitt arbete mot att bittre bemastra den
firdighet som tala infOr andra innebir. Det verktyg de
fick arbeta mest med brukar tillskrivas Elliot Seidens
(Beronius & Ekenvall u.d) och handlar om hur man
kan gi tillviga innan talet ens har borjat. Verktyget
(som hirefter kallas Walk-in-verktyget) kan samman-
fattas 1 fyra steg:

1. Walkin

2. Plant yourself

3. Look them in the eye
4. Begin
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Att pausa och stanna upp redan fore talet ar ocksa
nigot som Axelsson (2017) rekommenderar och hon
tar dven upp de andra stegen som effektiva hjilpme-
del f6r den personen med talingslan. Att ge eleverna
tydliga verktyg gir 1 linje med Vygostkis proximala
utvecklingszon men framforallt med tanken om me-
diering. Vi anvinder alltid olika verktyg fOr att forstd
och fungera 1 omvirlden, spriket 4r kanske det mest
anvinda, men om vi saknar verktyg i en situation si
haltar vi.

I sin helhet gar det ut pd att talaren, for sig sjily,
uppmirksammar varje enskild del ovan. Nu gdr jag in,
da gor jag sahdr. Talaren kan till exempel ha forberett
rutten 1 klassrummet och tinkt pa att klistra pa ett

METODER FOR DATAINSAMLING

UNDER STUDIENS GANG samlades data in genom fram-
forallt tva olika tillvigagingssitt. Dels genom observa-
tion av workshopens deltagare och deras avslutande
tal, dels genom ett kort samtal pa tva frigor efter talet.

DATAINSAMLING GENOM OBSERVATION
Under aktionsforskningens olika delar fordes konti-
nuerlig loggbok som grundades pd observationer ur
de olika sammanhangen. Storst fokus lig som sagt
pd den mindre gruppen under workshopen och det
avslutande talet. Forst observerades vad eleverna gav
uttryck for i gester, minspel och ord, eller 1 avsaknad
av ord utifrin en kortare analys pa plats och en mer
uttdommande efteranalys utifrdn bland annat Gullberg
(2015) som forklarar vad vira gester siger om vira
intentioner. Armar 1 kors &ver brostet och en tillbaka-
lutad hillning skulle till exempel kunna vara uttryck
for avstindstagande, sd kallade barridrsignaler (Axels-
son 2017).

leende. Hdr stannar jag och vinder mig mot publiken.
Jag fokuserar pa att st bekvimt, med bada fotterna stadigt
planterade i golvet. Om man vill kan man hir fokusera
dnnu mer pa hur man intar scenen.Vad ska formedlas
med kroppsspriket? Ska jag stricka pd mig? Oppna upp
med hinderna mot publiken? Framforallt handlar det om
en medvetenhet om var man som talare befinner sig
och vad man gor av sin kropp. Jag ser ut éver publiken,
méter ndgra blickar. Under workshopen diskuterades
ocksd om att man girna kan rdra pa hela huvudet
frin ena sidan av salen/dhoérarna till den andra och
stanna upp ett par-tre ginger och méta nigons blick.
Fortfarande girna med ett leende. Direfter inleder

man sitt tal.

Den kanske viktigaste och mest avgdrande obser-
vationen ir dock bedomningen av elevernas avslu-
tande tal. Utifrin den tillhérande beddmningsmatri-
sen och noteringsunderlaget (Bilaga 2) observerades
och bedomdes elevernas dhorarkontakt, sakerhet, och
ledighet.

DATAINSAMLING GENOM INTERVJU

Efter det avslutande talet svarade eleverna 1 work-
shopgruppen individuellt pa frigorna: Hur tyckte du
att det gick att halla tal? och Hur kdndes det? Det fir
liknas vid en strukturerad intervju dir inga foljdfrigor
stilldes utifrdn vad eleverna svarade. Eleverna gav i sin
tur korta svar pa nigra fi meningar. Dessa svar ligger
till grund for artikelns framatsyftande diskussion och
slutsats.
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ETISKA STALLNINGSTAGANDEN

OCH STUDIENS GENERALISERBARHET

INGEN AV AKTIONENS delar spelades in pd grund av
amnets kinsliga natur men det kan inda rekommen-
deras for elevens egen skull. Inga elevnhamn eller drtal
anvinds heller 1 observationsanteckningarna eller i
denna artikel. P3 si sitt skyddas deras identiteter.
Eleverna underrittades om att de medverkade
i ett aktionsforskningsprojekt och om syftena med
studien och alla samtyckte till deltagande. Aktionen
hade genomforts oaktat den foreliggande artikeln
och aktionsforskning som sadan handlar som sagt i
grunden inte om att skapa forskningsunderlag utan

ANALYS

ANALYSEN AV INSAMLADE data 1 aktionsforskningsstu-
dien ir kvalitativ och madlet 4r att se om och hur vil
elever som upplevt talingslan eller stor nervositet ge-
nom enkel trining kan halla tal infor en grupp. Dels
analyseras elevernas grad av delaktighet och uppvisade
kinsla nir de talar infor andra under workshopen och
da framforallt hur detta forindrades under den tims-
linga workshopens ging. Dels analyseras elevernas tal
utifrin den tillhérande bedomningsmatrisen (Bilaga
2) och noteringsunderlaget (Bilaga 2) f6r nationella
provet. Tre olika aspekter analyseras: Elevernas aho-

empiri for pagiende undervisningsutveckling. Likvil
informerades eleverna och samtyckte till deltagande
1 studien.

Angiende generaliserbarhet ir studien genomford
vid en skola vid ett tillfille. De deltagare som var med
1 alla aktionens delar var som redan nimnts dtta styck-
en. Samtidigt ir studiens syfte att systematiskt prova
och utvirdera metoder som redan anvinds av svensk-
larare och studien ska ses som ett steg 1 att ytterligare
bygga upp yrkets beprovade erfarenhet.

rarkontakt (det vill siga 6gonkontakt och f6rmaga att
tala till och med publiken), sikerhet (elevens f6rmaga
att visa trygghet 1 sitt anforande genom till exempel
kroppssprak) och ledighet (att viga slippa manus och
variera rOsten). Det dr viktigt att inte dubbelbestraffa
och osikert kroppssprik drar alltsd inte ner bedom-
ningen for ledighet dven om man skulle kunna hivda
att ett ledigt kroppssprik ir en del i ledigheten.
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RESULTAT

ALLA ATTA ELEVER var med pa workshopen for att de
pd olika sitt gjort sin talingslan kind infor talen i
nationella provet 1 Svenska 1. Det var tyst medan de
vintade utanfor konferensrummet dir de skulle sam-
las. Flera av eleverna kidnde varandra men vid det till-
fillet var det tyst.

Under filmklippet frin Bist 1 test log alla elever
och nigra skrattade it programdeltagarnas fumlighet.
Isen var bruten.

Eleverna forberedde sedan synkroniserade fram-
tridanden 1 grupp medan de skrattade och log. Att
overhuvudtaget tinka pa sitt kroppssprak pd scen f6-
refoll nytt for eleverna. De sig forst stela och spinda
ut under sina mycket korta framtridanden. Bara en
elev forefoll ofdrstaende till en borjan. Efter flera om-
gingar, med nya och allt mer avancerade synkronise-
rade rorelser slappnade eleverna av mer och mer. De
skrattade at bade sig sjilva och dt varandra och mot
slutet av den fOrsta dvningen visade eleverna si gott
som inga spar av varken nervositet eller stelhet. Den
sista delen hade dd genomfGrts 1 par medan den frsta
delen genomforts 1 grupper om fyra. Det var tydligt
att de tvd inledande grupperna och de avslutande fyra
grupperna inspirerades av varandra och utmanades att
genomfora mer och mer avancerade synkroniserade
rorelser 1 sina grupper.

Fem stycken av de atta eleverna vigade sedan
prova pa verktyget de fitt. Att gd in med ett leende
lings en forberedd rutt. Plantera fotterna stadigt (och
sjalvsikert) 1 marken, axlarna bak. Se ut &ver publi-
ken.Vinta ut stunden och sedan borja. Enskilt och pa
lirarens uppmaning vigade dessa fem dra ut pd look
them in the eye-delen som ofta kan upplevas som
det absolut mest prévande for personer med talings-
lan. Att borja innebar dock 1 det hir Svningsfallet att
eleverna endast sa tack och gick ner frin scenen.

Som talare ir det sekunderna innan man startar
den faktiskt talade delen av sitt tal — det vill siga tiden
ddr man ser ut 6ver publiken och tar in rummet, den
stund dir lyssnarna faktiskt drar flera omedvetna eller

medvetna slutsatser om talaren — som ligger till grund
for manga personers ovilja att stanna upp 1 stunden.
De vill fort gi vidare till den ofta mer forberedda de-
len av talet. Under den tredje fasen, look them in the
eye, kan man som erfaren talare ofta uppleva sjilva
dngest-toppen och man vet dd att s snart man star-
tar den fjarde delen kommer kinslan klinga av. En
person med talingslan som hastar igenom den tredje
delen skulle kunna uppleva dngest-toppen senare, i
sjalva talet. D4 ir det bittre att lita dngestvigorna
skolja 6ver en innan man borjar prata. Ofta kan det
vara nir vi hor vir egen rost skilva som fOrsvaret bry-
ter ithop. Har vi hunnit forbi den fasen kan vi ta oss
an det som talet faktiskt gir ut pa: att formedla ett
budskap. (Zeisig 2012)

Nir eleverna med talingslan kom till valet att ett
par veckor senare vilja talsituation: liten grupp eller
storgruppssituation valde fem av itta att genomfora
talet infor hela den stora gruppen (som bestod av
cirka 15 elever och 2 lirare).

De andra tre genomférde talet vid senare tillfille
for lite firre elever. Det ska dock sigas att de inte stod
over storgruppsredovisningen pa grund av sin talings-
lan utan av annan anledning. Eleverna bedémdes av
tva 1 klassrummet nirvarande lirare och alla elever
genomforde talet. Eleverna holl informerande tal om
skilda amnen men som alla p3 ett eller annat sitt hade
med hillbar utveckling att gora.

Nedan foljer bedomningen av elevernas insatser.
For artikelns vidkommande redogors for punkterna
dhorarkontakt, sikerhet och ledighet. Eleverna nidde
pa flera punkter A-niva och ingen av dessa dtta ham-
nade under C-niva.

AHORARKONTAKT

P3 en A-niva dr “framforandet [...] sikert och eleven
har god kontakt med dhoérarna.” P4 C-niva star det is-
tallet att “viss” kontakt etableras. Hir ges ocksd exem-

pel: “med hyilp av blicken eller kroppssprik”. (Bilaga
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2) Alla itta elever stannade upp innan de borjade tala
och sig ut dver publiken. De anvinde sig verkligen
av den tredje delen av Walk-in-verktyget. De mot-
te blickarna frin flera klasskamrater pa ett medvetet
sitt innan de borjade sina tal. Under sjilva talet var
eleverna 1 mingt och mycket fria frin manus vilket
gjorde att de kunde ha kontakt med sina dhorare. Tva
av eleverna holl tal helt utan manus och kunde dirfor
mota sina dhorares blickar under hela talet. Ingen av
dem fastnade 1 sitt presentationstekniska hjdlpmedel
som annars ir vanligt.

SAKERHET
Sikerheten ir beroende av hur trygg talaren framstar
1 sitt framtridande. Det ir alltsd inte frigan om hur
trygg talaren kinner sig utan hur publiken upplever
talet. Sikerheten bedoms som sagt bland annat utifrin
kroppsspriket. Ett 6ppet kroppssprik dir personen
har armarna Sppna bjuder in lyssnaren medan armar
1 kors stinger ute. Ben 1 kors, viga pa en fot, vilset
eller forstrott fixande med hér eller klader dr sidant
som kan gora att lyssnaren upplever talaren som osi-
ker och/eller otrygg. Vidare kan en person visa pa
sakerhet genom att anvinda en kraftfull rost och va-
riera sitt tonlige. Det 4r dock individuellt, och dven
personer med svagare roststyrka kan 1 en talsituation
utstrdla sikerhet med sin rost. I den hir studien ar
det inte darrningar pa rosten, rodnad eller stammande
som piverkar bedomningen. Sidana faktorer 4r oer-
hort svira att styra 6ver. Diremot finns det bra stra-
tegier for att anda ta sig igenom sitt tal trots dessa
faktorer som kan gora att man som talare kan upp-
levas som sikrare. Att avbryta talet eller ursikta sig ar
inte fungerande strategier. Att ta en paus, stanna upp,
ta ett djupt andetag och sedan fortsitta kan vara mer
vilfungerande strategier.

Alla tta elever uppvisade under talet nigot typiskt

AVSLUTANDE SAMTAL

INTERVJUSVAREN VAR I flera fall motsigelsefulla. Be-
tygsresultatet var inte fokus for studien men de var
som sagt overvigande hoga. I de efterfoljande inter-
vjusamtalen var tre av de fem som genomforde talet
1 helklass inte néjda med sin talinsats for att det inte

for osikra eller otrygga talare. For fem av eleverna pai-
verkar det bedomningen sitillvida att de inte nir A-
niva dir framforandet dr sdkert utan landar pa den nigot
ligre nivin: viss sikerhet. Ovriga tre elever anvinder
sig av nigon av ovanstiende strategier for att kunna
fortsitta talet med uppvisad sikerhet. Dessa strategier
diskuterades inte pad workshopen men att std plante-
rad stadigt, som ir steg tvd 1 Walk-in-verktyget fung-
erade att dtergd till for de tre eleverna. De stannade
upp, dterplanterade sig och samlade sig innan de fort-
satte. De fOrsokte inte forcera talet innan de var redo.

LEDIGHET
Ledighet handlar framfdrallt om formaga att variera
rost och att vara talspraklig snarare 4n skriftspriklig 1
framforandet av talet. Ofta hjidlper det om eleven ir
fri frin manus. Det finns en annan punkt i bedém-
ningsunderlaget som handlar om mottagaranpassning
men 1 den hir artikeln kan vi for enkelhetens skull
rikna in det hir eftersom mottagaranpassning ir en
aspekt som berdr huruvida eleven just kan anpassa
spraket till ett naturligt talsprdk som ir formellt sam-
tidigt som det har en stilnivd som passar publiken.
De tva elever som talade utan manus eller talkort
var mest lediga i sina anféranden. Det finns en risk for
att man 1 forvig list in sitt tal och direfter rabblar det
ur minnet och att ledigheten dirmed forsimras. Sa
var dock inte fallet. Eleverna anvinde vil fungerande
formuleringar som ocksa var anpassade till publiken.
Ovriga fem som anvinde sig av talkort holl vil
in6vade tal som ocksd holl en hog stilniva vad gil-
ler ledighet. I Svenska 3 finns en formulering om att
eleven kan anvinda sig av stilfigurer for att stilen och
ledigheten ska hamna pi A-nivd. Nigon sidan formu-
lering finns inte 1 Svenska 1 dir A-nivd innebir “vil
fungerande formuleringar” (bilaga 2).

kindes bra. Det hir har dterkommit upprepade ging-
er 1 arbetet med firdigstillandet av den hir rappor-
ten. Uppenbarligen maste det inte kinnas bra for den
enskilde eleven for att indd bedomas som hog niva
betygsmissigt. Kanske kan ett hogt betyg ge eleven
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storre sjalvfortroende infor nista tal men det hjilper
kanske inte upp sjilvkinslan som kan vara lig hos
personer som lider av det som i den hir rapporten
kallas talingslan. Hir blev det som Larnefeldt (1992)

SAMMANFATTANDE RESULTAT

HAR BESVARAS FRAGESTALLNINGEN 1 studien: Hur kan
Jjag som ldrare trina och motivera elever med taldngslan i att
tala infér andra? T och med att eleverna under work-
shopen fick genomfora flera 6vningar infér varandra
under lingre tid sd fick de uppleva hur kinslan av
starkt obehag under en talsituation avtog eftersom det
adrenalin- och angestpaslag vi fir frin vir fly eller
fakta-instinkt bara hiller 1 sig 1 s—10 minuter.

Eleverna kan ha haft olika bakgrund gillande
vad som foranlett talingslan eller den starka kinslan
av nervositet eller obehag. Samtliga tog sig dock an
workshopens olika delar med mod och entusiasm. En
tanke som foddes ur denna observation var att elever-
na girna ville girna ville bli kvitt sin nervositet. Det
utlovades ingen snabbldsning, men eleverna visade att
de ville ta tillvara pa det stdd som gavs.

Eleverna som tog tillfillet att 6va enskilt under
workshopen med Walk-in-verktyget observerades
vara lugna och metodiska 1 sitt tillvigagangssitt under
workshopen.

I intervjusamtalen efter talen framgick det att tre
elever forvintat sig att kinna annorlunda, framforallt

sager dnnu tydligare att eleven redan frin borjan be-
hover bli bekriftad 1 att det den har att siga att virt
att lyssnas pd, hur det 4n uttrycks. (1992)

under sjilva talet. Kinnetecknande for de tre eleverna
var att de fokuserat pd kroppens reaktion.

Gemensamt for eleverna var att just sikerheten
under talet bedomdes ligre in ledighet och dhorar-
kontakt. For fem elever paverkade det betyget men
det ska sigas att tre elever indi nidde A-niva i fram-
forandet dven vad giller sikerheten. Ligre 1 det hir
fallet innebar C-niva, vilket fortfarande kan betecknas
som hogt for ndgon som upplevt/upplever talingslan.
Eleverna som medverkat i workshopen anvinde sig
alla av verktyget de fitt och under talsituationen var
det tydligt hur de alla i1 inledningen stannade upp i
det tredje steget och moétte sin publik. Det i sin tur
medverkade till de nddde en hog nivd pa dhorarkon-
takt.

Trots bedomningsmissigt lyckade tal, dir allts3 tva
larare kunde instimma 1 hur vil eleverna hanterat si-
tuationen si limnade tre av eleverna scenen med en
obehaglig kinsla. Kanske en ihillande oro, dngest eller
en kinsla av misslyckande. Andi genomforde alla tta
eleverna sina tal.
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DISKUSSION

NERVOSITET AR NAGOT naturligt att kinna nir man
talar infor andra. Hos eleverna i den hir studien ver-
kar det dock finnas en frvintan om att kinslan av
nervositet ska vara helt frinvarande for att talet ska
anses ha varit bra. Det forefaller som att om det finns
en liten rest av nervositet under eller efter talet kan
det omojligt ha varit bra, enligt elevernas svar 1 de
avslutande samtalen. Det lyste igenom 1 de avslutande
samtalen med tre elever.

Hir har lirare en viktig roll i att forklara och visa
for eleverna just det naturliga med nervositeten. Att
det ir allminminskligt och nigot som vi som flock-
djur ofta kinner. Det ir ett faktum att forhalla sig till
och inte nigot som vi slutar med nir vi hamnar i en
talsituation. Vi kan f3 dngestpdslag pd samma sitt som
om Vi stdr infor dodsfara for att om vi inte nir upp
till flockens standard riskerar vi forskjutning vilken
for stendldersminniskan var lika med déden. Detta
hivdar Ohman och Riick i Psykiatri (Herlofson et.al.
2010). For att eleven ska komma vidare och kinna
mindre nervositet eller adrenalinpislag behovs mer
trining men framfdrallt lyckade erfarenheter som
gradvist blivit mer utmanande (Herlofson et.al. 2010).
Att liksom Axelsson (2017) hivda att talingslan gir
6ver om man bara 6var praktiske tillrickligt linge och
mycket ir 1 mangt och mycket sant men eleverna bor
inte forvinta sig att alla spir av nervositet fdrsvinner.
Talingslan och social fobi gir att 6vervinna och det
mest effektiva eller dtminstone mest anvinda sittet ir
just ovanstiende gradvisa okande av utmaningsgrad.
Nervositet och adrenalinpéslag 1 sig dr inget negativt
utan forbereder kroppen pa foreliggande utmaning.

Aktionsforskningen kan sigas ha pekat mot att
sarskilda insatser for personer som lider av talings-
lan eller bara nervositet inte behdver vara omfattande
men att det kan fylla en viktig funktion att lita elever
med liknande riddsla triffas och 6var tillsammans (jfr
Vygotskij 1978).Genom interaktion i en trygg grupp
lir eleverna av varandra genom appropriering i den
gemensamma kontexten. De ser hur de andra gor och

anammar de lyckade forsoken frin de andra och pa sa
sitt vidgas elevens erfarenhet. (Lundgren et.al. 2012)
De atta eleverna pi studiens workshop delades in-
ledningsvis in 1 tvd grupper som tog sig an uppgifter
tillsammans och nir de sedan sig den andra gruppen
genomfora dvningen tog de med sig det och infor-
livade det i sin nista utmaning under workshopen.
Taldngslan ir inte statisk. Genomgdende 1 den hir
texten anvinds termen person med talingslan just for
att markera att talingslan 4r nigon en person har och
inte ndgot man ir. Det ar alltsd, dven vid diagnos-
ticerade fall inte en statisk diagnos. Lirarens fokus
ligger pa att stotta eleven 1 att utveckla en formaga
(att tala). Teorin om den proximala utvecklingszonen
pekar bade pa utveckling och pa det sociala, att man
utvecklas tillsammans.

Att ge verktyg som dr ldtta att komma ihidg och
litta att anvinda kan ge effekt och eleven limnas inte
ensam med sin talingslan eller oro. Fokus flyttas frin
den inneboende kinslan, som i manga fall sikert kan
upplevas som statisk, till verktyget och anvindningen
av det. Om det inte fungerar ir det verktyget det ir
fel pa, som inte passar eller som behéver modifieras
snarare an personen eller eleven som anvinder det.
For personer med lag sjilvkinsla kan ett sadant tillvi-
gagingssitt kanske fungera forlosande, nir fokus inte
maste ligga pd den egna prestationen och det egna
jaget utan pa verktyget och i forlingningen sjilva
uppgiften att hilla ett tal.

En viktig erfarenhet hir, som framforallt efter
vidare studier kan bidra till den beprévade erfaren-
heten inom amnet kan vara att fokus maste flyttas
frin talingslan till formagan att tala infor andra. Den
formdagan ir nigot vi kan forbittra med verktyg men
framforallt genom att 6va pa och fi erfarenhet, med
hjilp av verktyg. Hir kan man frestas att skriva ritt
verktyg, men en ytterligare erfarenhet av aktions-
forskningen ir att verktyget i sig kanske kan variera
over tid och rum. Det viktigaste forefaller vara sjilva
tillhandahallandet av nigot verktyg s att eleverna kan
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ta sig an situationer som ir inom ramen for vad de
kinner att de kan klara av. Gradvis exponering och
lagom utmaning framstir ocksd som viktigt. Att flytta
elevens fokus frin det egna jaget och upplevda till-
kortakommanden till anvindandet av ett verktyg for
att overkomma specifika svirigheter.

Regeringens nya forslag med dmnesbetyg istil-
let for kursbetyg pa gymnasiet kan kanske fungera
torlésande for elever med talingslan. Eleverna har da

METODDISKUSSION

AKTIONEN SOM UTFORMADES gav eleverna verktyg
och aktionsforskningen 1 sig har fungerat vil som ett
verktyg fOr att uppticka problemomridet och utfor-
ma aktionen som sedan hjilpte eleverna.

I flera avseenden hade det varit positivt att filma
och spela in elever och lirare under workshop och
lektion for att i efterhand kunna gi igenom materia-
let och pa sd vis kunna gora en djupare analys. Under
aktionsforskningen var fokus dock mer pd de enskilda
eleverna och deras upplevelse av talsituationen. Den
bedémning och avvigning som gjordes var att elev-
erna knappast skulle gynnas i sin utveckling av att
filmas. S4 smaningom ir det dock siklart ett Gverlig-
set hjidlpmedel for den som verkligen vill slipa pa sin
retorik, och for en aktionsforskare som vill fi syn pa
sadant som 4r svart att hinna uppticka samtidigt som
man undervisar.

De avslutande samtalen kunde ha varit av mer se-
mistrukturell natur och samtalssituationen kunde va-
rit mer avslappnad. Infor samtalstillfillet var inte for-
vintningarna att eleverna skulle vara annat in nojda
med att ha avslutat talet med flaggan i topp. Forst

lingre tid, fler chanser och mer trining bakom sig
nar vil betygen ska sittas. Varje enskilt taltillfille blir
da mer ett tillfille f6r dvning och inte nédvindigtvis
ett tillfille dir eleven kinner sig bedémd och pressad.
Det ir kanske att gi for lingt att hdvda att talingslan
avtar nir elevens erfarenhet av att tala vixer men det
forefaller som att korrelationen dir emellan inte gir
att bortse fran.

efterdt, vid analysen av svaren gick det se och forsta
att eleverna hade en annan bild av sina tal och presta-
tioner 4n lirarna.

Aktionsforskning som metod for verksamma lirare
innebir att den egna undervisningen provas och om-
provas, utvirderas och diskuteras med kollegor. Det
ir ett arbetssitt som jag i stor utstrickning upplever
forbittrar undervisningen men framforallt forhindrar
att undervisningsmetoder stagnerar. Dirfor bidrar ak-
tionsforskningen ocksa till att yrkets beprovade erfa-
renhet vixer och att skolan i stérre utstrickning kan
ge elever en likvirdig utbildning.

Elever behover fa mer utrymme till att trina pa
att halla tal och att tala infér andra under ldttsamma
former. Fler studier pd omradet oro infor att tala kan
ytterligare bidra till den beprévade erfarenheten och
framforallt underlitta for fler elever att viga tala infor
andra.

24 % ARTIKEL NUMMER 6/2022 *

SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE FOR UNDERVISNING, LARANDE OCH LEDARSKAP



REFERENSLISTA

*  Axelsson, U. (2011) Talangslan: forstd, utmana och forandra. (1.uppl.) Lund: Studentlitteratur.

*  Beronius & Ekenvall. u.a. Lararhandledning: Vaga tala - Vilja lyssna. Utbildningsradion.
https://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/166000-166999/166278-1_Retorik%20Handledning.pdf
(Hamtad 2021-05-20)

*  Danielsson, M. (2020) “Skolvarlden”. Lararen om talangslan: "Okej att vara radd.” https://skolvarlden.
se/artiklar/lararen-om-talangslan-okej-vara-radd?fbclid=IwWAROGCMJIF}Y6xOksnU3UIuP1QetY9eMI
MuSg84xKGBjjgdJOgObgllkhDCi [Hamtad 2021-01-15]

*  Goteborgs Universitet. (2020) Vad ar aktionsforskning? (https://www.gu.se/pedagogik-
specialpedagogik/vad-ar-aktionsforskning) [hamtad 2021-06-22]

*  Kozulin, A. (2003) Psychological tools and mediated learning. | A. Kozulin, B. Ginds,
V.S, Ageyev & S. M. Miller (red): Viygotsky’s educational theory in cultural context (ss. 15-38).
Cambridge: Cambridge University Press

*  Hedensjo, B & Thomsgard, L. (20201212) Fredagsfragan: Hur botar man taldngslan? Dumma manniskor.
[Audio podcast]. Acast. (https://podcasts.apple.com/se/podcast/fredagsfr7C3%A5gan-hur-botar-
man-talr%eC3%A4dsla/id143613621271=1000502009420) [Hamtad 2021-05-20]

*  Herlofson, J. Ekselius, L. Lundh, L-G. Lundin, A. M&rtensson, B. Asberg, M. (2010)
“Angestsyndrom”. Psykiatri. Lund: Studentlitteratur.

*  Larnefeldt, M. (1992) Talangslan. |: Rudberg, L (red.) (1992). Barns tal- och spraksvarigheter.
([2., rev. uppl.]). Lund: Studentlitteratur.

*  Lundgren, U. & P. Saljo, R. & Liberg, C. (red). (2012) Larande, skola, bildning: [grundbok for larare],
2. [rev. och uppdaterade] utg. Stockholm: Natur & Kultur

*  Palmer, A. (1999) Tankar om tal — larares och elevers syn pa muntlig framstallning i undervisning

och bedomning. Svenska i utveckling 10. FUMS rapport nr 193. Uppsala universitet.

*  Palmkron, R, A (2009) Komma pd battre tankar. KBT. Kognitiv beteendeterapi.
Lund: Palmkrons forlag.

*  Ronnerman, K. (2012) Aktionsforskning i praktiken : forskola och skola pa vetenskaplig grund.
Lund: Studentlitteratur

*  Sauk, S. & Marcusson, J. (2017) Sa bemadstrar du din scenskrack.
Vastra Frolunda: Tukan forlag.

SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE FOR UNDERVISNING, LARANDE OCH LEDARSKAP %  ARTIKEL NUMMER 6/2022 *x 25



*  Saljo, R. (2005) Larande och kulturella redskap. Om larprocesser och det kollektiva minnet. Stockholm:
Norstedts.

*  Vygotsky, L.S. (1978) Mind and society: The development of higher psychological processes.
Cambridge, MA: Harvard University Press.

*  Zeisig, M-L. (2012) Kliv fram, ta plats och tala! Stockholm: Forum.

26 Kk ARTIKEL NUMMER 6/2022 * SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE FOR UNDERVISNING, LARANDE OCH LEDARSKAP



BILAGA 1:
FORMULAR

Lite om tal

Det ér slutet av véarterminen i arskurs tre pa gymnasiet. Du har precis genomfort den muntliga
delen i nationella proven, ett argumenterande tal. Det gick fantastiskt bra!

Att se och blicka framat och visualisera nir man lyckas dr en bra strategi att arbeta efter for att
na sina mal!  *Obligatorisk

1.
Vad heter du? *

2.
Vilken basgrupp gér du i? *

3.
Var skulle du idag placera dig sjélv just nu som talare pa en skala fran 1 till 5, dér 1
ar “Vildigt osdker” och 5 dr "Trygg och sjdlvsdker"? *

Markera endast en oval.
1 2 3 4 5

4.
Vad ar nésta steg for dig som talare? Om du svarade till exempel en tvda pa
ovanstaende fraga, vad behover du dé gora for att lyfta dig sjdlv till en trea? *

5.
Vidare kan eleven med sdkerhet anvéinda ndgot presentationstekniskt hjalpmedel som
stoder, tydliggdr och &r vél integrerat i den muntliga framstéllningen." Vad innebér det
héar kunskapskravet? Hur kan man integrera sin presentation? *

6.

Skulle du vara intresserad av att ha mer talovningar pa WS-tid? Skulle du
gd pa ett sadant WS-pass? *

Markera endast en oval.

JA gérna! Jag skulle behéva va mer

NEJ! I nuldget kdnner jag att jag har koll
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BILAGA 2
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RENNEHIRAXAHY Srapian

Head ronin g inulns defpeay 5, Seicdia 1

g R

(AR S o sy o El
I-'\.I:.\..: e s o e e y —— -.'\- -“_—'\—II- e |
| v I-II 4 'i—q 19T TN BN VS o g erEm e | breahiod gt ryva, rodnar
I 4 sl WL W by fdairain. O R T % 0y o2 b el
M —r = T D wPvpion rdgor egan | wesls 5 v obpir Arrs 1o | ek el
[t ok st T TR kiral ibor iy wariasin |
b mslovw g o ogE S0 $3H iy #ma ek, |
I-': i _ (AR TEL e o
e — | =
“hzai s AFLAPI N haywme LT A A Br'oarder b wi i moamni
e y Telngarde ooh g EETETLE TETR LS e —
: }-—...':ﬂ" ik e Infor'sing ach PNy poh v ening e
. S Wl i AN el e Rl B
.I ] -.- I I_
o
ey b | friwwel B eAgeciady | ariresdet Br armsin o8 6 | gvna Bsmnlingy
! Fa s xias il ool s 2 mider o o -G T e
i LR ] o 8 i
i e e CN 3 W er R
BTy
I=hiy= r
“,_lli'-' il e gl e HE T B R T TRrppapr e
e B L it tadal | Bkl W e abeE ) PR K g,
il Pl Bl el sl | aanklp
[ FEts e o LELRE co gl o AR T
P e _' Sty e promsasd 4 mhanww s v B g oomai i
- L Bl v oy ool b o 1 DR el bR
F s, e TR
s | | PR ordscker mad di | Ewv slablur vinn sorwan | By st 5 abkart ooy
[rx.s "'"."'“' [T mid i W v, L, rer BEE AW G0 e g rmn
|| ¥ Y arienn| Hia we bliclan ocn Baeg FedaTa.
-y | e i
1T ::lﬂ-i-'hl-ﬂl-ll'ih | W e wo pman | B peel s Sorerioieryl by
: F prar e w e ol 5% L T R R ql,:n.:l.ull.-ﬂ T
| ] kATRE e EET el | e "
] r vi
k R 1
Hedws ATt APEERRL i psaanel | | AfRweded &
.mr_ | vaE g nt A [1 5 G R I L T T E
R el i g wEtica s wiaslic von apfs e wn el
(LR WAk rEas gyl cch BIF Pl agas, ch. srwakite v wn ook
= Ay :_!... 3 T EE A, e vl CEE P R, T e i,
L = | Pe e ouf irw TR W b I T e i ke Ted eah e B
Al 'I- | ol S ki w1 'Bear S | L e md v B LN B FE ok
_'w--. P LB el acropisba i 0l RO M prpmera | g O
pel HiEUE W e SEEARTET 18 gupgars ETE
|_ ,,_, Tl Lo L ey |t-t|t:|r|.
e - - =T I . . —— = ==
hﬁmm AT i 4 P

PP S I

I'i|IH adtuniake w3 | muriven upzelr are A3 ke Bomdis ook he eppali avrsresnde i ke Vid
‘sademningen o wpseinm sedad jeie sefusrinieens Dooek B Dens bas ondee sxwirchi ol dof pross-

b AL il

28 %k  ARTIKEL NUMMER 6/2022 *

SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE FOR UNDERVISNING, LARANDE OCH LEDARSKAP



RORE R B SE L AR 1 MR RRL T

Moteringsunderdag fior prov | rmmtllg framst&lining, svenska 1

Clevers namn:
Anee

Ter:

irresval
Arpaming 51 A
Egen rnke

e Doy

CAapcaition el saammarkseg
Tillg sonifise
Liicviny

frEliniag

Aprdik ach &
e
L

Frarnfiranela
Ahlrihanoe
Bl k!

i s

Halhatabsadthmning

SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE FOR UNDERVISNING, LARANDE OCH LEDARSKAP %  ARTIKEL NUMMER 6/2022 *x 29






	Inledning
	Syfte och frågeställning
	Teoretisk bakgrund
	Bakgrund till talängslan
	Svenskämnet på högstadiet och gymnasiet

	Metod
	Aktionsforskning
	Urval
	Tillvägagångssätt
	Metoder för datainsamling
	Etiska ställningstaganden och studiens generaliserbarhet 
	Analys

	Resultat
	Avslutande samtal
	Sammanfattande resultat

	Diskussion
	Metoddiskussion

	Referenslista
	Bilaga 1: Formulär
	Bilaga 2: bedömnings­matris

