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SAMMANFATTNING

SYFTET MED DENNA artikel ir att beskriva ett projekt som har forsokt att komma till
ritta med problemet att nd det f3r idrott och hilsa centrala innehillen utevistelse och
friluftsliv. Detta 4r angeliget eftersom flera undersdkningar visat att nimnda delmo-
ment ofta dr bristfilligt representerat i undervisningen. Dessutom medfor traditionella
friluftsdagar ofta att andra dmneslirare blir ansvariga for betygsgrundande verksamhet 1
idrott och hilsa. Artikelforfattarna har undersékt om man genom en omstrukturering
av schemat for elever 1 drskurs 4-6 kan ni ett mer allsidigt bedomningsunderlag och
en mer rittssiker bedomning. Resultaten visar att bedomningsunderlaget de facto blir
mera allsidigt och att eleverna fir en mera rittssiker bedémning..
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BAKGRUND,
SYFTE OCH
FRAGESTALLNING

BAKGRUND

SKOLAN HAR UNDER en tid genomgitt forindringar
som gjort det svarare att genomfora friluftsdagar och
pa ett enkelt sitt genomfora friluftsliv inom ramen
tor undervisningen 1 dmnet idrott och hilsa. Sedan
1994 dr forekomsten av friluftsdagar inte reglerade 1
grundskoleforordningen (SFS 1994:94). Istillet ligger
ansvaret pa varje rektor att reglera omfattningen av
friluftsverksamhet som bedrivs under lirares ledning.
Som en 6ljd av denna forindring i grundskolefor-
ordningen ser det vildigt olika ut pa skolorna hur
mycket friluftsliv eleverna utbildas i. En del skolor har
mycket andra inget alls (Skolverket 2003).

En annan omstrukturering kom i och med 4nd-
ringen av liroplanen 2011 (Skolverket 2011). D3 in-
tordes betyg 1 drskurs 6 dir friluftsliv fick ett eget
kunskapskrav. I och med att betygsittning sker skirps
ocksa kravet pa att eleverna ges adekvat undervisning
1 amnet och att betygsittningen sker med ett grund-
ligt bedémningsunderlag.

I och med Lgr 11 infordes dven dmneslirarskap pa
mellanstadiet 1 Jirla skola 1 Nacka vilket gjorde att det
var minga fler undervisande lirare 1 varje klass, vilket
1sin tur gjorde det svirare att fa till friluftsdagar utan
att paverka de andra dmnenas undervisningstid.

Granskningar av Skolinspektionen (2010, 2018) har
visat att friluftsliv och utevistelse fir mindre utrymme
1 undervisningen in vad styrdokumenten avser. Vilket
ocksd bekriftas 1 tvi Novusundersokningar gjorda av
organisationen Svenskt friluftsliv (2016, 2017). Detta
kan bero pd att momenten anses tidskrivande och
ddrfor inte ryms inom ramarna for traditionell sche-
maliggning, ex. 2 x 5o minuter eller 60 + 40 minu-

ter lektioner i sporthall (baserat pd 100 minuter per
vecka dk 4-6). Den undervisning som sker i friluftsliv
koncentreras di ofta enligt erfarenhet kring enstaka
moment (t.ex. sitta upp vindskydd, tinda stormkok).

Nir idrottslarare arbetar med friluftsliv och utevis-
telse anvinds av tradition istillet dagar di man fringir
ordinarie schema, sa att andra pedagoger ska kunna
medverka for att genomfora onskade tidskravande ak-
tiviteter. Andring av ordinarie schema innebir en stor
paverkan pa sivil ldrarnas som elevernas arbets- och
undervisningstid 1 skolans 6vriga dmnen. Detta kan
av erfarenhet leda till att 6vriga kollegor inte ar si
vilvilligt instillda till dessa dagar da deras amnes- och
planeringstid gir till spillo samt att de behdver ansvara
for moment som de inte kinner sig helt bekvima
med. Att andra ldrare 4n de som ir ansvariga for betyg
och bedémning leder verksamheten innebir ocksa att
eleverna fir en mindre rittssiker beddmning in de
har ritt till.

Eftersom dessa dagar ir ett sd pass stort ingrepp
i skolans &vriga verksamhet blir antalet dagar med
friluftsliv och utevistelse ofta begrinsade till ett fital
per ldsir. En effekt av det dr det blir f3 tillfillen for
eleverna att visa sin formdaga i det berorda centrala
innehaillet, samt kinsligt om eleverna skulle vara frin-
varande under dessa dagar. De riskerar di att missa
dimnesomradet helt.
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SYFTE

SYFTET MED DENNA artikel idr att beskriva ett pro- dmnet idrott och hilsa som ger positiva effekter pa
jekt som forsoker nd en 16sning pa ovan formulerade  undervisningens kvalitet fir bade elever och lirare.
problem. Detta genom att skapa en organisation for

FRAGESTALLNING

GAR DET ATT skapa en struktur for dmnet idrott och
hilsa som ger eleverna en mer rittssiker bedémning
och ldrarna ett mera allsidigt beddmningsunderlag?
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METOD OCH
GENOMFORANDE

DET HAR PROJEKTET startade 2014, men i denna arti-
kel kommer organisationen av dmnet idrott och hilsa
under lisiret 2020-2021 beskrivas.

Den hir organisationen skapades pa Jarla skola F-6
i Nacka kommun. En begrinsning gjordes sd att en-
dast klasserna 1 drskurs 4-6 berordes. For de ldgre ars-
kurserna ansigs, av pedagogerna i verksamheten, det
traditionella uppligget vara bra. Amnets 100 minuter
per vecka fordelades enligt f6ljande: En 50 minuters
lektion gavs i sporthall varje vecka. Resterande so
minuter sparades och gavs tillbaka var tredje vecka 1
form av en 150 minuter ling lektion.

SETT OVER TRE VECKORS TID SAG DET UT SA HAR:
*  Vecka 1. 50 minuter idrott
*  Vecka 2. 50 minuter idrott
*  Vecka 3. 50+150 minuter idrott

Pi tre veckor fick eleverna alltsi 300 minuter under-
visning 1 idrott och hilsa. Helt enligt timplanen men
med en annan flexibilitet. Att timplanen kunde be-
hillas medforde att arbetstiden inte heller paverkades.
I praktiken blev den 150 minuter linga lektionen en
schemalagd halv friluftsdag. Inga andra ldrare 4n 4m-
nesldrare 1 idrott och hilsa behdvde nirvara eftersom
det rorde sig om ordinarie lektion. Uppligget var
att tvd klasser hade lektion tillsammans. Vilket ocksi
innebar att tvd ldrare undervisade tillsammans. Detta
mojliggjorde att grupperna kunde lamna skolans nir-
omrade under lektionen. Att limna niromradet gav i
kombination med den linga tiden mojligheter for ak-
tiviteter som normalt ligger utanfor ramarna for lek-
tionsundervisning. Ndgra exempel pa detta har varit:

Langre vandringar i naturomrade
Skridskodkning pa konstfruset eller sjois
Aventyrsidrotter t.ex. swimrun
Matlagning 6ver dppen eld

* X% % >t

En faktor att forhalla sig till 4r de aktuella yttre forut-
sittningarna. Friluftsliv handlar mycket om upplevel-
sen och vidret har en stark piaverkan p3 hur eleverna
upplever sin utevistelse. Olika aktiviteter kriver darfor
olika forberedelser och utrustning, inte enbart bero-
ende pd vider, utan dven beroende pi3 faktorer som
miljo och forvintad anstringningsniva. Dirfor blir det
viktigt med en tydlig information till eleverna infor
varje aktivitet. Oftast fick eleverna den informationen
muntligt men den skickades dven ut digitalt till vird-
nadshavare och elever.

Omstruktureringen krivde samarbete av flera
personalkategorier 1 kollegiet t.ex. blev schemaligg-
ningen mer invecklad eftersom andra dmneslirare
behovde anpassa uppligget for sin undervisningstid.
Annat/andra dmne/-n schemalades under motsva-
rande tid vecka 1 och 2. Berdrd ldrare fick plane-
ringstid vecka 3.

Som en foljd togs de schemabrytande friluftsda-
garna bort nistan helt for arskurs 4-6, endast enstaka
aktiviteter beholls. De dagar som fick vara kvar hade
syftet att 6ka skolans sammanhillning 6ver klass- och
arskursgrinserna snarare in att genomfora nodvin-
diga moment kopplade till malupptyllelse i idrott och
hilsa. En sddan aktivitet ir t.ex. var olympiad.
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RESULTAT OCH
DISKUSSION

UTIFRAN FRAGESTALLNINGEN KAN det konstateras att
den nya strukturen med oregelbundet fordelad un-
dervisningstid var lyckad. Beddmningen gillande det
centrala innehillet friluftsliv och utevistelse blev mera
rattssiker eftersom betygsittande lirare var fullt nir-
varande vid alla moment. Bedomningsunderlaget blev
ocksa bredare och mer allsidigt. Med den regelbun-
denhet som eleverna vistades ute fick fler formagor
komma till sin ritt 4n vad som annars mojliggors vid
sporthallsundervisning. De firdigheter som eleverna
visar 1 dmnet idrott och hilsa ir till stor del beroende

pa vilka typer av fritidsaktiviteter eleverna gor. Det
innebir att om vi frin skolan kan ge en storre bredd
av aktiviteter si kommer fler elever kunna visa sina
fardigheter pa ett bra sitt. Med denna omstrukture-
ring kunde vi erbjuda ett bredare lektionsinnehall
och lita eleverna mota fler moment inom friluftsliv
och utevistelse. Det gav 1 sin tur ett bredare bedom-
ningsunderlag. Eleverna gavs fler chanser att visa sina
formagor och som en foljd blev ocksd malupptyllel-
sen hogre.

HAR PROJEKTET UPPNATT DET SOM ONSKADES?

FRILUFTSLIV OCH UTEVISTELSE har i och med projek-
tet blivit en naturlig och sjilvklar del av dmnet idrott
och hilsa. Tiden ir inte ett problem. Mojligheterna
Oppnas for att genomfora minga onskvirda moment.
Den regelbundenhet som de linga lektionerna ater-
kommer med gor att eleverna verkligen 6vas 1 att
vara ute i olika miljéer och olika arstider. Det ger oss
lirare ett bredare underlag for bedémning da elev-
erna ges upprepade mojligheter att visa sina formdgor.
Djupinlirning ersitter snuttifiering. I sin tur skapar
det en trygghet for savil elever som lirare och be-

doémningen av deras kunskaper blir sannolikt mera
rattssiker och rittvis.

Den provade normbrytande strukturen 1 schemat
har siledes gjort att eleverna 1 stdrre utstrickning har
fatt den undervisning i friluftsliv och utevistelse som
styrdokumenten kriver.

En viktig forutsittning for projektet dr att det inte
ska innebira en 6kad arbetsborda. Nigot som heller
inte har varit fallet. Snarare blir planeringsarbetet litt-
are eftersom antalet lektioner blir firre till en foljd av
att lektionstiden blir lingre.

FINNS DET EXEMPEL PA OFORUTSEDDA EFFEKTER?

EFTERSOM DE LANGA lektionerna i idrott och hilsa
gOr att vi ldrare har gott om tid pd oss att under-
visa sd sanks stressnivan. Nigot som star 1 kontrast till

den annars intensiva skoldagen.Vi lirare behover inte
stressa igenom olika moment. Eleverna kan {3 tid pa
sig att gora klart. Att forlora nigra minuter hir eller
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ddr gor ofta inte sd mycket det gdr att ta sig tid till re-
lationsskapande moten med eleverna. Relationer som
ger ringar pad vattnet 1 andra skolsituationer.

Eleverna fir en vana av att vara ute 1 olika forhal-
landen, vilket underlattar for utevistelse i andra sam-
manhang i skolan. Kunskaperna som eleverna erhaller
gor att friluftslivet och utevistelsen kan bli ett varak-
tigt intresse upp 1 vuxenlivet.

Bortsett frin beddmningar och betygssittning ser
vi ovanstidende som en positiv effekt av detta arbets-
satt. Att vi som pedagoger ges mojlighet att skapa ett

EVENTUELLA INVANDNINGAR

VAD BLIR DA konsekvensen av att eleverna bara har
50 minuter ordinarie idrottslektion i veckan? Har blir
det en konflikt mot det traditionella tinket och ut-
forandet av amnet, dar amnet ibland har setts mera
som en ’springa av sig paus” dn ett amne med egna
kunskapsmal. I och med Lgrir (Skolverket 2011) an-
svarar dock dmnet idrott och hilsa inte for elevernas
dagliga rorelse pi samma sitt som tidigare. Amnet har
genomgitt en forskjutning frin ett rent Svnings- och
firdighets- till ett kunskapsimne. Dd kravs att lirare 1
idrott och hilsa ser pi planering och genomforande
pa nya sitt for att komma dt de centrala delarna av
liroplanen. Daglig fysisk aktivitet blir kanske lidande
men 5o minuter vid ett tillfille gor ingen storre skill-
nad i sammanhanget. Skolorna behéver inda ha en
plan for hur eleverna ska erbjudas fysisk aktivering
under skolveckan. P4 Jirla skola har vi t.ex en vilut-
vecklad rastverksamhet dir pedagoger dagligen leder
olika typer av rorelseaktiviteter for alla elever.

Hinner man med de andra centrala innehallen? Ja,
erfarenhet frin projektet har visat att det inte finns
ndgon motsittning mellan att vistas ute och att samti-
digt arbeta med rorelse, hilsa och livsstil. Snarare blir
kopplingarna mellan de olika delarna tydligare for
eleverna.

varaktigt intresse for ndgot som ir en stor del av det
svenska sambhillet. Genom att vi har allemansritten i
Sverige ges vi medborgare en vildigt fin mojlighet
till friluftsliv.

Som nimndes tidigare fir den dmneslirare som
undervisar klassen vecka 1 och 2 en lingre samman-
hiangande planeringstid vecka 3 (samtidigt som klas-
sen har sin linga lektion). Detta planeringspass har
blivit ett uppskattat inslag bland pedagogerna 1 ars-
kurs 4-6 pa skolan.

Fran borjan kallades den linga lektionen “sal till
natur” eftersom lektionen just flyttats ut ur idrottshal-
len till naturen. Det namnet skapade dock visst miss-
forstind hos en del elever. De insig inte att lektionen
var en del av idrottsimnet. Nigra kunde komma med
forvintningar om att ha en friare utflykt. Nir namnet
dndrades till “idrott och hilsa ling” 6kade tydligheten
och dirigenom forstielsen for att lektionen faktiskt
var en del av dmnet.

Nigon virdnadshavare har initialt gjort liknande
misstag. Detta har ett fital ginger lett till ett ifrigasit-
tande angdende undervisningstiden. Det har da rickt
med en fortydligande forklaring. Den absolut vanli-
gaste feedback idrottslirarna och skolan fitt frin elev-
er och virdnadshavare har varit att de glids at alla ro-
liga aktiviteter som deras barn fir mojlighet att gora.

D3 projektet har motts av positiv feedback fran
elever, virdnadshavare, kollegor samt skolledning
kommer projektet att fortsitta 16pa dven Sver nista
lisar.
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