Pressmeddelande 17 augusti 2022
Kunskap kravs for att vanda langvarig franvaro hos elever med autism

Vart femte barn med autism ar franvarande 40 dagar eller langre under ett lasar
pa grund av brist pa anpassningar och stod i skolan - en fordubbling jamfort
med 2016, visar Skolenkidten 2022 fran Autism- och Aspergerforbundet.
Dessutom uppger mer an halften att skolan saknar en plan for elevens
atergang till skolan efter langvarig franvaro.

— Det ar beklammande att sa manga skolor fortfarande brister i att férebygga
frAnvaro genom att ge elever med autism ratt anpassningar. Att skolor dessutom
saknar en plan for atergang till skolan efter langvarig franvaro ar ett svek mot dessa
elevers réatt till skolgang, sager Gunilla Sundblad, férbundssekreterare Autism- och
Aspergerforbundet.

| Sverige beraknas 23 000 skolbarn ha autism. Fér dessa elever bestar en skoldag
av ett myller av sinnesintryck och krav pa socialt samspel som ofta ar
overvaldigande. | var skolenkat lyfts framforallt dessa orsaker till elevens franvaro:
bristande stod under skoldagen, brister i anpassning av skolmiljon och att
skolpersonalen har foér lag kunskap om autism.

— Elever med autism behover anpassningar under hela skoldagen, aven raster och i
skolmatsalen. Kunskap om hur vi skapar en skola som passar aven elever med
autism finns att tillga hos exempelvis Specialpedagogiska skolmyndigheten. Nu ar
det dags for Sveriges skolpolitiker att agera sa skolans personal far ratt
forutsattningar att skapa en skola som aven passar for elever med autism, sager
Gunilla Sundblad.

Rad till skolpersonal

Autism- och Aspergerforbundet har tagit fram fem punkter som stddjer elever med
autism att komma tillbaka till skolan:

1. Analysera elevens situation tidigt

Analysera tidigt orsakerna till franvaron tillsammans med eleven och féraldrarna. Ta
stroéfranvaro pa allvar for att kunna forebygga. Sakerstall kompetens om autism och
ta vid behov hjalp av Specialpedagogiska skolmyndighetens rad.

2. Ta fram en plan och folj den

Uppratta en plan fér atergang och se till att folja upp och utvardera hur den fungerar i
samrad med eleven och féraldrarna. Att skapa fortroende hos eleven ar helt
avgorande. Eleven behdver fa bygga trygga relationer till ett fatal personal.

3. Skapa individuella I6sningar

Gor tidiga och individanpassade insatser for att undvika langre franvaro.
Coronapandemin har till exempel visat att franvarande elever kunnat delta i
undervisningen igen nar den blivit digital.



4. Ge ratt stod nar eleven kommer tillbaka

Nar eleven kommer tillbaka till skolan behdver anpassningar och stdd vara pa plats.
Tank aven pa att manga med autism ar sensoriskt dverkansliga, till exempel for ljud,
ljus och dofter. Skolmiljon behdver anpassas for att ta bort den typen av hinder.

5. Kom ihag rasten och fritids

Barnen behdver ofta stéd dver hela skoldagen i bade undervisning och sociala
sammanhang. Stédet ar darfér minst lika viktigt pa rasten, i skolmatsalen och pa
fritids.

Fakta om Skolenkaten 2022:

Autism- och Aspergerforbundets Skolenkat 2022 genomfdérdes i samverkan med
Novus och skickades till medlemmar i forbundet. 2 519 personer besvarade enkaten,
varav 83 procent var kvinnor. De svarande ar foraldrar till skolbarn med autism.
Enkaten genomfordes under perioden 14 mars — 5 april 2022.

Om autism

Autism ar en utvecklingsrelaterad kognitiv funktionsnedsattning som paverkar
hjarnans satt att hantera information. Autism ar ett samlingsnamn for flera olika
tillstand med gemensamma symtom som till exempel begransning i social
kommunikation och socialt samspel. Det ar ocksa vanligt med dver- eller
underkanslighet for sinnesintryck som ljud, ljus, dofter och kansel. En till tva procent
av alla barn och vuxna uppskattas ha nagon form av autism.

Om Autism- och Aspergerforbundet

Autism- och Aspergerforbundet arbetar for att forbattra levnadsvillkoren for alla med
autism. Forbundet samlar omkring 18 500 personer med egen funktionsnedsattning,
narstaende och yrkesverksamma inom omradet. Autism- och Aspergerforbundet
paverkar beslutsfattare, sprider kunskap och skapar métesplatser. Var vision ar ett
samhalle dar alla kan delta, dar personer med autism mots med respekt och har bra
livskvalitet genom hela livet.



