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SAMMANFATTNING

DENNA ARTIKEL BELYSER hur lirare i fritidshem ser pa arbetet med elever i behov av stod.
Fyra larare 1 fritidshem har intervjuats utifrin frigestillningarna: Hur uppfattas special-
pedagogik? Vilka maojligheter och utmaningar upplevs i arbetet med elever 1 behov av
stdd? Hur uppfattas att fritidshemmets unika sirart kan gynna elever 1 behov av stdd?
Resultatet av intervjuerna har analyserats utifrin frigestillningarna och visar bland an-
nat pa att det rider en osikerhet kring de specialpedagogiska begreppen; att det finns en
stor skillnad mellan det formella kring sirskilt stdd som anvinds pd fritidshemmet kontra
1 skolan; att fritidshemmets miljo med flexibilitet och frihet och fokus pa relationsska-
pande ir gynnsamt for elever 1 behov av stdd och att utmaningar finns kring organisation
och samarbete med skolan.
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INLEDNING

JAG ARBETAR soM bitridande rektor och specialpe-
dagogisk koordinator pd en F-6-skola med ca 260
elever. Jag har erfarenhet av 36 irs arbete 1 skolans
virld, som lagstadieldrare, Montessorilarare, specialli-
rare, rektor, bitridande rektor och specialpedagogisk
koordinator.

Studien som ligger till grund for denna artikel har
genomforts inom ramen for Ifous (Innovation, forsk-
ning och utveckling 1 skola och forskola) tredriga
FoU-program Fritidshemmets pedagogiska uppdrag
(FriPu), som min verksamhet deltog 1 2019—2022.
Inom ramen for programmet samverkade Linkdpings
kommun, Stockholms Stad, Osterikers kommun
och Stiftelsen Bladins med forskare frin Hogskolan
1 Givle och Linnéuniversitetet. Ifous FoU-program
syftar till utveckling och forbittring av skolans eller
forskolans verksamhet och 6kad anvindning av be-
fintlig forskning (Ifous 2020). Parallellt med vir med-
verkan 1 FoU-programmet genomforde vi sjilva en
undersokning som visade att endast 50 procent av all
personal pa fritidshemmet ansig att de kunde mota
elever utifran deras olika behov och forutsittningar.
Resultatet av undersdkningen Skade nyfikenheten pa
hur arbetet med elever i behov av stéd och anpass-
ningar bedrivs pa fritidshem. Foreliggande studie ir
ett resultat av den nyfikenheten.

Fritidshemmet har paverkats av stora forindringar
under de senaste dren. Nir den nya skollagen tridde
i kraft fick fritidshemmen delvis ett annat uppdrag,
inte som en egen skolform men en del av skolvisen-
det (Skollagen 2010:800). Utbildningen i fritidshem-
met ska komplettera 6vriga skolformer och stimulera
elevernas utveckling och lirande samt erbjuda dem
en meningsfull fritid och rekreation och utgi frin en
helhetssyn pa eleven och elevens behov. Liroplansdel
4 ska fortydliga syftet med verksamheten och inne-
hallet 1 undervisningen pi fritidshemmet och ge-
nom detta Oka likvirdigheten och kvaliteten (SOU
2020:34).

I skollagens generella bestimmelser om syftet med
utbildningen inom skolvisendet anges att utbildning-
en ska ta hinsyn till barns och elevers olika behov, de
ska ges stod och stimulans si att de utvecklas sa lingt
som mojligt (Skollagen 2010:800).

Alla barn och elever i samtliga skolformer och i fri-
tidshemmet ska ges den ledning och stimulans som
de behover for sitt lirande och sin personliga utveck-
ling for att de utifran sina egna forutsdttningar ska
kunna utvecklas sa langt som mdajligt enligt utbild-
ningens mdl. (Skollagen 2010:800, 3 kap 2§)

Detta innebir naturligtvis att det kommer finnas till-
fillen di en del elever mdste erbjudas stdd och extra
anpassningar. Stodet 1 form av extra anpassningar ska
skyndsamt ske inom ramen for den ordinarie under-
visningen (Skollagen 2010:800).

Ar 2020 presenterades den statliga utredningen
Starkt kvalitet och likvirdighet i fritidshem och pedaogisk
omsorg (SOU 2020:34). I den beskrivs att:

Om det finns skal till stod i form av extra anpass-
ningar i den obligatoriska delen av skolan bér sa-
ledes samverkan/dialog ske med fritidshemmet, om
inte uppenbara skl talar emot det. Extra anpass-
ningar som kan krivas inom ramen for skolarbetet
kan mycket vil dven behdvas i fritidshemmet. (SOU
2020:34, $. 231)

Stod 1 form av extra anpassningar kan till exempel
vara hjilp med att planera och strukturera sina stu-
dier, individuellt schema, tydliga instruktioner, stod
for att komma iging med arbetet, listrining, mat-
testugor, sirskilda liromedel, tidshjilpmedel, sirskilda
programvaror samt specialpedagogiska insatser under
en begrinsad tid (SOU 2020:34).
Atgirdsprogrammet ir det dokument dir skolan
skriver ned vilka behov av sirskilt stdd eleven har
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och hur skolan ska tillgodose dem. Atgirdsprogram-
met ska beskriva det sirskilda stod som en elev ska fi
(Skollagen 2010:800).

Enligt skollagen (SES, 2010:800), med utgings-
punkt i Barnkonventionen (UNICEE 2009) och Sa-
lamancadeklarationen (Svenska Unescoridet, 2000),
ska alla barns lika virde och alla barns ritt till en till-
ginglig utbildning vara vigledande. Barn ska ha ritt
till det stéd som behovs for att utvecklas och klara
utbildningen. Skolan har ett ansvar att skapa lirmil-
joer som bidrar till elevernas kunskapsutveckling savil
som deras personliga utveckling (Andishmand 2019).

I sin avhandling om behov, stodinsatser och in-
kluderande undervisning i de tidiga skolaren fann Jo-
hanna Lundqvist (2016) utifrdn sin forskning att det
var ovanligt att barn 1 behov av stdd fick trining efter
skolan och om det skedde si var det inte en del av
fritidshemmets verksamhet utan genomfordes av 13-
rare.

Genom dren har fritidshemmets uppdrag for-
dndrats. I liroplanens kapitel fyra stir det klart att
en milstyrd undervisning ska utévas pa fritidshem-
met och att fritidshemmet ingdr i utbildningssyste-
met. Férutom att se till att ge godkinda kunskaps-
krav och firdigheter ska verksamheten ocksa fostra
till sammanhéllning och inlevelseférmaga (Skolverket,
2019). Enligt Lager (2015) befinner sig fritidshemmet
1 ett spinningsfilt mellan en diskussion om utbild-
ning kontra socialpedagogik. Det handlar om fritids-
hemmets tradition av omsorg och social fostran med
inriktning pa relationer gentemot skolans distinktare
inriktning pa mail, virdering och individuella insatser.
Lirare 1 fritidshem arbetar pa ett nytt sitt med me-
todisk dokumentation, analys och uppfoljning av sitt
arbete fast de fortfarande arbetar med samma innehill
som forut d.v.s. sociala relationer.

I en studie ddr lirare i fritidshem har intervjuats
framkommer det att lirare 1 fritidshem ser fritidshem-
mets pedagogik som inkluderande och att de kom-
pletterande och kompenserande aspekterna ir i fokus.
Fritidshemmets personal samarbetar och diskuterar
med varandra. All personal och ibland dven alla elever,
ar inkluderade 1 arbetet med att ge support till elever
i behov av st6d (Karlsudd, 2020).

Det perspektiv som sitter sin pragel pa skolan och
styrdokument idag idr det relationella. Det innebir
att man forklarar skeenden 1 forhillande till kringlig-
gande miljo. Skolan behéver dd forma och designa
lirmiljoer, undervisning och metoder for att ge alla
elever mojlighet att klara av och kunna tilligna sig

utbildningen. Utgdngspunkten ir att stimulera det
som fungerar och att motverka det som inte fung-
erar, det vill siga ett salutogent och hilsofrimjande
perspektiv. Detta stimmer vil 6verens med det soci-
alpedagogiska synsitt som har priglat fritidshemmen
under 1900-talet (Lager, 2015).

Ett tydligt ideologiskt mal i fritidshemmet dr ett si-
tuerat ldrande, det vill sdga att larande och menings-
skapande sker kollektivt och genom att delta i prak-
tisk verksamhet, med ett medvetet forhdllningssdtt
som innefattar alla elevers lika virde oavsett formaga
och prestation. (Andishmand 2019, s. 4)

Skolforskningsinstitutets forskningssammanstillning
Meningsfull fritid, utveckling och lirande i fritidshem
(2021:03) visar att en viktig uppgift for lirare 4r att
skapa intresse och motivation for eleverna och att till-
godose elevernas intressen och ge dem mojlighet att
vilja. Eleverna pa fritidshemmet erbjuds for det mesta
lek och aktiviteter med gruppen i fokus. Dirfor ir
det viktigt att lirarna har kunskap om gruppdynamik
och vet vilka roller eleverna har i gruppen, hur deras
inbordes relationer ser ut och hur de interagerar. Det-
ta dr vasentligt fOr att kunna skapa en positiv larmiljo
(Skolforskningsinstitutet 2021:03).

Det sirskilda stodet 4r ovanligt 1 fritidshem (Lago
& Elvstrand, 20271).

Mot bakgrund av ovanstiende finns det ett behov
av att belysa om och pa vilket sitt verksamheten 1
fritidshemmet kan gynna elever 1 behov av stod.

Ett sitt att gora det dr att Oka forstielsen for hur
ldrare 1 fritidshem ser pa arbetet med elever i behov
av stod pa fritidshemmet.
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SYFTE, FRAGE-

STALLNING,

METOD

OCH GENOMFORANDE

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

SYFTET MED FORELIGGANDE studie 4r att 6ka kunska-
pen om hur barn i behov av sirskilt stod kan forstas 1
relation till fritidshemmets uppdrag. Specifikt att 6ka
kunskapen om ldrares syn pa specialpedagogik i fri-
tidshem.

For att gora det dr ambitionen att besvara foljande
fragestillningar:

*  Hur uppfattas specialpedagogik av larare |
fritidshem?

METOD OCH GENOMFORANDE

FOR ATT BESVARA frigestillningarna genomfordes in-
tervjuer med ldrare pa fritidshem. Intervjuerna trans-
kriberades och analysen av transkriptionen ligger till
grund for studiens resultat.

Urvalet av respondenterna ir ett bekvimlighets-
urval, vilket innebir att det bestir av personer som
ar latt tillgingliga (Bryman, 2016) det vill siga arbetar
pa samma skola som jag arbetar pi. Respondenterna
bestir av fyra utbildade ldrare 1 fritidshem. Respon-
denternas arbetserfarenhet stricker sig frin 2 ar till
mer in 30 dr. De dr samtliga behoriga fritidspedago-
ger eller lirare 1 fritidshem.

Samtliga respondenter har blivit informerade om
studiens syfte och om de forskningsetiska principerna

*  Vilka mojligheter och utmaningar upplever
larare i fritidshem i arbetet med elever |
behov av stod pa fritidshemmet?

*  Hur uppfattar larare i fritidshem att
fritidshemmets unika sarart kan gynna elever i
behov av stod?

frin Vetenskapsridet (2002) nir det giller Informa-
tionskrav, Samtyckeskrav, Konfidentialitetskrav och
Nyttjandekrav. R espondenterna har gett sitt samtycke
till att medverka.

Studien har genomforts i form av kvalitativa se-
mistrukturerade intervjuer med fyra utbildade ldrare i
fritidshem. Semistrukturerade intervjuer har valts for
att de ger en liknande struktur men ger mojlighet att
stilla foljdfragor utifrin det som respondenten berit-
tar och inte utifrdn vad jag som intervjuare vill eller
forvintar mig att hora. Intervjupersonen har stor fri-
het att att utforma svaren sjilv (Bryman, 2016). En in-
tervjuguide har anvints med ett antal frigestillningar
som legat till grund for samtalet (se bilaga). Intervju-
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erna tog mellan 25—40 minuter vardera och spelades
in och har direfter transkriberats. Omfattningen av
den insamlade datan ir cirka 18 sidor.

Ett bekvimlighetsurval ir inte optimalt eftersom
det gor det omojligt att generalisera resultaten, men
resultatet kan 4nda vara intressant (Bryman 2016).

Min roll som bitridande rektor pa skolan och sa-
ledes narmsta chef for en av respondenterna, kan ris-
kera att respondenterna inte svarar helt drligt, men
samtidigt kdnner de sig bekvima 1 intervjusituationen
eftersom de kinner mig. I intervjusituationen har ex-
tra hinsyn tagits till detta genom en Sppen dialog om
forutsittningarna fOr intervjun och betoning av min
roll som forskare 1 denna situation, inte som chef.

Valet att bara intervjua lirare 1 fritidshem beror pa
att det dr de som ir ansvariga for undervisningen pa
fritidshemmet.

En kvantitativ enkidtunderskning hade kunnat
anvindas istillet for intervjuer, for att fi ett storre
urval av respondenter, men di hade inga foljdfrigor
kunnat stillas for att forklara och fordjupa svaren.

Vid val av analysform har hinsyn tagits till att en
kvalitativ metod anvints och dirfor har en analys-
metod tillimpats som passar vid analys av kvalitativ
data.Via en tematisk innehillsanalys struktureras och
organiseras materialet for att lokalisera dterkomman-
de aspekter som relaterar till undersdkningens olika
forskningsfrigor som sedan tillsammans bildar ett
eller flera teman (Bryman 2016). De transkriberade
intervjusvaren har analyserats utifrin artikelns tre fr-
gestillningar: Hur uppfattas specialpedagogik av larare
1 fritidshem pa fritidshemmet? Vilka fordelar och ut-
maningar upplever lirare i fritidshem 1 arbetet med
elever 1 behov av stdd pa fritidshemmet? samt Hur
uppfattar lirare 1 fritidshem att fritidshemmets unika
sdrart kan gynna elever i behov av st6d?

De tre frigestillningarna har utgjort huvudkate-
gorier vid analysen, fOr att sedan hitta monster, av-
vikelser och teman 1 svaren.
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RESULTAT

FORTSATTNINGSVIS KALLAS ALLA respondenter fOr lirare i fritidshem oavsett

utbildningsbakgrund. Namnen i resultatdelen ir fingerade.

HUR UPPFATTAS SPECIALPEDAGOGIK AV LARARE | FRITIDSHEMMET?

I RELATION TiLL de fOrsta frigestillningarna framtrider
i analysen tvd kategorier: Osikerhet om begrepp och

Skillnad skola-fritidshem.

Osikerhet om begrepp

Efter analys av respondenternas svar ir det tydligt att
det finns en osikerhet kring de specialpedagogiska
begreppen extra anpassningar och sirskilt stéd och
vad de innebir. Samtliga respondenter beskriver att
de saknar utbildning kopplat till extra anpassningar
och sirskilt stod. Aven den nyutexaminerade liraren i
fritidshem saknar utbildning om detta.

Det dr svart med begreppen, anpassningar och sir-
skilt stod. Vad menar du att sérskilt stod skulle kun-
na vara? (Anna)

Begreppen extra anpassningar och sdrskilt stod dr jag
inte jattebra pd. (Inger)

Skillnad skola-fritidshem
Respondenterna ir ense om att det inte fungerar som
i skolan pd fritidshemmet. Exempelvis dokumenteras
inte vilka anpassningar eller sirskilt stod som anvinds
utan det gdrs mer utifrdin dagsform, muntliga Gver-
enskommelser 1 stunden etc.

Inte som i skolan, vi har inga kunskapskrav pa fri-
tids. (Anna)

Extra stod dr mer undervisningsmdssigt, att man
behover lite extra forstirkning av vissa kunskaper i
larandet. (Inger)

Det finns inget dtgardsprogram som gdller for fritids-
hemmet (Siv)

Vi pratar inte om uttrycket specialpedagogik. (Inger)

Trots att respondenterna ar ense om frinvaron av be-
greppet specialpedagogik framtrider ett antal extra
anpassningar kopplat till verksamheten 1 fritidshem-
met som Timetimer, bildstod for dags- eller vecko-
schema, forbereda elever pa aktiviteter innan de sker,
hjilp vid paklidning, anpassa och planera aktiviteter
utifrdn vissa elever, anpassat material och spel t.ex.
Duplo istillet for Lego, upprepa det man siger, for-
klara ord. Det sirskilda stddet som nimns kan vara
elevassistenter; ndgon 4r ansvarig for sarskild elev, kan
variera vem det ir; punktmarkering av vissa elever.
Nigot som ir utmirkande 1 analysen av responden-
ternas resonemang ir att fritidshemmets bidrag kopp-
lat till specialpedagogik verkar vara utvecklandet av
sociala formagor: fi kompisar, kunna leka, i bra sjilv-
fortroende samt att det dr viktigt med att skapa goda
relationer, bemoétande och rutiner, samtidigt som
verksamheten mdste vara flexibel.

Aven om analysen av respondenternas utsagor
frimst synliggor skillnader mellan skola och fritids
verkar skolans Elevhilsoteam vara en gemensam nim-
nare. Alla respondenter nimner att de kan fi hjilp av
skolans Elevhilsoteam, men ingen har utnyttjat den
mojligheten. Diremot nimns vikten av att ha en bra
kommunikation med elevernas klasslarare, att man
ofta tar upp elevirenden med dem och ocksi 1 fri-
tidshemsavdelningens arbetslag. Det ses som en styrka
att det finns personal med olika erfarenheter:
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Det dr bra att det dr blandat erfarenhetsmdssigt i
arbetslag och sd, de som dr nyare kanske ser saker pa
eft annat sdtt, som man inte sjilv har tankt pd, da
blir det en lite mer balanserad syn. (Inger)

Samtliga respondenter menar att det 4r virdefullt att
delta pa skolans elevhilsomoten. Nagra nimner ocksi

att de brukar konsultera skolans specialpedagog. De
har fitt handledning av kommunens konsultativa stod
eller frin barnhabiliteringen och samtliga responden-
ter ndmner att de liser elevernas elevakter 1 systemet
W3D3, dir de kan fi mer information om itgirds-
program och pedagogiska utredningar.

VILKA MOJLIGHETER OCH UTMANINGAR UPPLEVER
PEDAGOGER | ARBETET MED ELEVER | BEHOV AV

STOD PA FRITIDSHEMMET?

ANALYSEN VISAR ATT flexibiliteten och friheten 4r styr-
kor pa fritidshemmet kontra utmaningarna kring or-
ganisationen av elevstod och samarbetet med skolan.

Flexibilitet och frihet

Nir det giller fordelar med arbetet med elever 1 be-
hov av stod pd fritidshemmet si framtrider utevis-
telsen som en betydelsefull aktivitet. Vad som ocksa
nimns som viktigt 4r flexibiliteten som finns pa fri-
tidshemmet. Det finns en storre frihet vilket gor att
eleverna kan slappna av nir de ir pa fritids.

Man kan vilja att vara dir eller hir och man kan ga
ifran om det kanns jobbigt (Siv)

Nigon tar ocksd upp att alla elever lir sig visa hinsyn
och blir mer mana om varandra, nar det finns barn 1

behov av stdd 1 gruppen.

De lir sig att alla inte dr som dem, det dr olikheter
pa olika sdtt. (Anita)

Organisation

Analysen visar att respondenterna uppfattar att ut-
maningarna med att arbeta specialpedagogiskt 1 fri-
tidshemmet ir minga fler 4n styrkorna. Framforallt
verkar stodet, och kanske forstielsen for fritidshem-
mets behov av extra anpassningar och sirskilt stod
inte finnas. Stodet som finns under skoldagen verkar
térsvinna under fritidstiden.

Vi ser ju att de fungerar bittre i mindre grupp och vi
har ganska mdnga barn pa fritids. De hdar eleverna,
man ser det sjdly, de haller for éronen kanske, de
blir stressade av miljon och antalet, sd det dr inte
optimalt att de hdr eleverna dr pa fritids i sa stor

grupp. (Anita)

En utmaning ir mojligheten att fa tid till ett gott samar-
bete med klasslarare for att ge eleverna en positiv upp-
levelse under hela dagen. Framgingsrika anpassningar
eller bemotande som anvinds under skoltiden kan ge en
fortsatt positiv fritidshemsvistelse och vice versa.

HUR UPPLEVER PEDAGOGER ATT FRITIDSHEMMETS
UNIKA SARART KAN GYNNA ELEVER | BEHOV AV STOD?

I ANALYSEN AV den sista frigestillningen ir tva katego-
rier framtridande: Néra relationer och Oppen miljo och
elevers frihet att vilja.

Nara relationer
Analysen visar att relationsskapande 4r en viktig del 1
fritidshemsverksamheten, som gynnar alla elever.
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Ndr man har en jdttebra relation, dd dr det ju littare
att kunna prata. (Anna)

For att ldttare kunna skapa relationer nimns att det ar
en fordel att man pa fritidshemmet kan flja en elev-
grupp en lingre tid och att samma personal kan vara
kvar pa avdelningen utan att bytas ut. Fritidshemmet
kan ge ett positivt slut pad dagen.

Man kan ge elever som har haft en jobbig skoldag
ett bra slut pa dagen, s att de gdr hem med en bra
kansla och vill komma tillbaka ndsta dag. (Siv)

6ppen miljo och elevers frihet att vilja

I respondenternas resonemang betonas fritids miljo
som mojlighet till lagaffektivt bemdtande, till exempel
att kunna hitta retrittplatser for elever 1 affekt.

Den vet om den blir arg, att den vet vart den ska ta
vigen. Har bakom busken eller sa (Anna)

Fritidshemmets flexibilitet lyfts ocksi, verksamheten
ar inte s principfast och man kan fdlja dagstorm och
individuella behov utan storre problem. Det bidrar
ocksa till att elever med behov av stod inte blir si
utmirkande eller speciella.

Om man gar till traslojden och om ndgon elev be-
héver lite mer hjdlp framforallt, da kanske man bara
tar med sig ndgon enstaka elev till, inte 5 eller 6
utan da kanske man gdr med tre elever eller tvd, for
att den hdr eleven ska fa komma till sin ritt och fi
det dar lilla extra. Det kanske har varit jittejobbigt
idag och den hdr personen kanske bara vill hanga i
soffan och ldsa bara for att vila huvudet, da kanske
det dr sa att man kan erbjuda ett par till att stanna
kvar. Man far vara lite snabb och se dagsformen, nu
dr det sa hdr och da gor vi sa hdr. Om en person har
haft en jobbig skoldag och jag vet att den hdr eleven
tycker jittemycket om att vara i skogen och leka da
kanske vi bestimmer det i forvig att idag sa gar vi
ut direkt. Dad gar alla ut och da beror det pd att det
ar en elev som har jdttebehov av det just da. Da blir
det inget utmdrkande och efter en stund kan man ga
in igen och eleven funkar bittre. (Inger)
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DISKUSSION

DENNA STUDIES RESULTAT stimmer vil Overens med
forskningen 1 att det sirskilda stodet 4r ovanligt 1 fri-
tidshem (Lago & Elvstrand, 2021). Det 4r en fara i att
osikerheten kring de specialpedagogiska begreppen
och vad de innebir pa fritidshemmet kan missgynna
elever i behov av stod pi fritidshemmet. Skollagens
bestimmelser om extra anpassningar och sirskilt stod
giller dven fOr fritidshemmet men Andishmand (2019)
betonar att elevens behov 1 fritidshemmets miljé mas-
te ligga till grund for de dtgirder som framstills for
elever 1 behov av sirskilt stdd 1 fritidshemmet. Om
personal pd fritids varken har en tradition av att sam-
tala om behov, eller inte har en tydlig begreppsappa-
rat sd blir det svirt att identifiera behov.

Nir det giller extra anpassningar och sirskilt stod
pa fritidshemmet si 4r det viktigt att lyfta utvecklingen
av de sociala relationerna mellan elever och mellan
elev och vuxen som mojliggdrs pa fritidshemmet. Ex-
tra anpassningar pa fritidshemmet kan till exempel vara
bildstdd och aktiviteter initierade av vuxna och sirskilt
stod kan vara att pedagogen aktivt hjilper eleven i le-
ken eller att eleven har majlighet att vara i1 ett mindre
sammanhang p3 fritidstid (Lago & Elvstrand, 20271).

Resultaten i denna studie visar tydligt att det ar
skolan som har tolkningsforetrade nir det giller vilka
elever som 4r 1 behov av stéd och hur stddet ska se ut.
Resultaten visar att lirarna i fritidshem mycket sil-
lan lyfter elever till elevhilsoteamet och dven om de
kan ta del av dokumentation om eleverna sd saknas
fritidshemmets bidrag i dtgirdsprogram och anpass-
ningar. De dtgirdsprogram som anvinds dr kopplade
till skolans kunskapskrav och skolans verksamhet.

Nir det giller sirskilt stéd och extra anpassningar
1 fritidshemmet, stir det 1 Statens offentliga utred-
ningar (SOU 2020:34) att det dr otydligt utifrdn lag-
stiftningen nir detta stod ska ges 1 fritidshemmet. Det
kan finnas situationer di en elev behdver extra an-
passningar eller sirskilt stdd som inte har med skolans
kunskapskrav att gora till exempel stod for att sorja
for elevens personliga utveckling. Som denna studies

resultat visar verkar fritidshemmets milj6 vara en god
arena for personlig utveckling, som exempelvis att
trina pa att skapa goda relationer.

Studiens resultat visar att flexibiliteten och miljén
pa fritidshemmet gynnar elever 1 behov av stod. Moj-
ligheten att skapa goda relationer ser man ocksd som
en stor fordel. En viktig aspekt som respondenterna
tar upp ir fordelen med att elever i behov av stéd
som finns pa fritidshemmet ger kamraterna forstielse
for olikheter och ger mojlighet att arbeta pi ett na-
turligt sitt med virdegrund, normer och attityder.

Studiens resultat visar 4ven en uppfattning av att
elever 1 behov av stdd fungerade bittre pa fritidshem-
met. Fritidshemmets unika verksamhet skulle kunna
vara en mycket viktig del for elever i behov av stod.
Verksamhetens flexibilitet och magjlighet att vistas
1 miljéer utanfér klassrummet kan vara mycket ut-
vecklande miljéer for de elever som inte mar bra och
har svirt att fungera i en traditionell klassrumsmiljo.
Elever kan fi en fristad pa eftermiddagen och gd hem
med en bra kinsla 1 magen, trots att kanske skoldagen
varit ett misslyckande.

I Lundgqvists (2016) avhandling visar resultatet nar
det giller barns perspektiv pa att:

barn, i och utan behov av stod, behover kamrater;
majligheter till kreativ lek och kreativt tankande;
upplevelser av fart, spanning och grovmotoriska ut-
maningar; tillfillen att mysa, dra sig tillbaka och
dterhamta sig; nya kunskaper och Gkad forstdelse
for sin omvarld; trygghet; frihet och sjalvstandighet;
och forebygga och handskas med hemlingtan for att
trivas under tidiga skoldr. (Lundqvist 2016, s.116)

Allt detta kan fritidshemmets verksamhet bidra med,
for att pa si sitt underlitta for eleverna och ge dem
tryggheten 1 en harmonisk, meningstfull vistelsetid.

Vad kan da goras fOr att bittre utnyttja fritidshem-
mets unika sirart for att gynna elever 1 behov av sir-
skilt st6d?
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Osikerheten hos lirare 1 fritidshem nir det gil-
ler styrdokumentens skrivningar om sirskilt stod och
anpassningar torde vara litt att rida bot pd genom
fortydliganden och utbildning. Viktigt ir att detta
omride ocksa finns med 1 utbildningen till larare i
fritidshem. Mgjligen behover skolor och skolledare
mojliggora att fritidshemmen bjuds in 1 det systema-
tiska kvalitetsarbetet kopplat till elevhilsans arbete
som ett sitt att f en samsyn kring detta.

Nir utredningar och kartliggningar av elevers be-
hov av sirskilt stod gors méste all personal som moter
eleven fi ge sin bild och om eleven gir pi fritids-
hemmet maste hela vistelsetiden tas hinsyn till. Sko-
lan skulle bittre kunna utnyttja fritidshemmet som en
resurs nir det sirskilda stodet utreds. I utvecklings-
samtalen dr det ocksa viktigt att fritidshemspersonalen
fair komma till tals. Det 4dr nédvindigt med tydliga
rutiner kring allt detta med fokus pa alla elevers ritt
till en tillginglig och inkluderande lirmilj6. Det ar
viktigt att tinka p4, att de anpassningar som gors for
de hir eleverna pa fritidshemmet borde dokumente-
ras och delges skolpersonalen, si att det bista frin de
tva varldarna, skola och fritidshem, kan samverka for
elevens bista.

Kanske skolan kan lira sig av fritidshemmets fokus
p3 mjuka formigor och bli ett sirskilt stod inskrivet
1 dtgirdsprogram? Att skapa relationer med eleverna
har ett stort fokus 1 fritidshemmet och det kan skolan
nyttja. Vad innebir fritidshemmets uppdrag att kom-
plettera utbildningen i skolan egentligen? Ar det kan-

ske 1 arbetet med att utveckla dessa mjuka formigor
hos eleverna som fokus ska ligga? Det kinns som det
fortfarande rider stor osikerhet kring hur och om
vad undervisning pa fritidshemmet ska bedrivas. For
elever 1 behov av stdd, dir skolarbetet upplevs som
svart och ett hinder, borde fritidshemmets pedago-
gik och undervisning kunna vara till en stor hjilp.
Undervisning 1 skolan och undervisning pa fritids-
hemmet borde inte vara 1 clinch med varandra, utan
1 symbios. For att det ska fungera krivs det regel-
bunden samverkan mellan lirare i skolan och ldrare 1
fritidshem och for att dstadkomma detta krivs det att
fritidshemmet inkluderas som en naturlig del 1 sko-
lans systematiska arbete med elevhilsan.

Det krivs en skolledning som
*  arbetar aktivt med att stotta fritids i att
identifiera hur fritidshemmets sarart kan bidra
med extra anpassningar och sarskilt stod

*  staller krav pa att fritids deltar vid doku-
mentation av behov eller vid pedagogiska

kartlaggningar

*  ger forutsattningar for en utvecklad samver-
kan mellan skola och fritids utan att skolan
ges tolkningsforetrade for att avgora elevers

behov.
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BILAGA:

INTERVJUGUIDE

Beratta om din yrkesroll och verksamhet.
Vilken utbildning och erfarenhet har du?

Vad tanker du pa nar det galler
specialpedagogik, anpassningar och sarskilt
stod pa fritidshemmet?

Finns det elever i behov av stod pa
fritidshemmet?

Anser du att det finns behov av att arbeta/
forhalla sig annorlunda med de eleverna pa
fritids? Miljo? Aktiviteter? Gruppstorlekar?
Instruktioner?

Hur tanker du kring extra anpassningar i
fritidshemmet?

Hur tanker du kring sarskilt stod |
fritidshemmet?

Vilka mojligheter for specialpedagogiskt
stod tycker du finns i fritidshemmets
verksamhet? Ar det lsttare att arbeta med
specialpedagogik i fritidshem an i ett vanligt
klassrum? Varfor?

Vilka svarigheter ser du i arbetet med
specialpedagogiskt stod i fritidshemmet?

Har du sett/upptackt nagra effekter av
arbetet med elever i behov av stod pa
fritidshemmet? Vad? Vad ar din egen

tolkning av att dessa effekter har natts?

Kan du beratta om nagon situation eller
nagot tillfalle nar arbetet med elev i behov av
stod har varit gynnsamt pa fritidshemmet?

Finns det ndgot mer du vill tillagga?
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