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SAMMANFATTNING

ATT ARBETSMILJON PAVERKAR hur vi mir och presterar dr latt att forstd. Darfor har vi
som dmneslarare pa ligstadiet lagt mycket tid pa att utforma klassrummen for vira tva
parallellklasser 1 dk tva till rena dmnesrum, detta for att gynna bide inlirning och ar-
betsmiljo. Resultatet har bland annat lett till tydligare larmiljoer med dmnesfokus, firre
visuella distraktioner och naturliga rorelsepauser for eleverna. Det har dven resulterat 1
tidsvinst och minskad stress for oss lirare genom bittre planeringsmojligheter och gett
oss ett storre utrymme att utforma klassrummen utifrin behoven i de olika dmnena.
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INLEDNING

NAR VI' BORJADE arbeta tillsammans hosten 2019 var
vi inte bara nya for varandra, vi var dven nya for att
arbeta som dmneslirare pa ligstadiet. P4 skolan fanns
en tradition med imneslararsystem frian dk 2 dir elev-
erna hade sitt hemklassrum och dir tvd ansvariga li-
rare fick gd mellan dessa klassrum. D3 elevantalet var
hogt limnade det inte mycket naturlig yta for mate-
rial och bocker vilket gav klassrummen alltfér manga
synintryck enbart genom de material som férvarades
dir. Flera av vira elever hade problem med koncen-
tration och fokus sd vi frigade oss hur vi skulle kunna
underldtta f6r dem och gora deras lirmiljo tydligare
samt minimera onddiga visuella distraktioner.

D3 vi efter ett lasar tillsammans som amneslarare,
dir den ena av oss undervisat 1 matematik, SO och
engelska och den andra i svenska, NO, teknik och
bild, fick nya intilliggande identiska klassrum kunde
vi boérja om frin grunden och utforma dem mer

SYFTE OCH FRAGESTALLNING

SYFTET MED DEN hir artikeln ir att beskriva ett pro-
jekt, 1 Neglinge skola i Nacka kommun, om hur lar-
miljon pa ligstadiet genom dmnesrum och imnes-
lirarsystem kan skapa tydligare lirmiljoer for bade
elever och larare.

FRAGESTALLNINGAR
*  Hur kan man stédja larandet med
amnesrum, damneslararsystem och tydliga
larmiljider pé ett satt som gynnar bade
elever och larare?

1 Med vi avses fortsattningsvis artikelns forfattare.

medvetet. Vi valde att utforma vira klassrum till rena
dmnesrum och att lita eleverna byta klassrum istil-
let for att vi lirare skulle gora det. Genom det fick
vi mer utrymme eftersom vi inte lingre behévde ha
material fOr alla dmnen i bida rummen. Vi skapade
pa sd sitt mer luft bide 1 skdp och ute 1 klassrummet,
luft som bidrog till en behagligare kinsla och firre
visuella distraktioner samt gjorde det littare att hilla
ordning pa saker och ting. Vi dgnade mycket tid pa
att moblera och organisera pa ett sitt som var stot-
tande for elevernas lirande samt gora det litt for dem
att veta vad som forvintades av dem. Lirmiljon sig
vi som sjilva ramen for undervisningen. Vi har lutat
oss mot litteratur inom just amnet lirmiljoer, men
dven litteratur inom pedagogik och hjirnforskning.
Vi refererar till litteraturen 1 artikeln samt 1 artikelns
referenslista.

*  Kan vi se att det har projektet har lett till
positiva resultat for eleverna?

*  Vilka positiva effekter kan de ha gett
l&rarna?
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METOD OCH
GENOMFORANDE

I STYRDOKUMENTEN STAR det tydligt hur alla som ar-
betar i skolan ska ta hinsyn till och utforma lirmiljon
pa ett sitt som gynnar elevernas utveckling och deras
larande. Vi tror att vér artikel kan erbjuda ett exempel
pa hur detta skulle kunna g3 till.

* ALLA SOM ARBETAR | SKOLAN SKA samverka
for att gora skolan till en god miljo for
utveckling och larande. (Skolverket 2011,
s14)

LARAREN SKA
*  Tahéansyn till varje enskild individs behoy,
forutsattningar, erfarenheter och tankande.

VAR LARMILJO

FOR 0SS BESTAR lirmiljon av tvi huvuddelar: Den
fysiska miljon, det vill siga de mobler och det mate-
rial som finns dar, samt den emotionella och sociala
delen, att mobleringen och placering ska ge trygghet,
fungera optimalt bide for enskilt arbete och grupp-
arbete. Hir dr de grundpelare vi startade med och
utgick ifrdn vid uppbyggnaden och utformningen av
vira bada klassrum. Vi formulerade dem tillsammans
utifrdn vira erfarenheter samt efter att ha list for im-
net relevant litteratur:

Tydligt: Avgransade omraden for visuellt stod, till ex-
empel text och bildstod. Att ha milen uppsatta, kunna
hinvisa till dem vid genomgingar eller ldsas sjilva av
eleverna. Bildsymboler som skapar kidnslor och tankar
att samlas kring och tala om, anvinda vid genom-

*  Starka elevernas vilja att lara och elevens
tillit till den egna féormagan.

*  Organisera och genomfora arbetet s att
eleven -utvecklas efter sina forutsattningar
och samtidigt stimuleras att anvanda och
utveckla hela sin formaga. (Skolverket 2011,
s14)

I enlighet med skollagen (2010:800) ska de lokaler
och den utrustning finnas som behovs for att syftet
med utbildningen ska kunna uppfyllas och for att
eleverna ska fa en skolmiljo som priglas av trygghet
och studiero. (Valsé och Malmgren 2019, s.12)

gangar eller som eleverna sjilva kan luta sig mot.

Avskalat: Inte ha t6r manga saker uppsatta pa viggar-
na samt tydligt avgrinsade omriden for det som sitter
uppe.Vita tavlan och informationen pa den limnades
utan storningsmoment, det vill siga ingenting annat
sattes upp intill tavlan som kunde stjila uppmirksam-
het. Vi ville ta bort onddigt visuellt brus, underlitta
for fokus pa en sak i taget som hor till amnet. Ta bort
onodig information som stjil energi och lita den for
imnet relevanta informationen vara 1 fokus.

Funktionellt: Med amnesrum dar det finns stod, ma-
terial och hjilpmedel avsedda for de amnen som be-
drivs 1 just det rummet. Plus att sjalva rummet for-
mats utifrdn imnesbehoven for att bidra till en mer
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riktad undervisning dir larmiljon underlittar lirandet
och fortydligar det. Genom sma medel diar man mi-
nimerar onddiga intryck underlittas fokuset och dm-
nets innehall fortydligas.

Gruppklimat/stdmning: Hur vi ir mot varandra. En-
ergin 1 rummet. Att det rader tillit och respekt, finns
trygghet och virme. Att bygga en kunskaps och vir-
deorienterad milj6 pa individ- och gruppnivd dir alla
tar ansvar och dr medskapare ir viktigt. Virt ansvar
som pedagoger dr att synliggora vikten av det, sprida
ritt anda och skapa goda forutsittningar for att det
ska kunna ske.

Vi utformade larmiljon genom att mdblera exakt li-
kadant 1 vdra bida intilliggande klassrum, for att ska-
pa igenkinning och trygghet samt gora sd att ingen
elev skulle behova ligga sin energi pa att koda om
vid byte av rum. De hade sina fasta platser pd samma
stille med samma bordskamrater 1 grupper om fyra i
bida klassrummen. Utformningen av denna placering
lade vi mycket tid pd da vi bade ville att gruppen
skulle fungera samarbetsmaissigt 1 sin helhet samt fri-
gora utrymme pa halvklasslektioner si att alla elever
da kunde f3 en tom plats mitt emot sig och intill sig.
Att ha tomt bredvid sig vid halvklass ger dessutom li-
raren mojlighet att sl sig ner intill eleven, som da fir
en helt annan kinsla av att {3 egen tid, bli hjilpt och
kinna sig sedd. Genom att vi moblerat 1 smigrupper
blev det litt att rora sig mellan de olika borden.

D3 vi dven arbetade mycket med stirkande grupp-
arbeten 1 form av kooperativt lirande (Fohlin, Mo-
erkerken, Westman & Wilson 2017) var det viktigt
tor oss att eleverna placerades i grupper om fyra.
Dessa grupper var noga uttinkta si att eleverna skulle
kinna sig trygga i gruppen och kunna komplettera
och lira av varandra. Till exempel placerade vi ald-
rig fyra blyga, tysta elever eller fyra starka, pratglada
elever 1 samma grupp for att skapa balans. Det krivdes
mycket tanke, arbete och hjirta bakom si grupperna
skulle fungera optimalt. Sjovall och Gospic (2017) be-
skriver hur man med en genomtinkt moblering kan
uppna positiva effekter 1 skolmiljon. Hur vi moblerar
ett rum pdverkar inte bara vir upplevelse av rymden,
utan dven vart sociala beteende. Mdbler som ir or-
ganiserade 1 sma grupper fraimjar social interaktion.
Aven virt gemensamma forhillningssitt och bemo-
tande sig vi som en del 1 ramverket medan material
och synintryck fick skilja sig at utifrin de olika dim-
nenas specifika anvindningsomraden. P3 si sitt blev

det litt att byta mellan damnena, dir man efter att ha
fatt en naturlig rorelsepaus vid byte av klassrum si att
siga klev in 1 sitt nya dmne, 1 ett klassrum utformat
for just detta.

Genom att minimera onddiga intryck och saker
lit vi dmnet och undervisningen kring det vara ton-
givande och pi si sitt bli en naturlig fokuspunkt. Vi
har tagit fasta p3 det som stir 1 boken Fysisk Larmiljo
(Valsé & Malmgren 2019) om att gora klassrummen
sa funktionella som majligt genom att moblera och
organisera pa ett genomtinkt och strategiskt sitt for
biasta mojliga koncentration och inlirning. En sam-
verkan av den pedagogiska, sociala och fysiska mil-
jon skapar forutsittningar for lirande. Vidare skriver
de (ibid.) att den fysiska miljon utan tvekan spelar
roll. Den fysiska miljon kan underlitta eller forsvira
skolarbetet. Barns utmaningar 4r stérre 4n vuxnas nir
det giller att hantera och sortera intryck eftersom de-
ras hjdrnor ir under utveckling, de ir mer littdistra-
herade och okoncentrerade och deras minnes- och
planeringstormagor ir inte lika utvecklade som vara.
Dessutom gar de 1 skolan for att lira sig saker och
utveckla nya férmagor, nigot som ir mycket mer an-
stringande dn att bara tillimpa gamla kunskaper och
formdgor. Darfor har vi forsokt att minimera ond-
diga synintryck och valt att noga planera si att det
vi sdtter upp 1 vara klassrum / dmnesrum ska stotta
elevernas formadga till fokus. Det som sitter uppe ska
bidra till och hora thop med vad som ska liras in
pa ett sitt som kinns vilorganiserat och meningsfullt,
inte vara avledande eller distraherande. Allt som sitter
uppe ska fungera som visuellt stod med ritt sak pa
ritt plats. Aven i Vad varje pedagog bir veta beskriver
Tebelius Bodin (2017) hur det 4r for hjarnan att bear-
beta minga nya intryck, tinka ut 16sningar och bygga
torstielse. Det 4r krivande processer som anstringer
den frimre delen av hjirnan.Vi kan bara tinka pd en
sak 1 taget, tankeférmiga och uppmirksamhet beho-
ver fi utrymme att samarbeta. De som har koncentra-
tionssvarigheter fir anvinda en del av hjirnans energi
till att ignorera intryck istillet for att tinka.Vi minns
det vi tinker pd (ibid.). Det hir har vi haft 1 dtanke 1
allt frin moblering till lektionernas uppbyggnad, med
hjilp av synintryck kopplade till lektionen samt om
lektionen ska genomforas 1 hel- eller halvklass.

[ sin bok Den analoga hjdrnan i den digitala tillvaron
skriver Tebelius Bodin (2020) dven om att det ofta
ir mer framgingsrikt att ge information 1 begrinsade
mingder och hilla det enkelt. Nir det dr begrinsat
orkar vi gbra arbetet att processa det som presente-
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ras. Dopamin ir en substans som ir nodvindig for
att vi ska motiveras att tinka och agera. Nervsyste-
met i hjirnan fir en f6rhojd nivd av dopamin nir
hjarnan uppfattar ny information inom filtet for var
uppmirksamhet. Den som har koncentrationssvarig-
heter som adhd eller add har ofta brist pa just dopa-
min. D3 krivs det mer stimulans for att fa tillrickligt
med dopamin for att arbeta fokuserat med en upp-

UNDERLATTA FOR ELEVER MED

KONCENTRATIONSSVARIGHETER

EN ELEV MED koncentrationssvarigheter i form av
ADHD eller ADD har i regel lig dopaminnivi och
kan dirfor ha nytta av tita avstimningar och krav
for att komma upp 1 fokus. Motsatsen gor att eleven
tappar koncentration, intresse och uppmirksamhet
och borjar underprestera. En kunskap frin neurove-
tenskapen att ta med sig direkt in i skolmiljon 4r att
dopamin frisitts av berom och sirskilt 1 formen av
uppmuntran och bekriftelse, som handlar om att vi

gift. Dessutom 4r det mer som stor nir eleven tar in
sa mycket mer intryck 4n vad som gir att bearbeta.
Uppmirksamheten paverkas stindigt av distraktioner
som inte gdr att filtrera bort for nigon med koncen-
trationssvarigheter. Bristen pa dopamin okar dessut-
om behovet av att just flytta uppmirksamheten ofta,
eftersom det ger 6kat dopamin att uppticka nya saker

(ibid.).

gjort ett bra jobb. Arbetsminne ir den formaga som
hjilper vara kognitiva formdgor att lagra in lingtids-
minne. Om vi stor arbetsminnet med flera saker sam-
tidigt, kommer vi uppleva att vi har kontroll, men det
kommer inte ska nigot lirande. Dirfor behdver vi
undvika att gora flera saker samtidigt nir vi ska ldra
oss nagot nytt. Vi maste rikta virt fokus pa det vi ska
gora for att optimera inlirningen (Bihr 2015).

FOKUS PLUS STANGA UTE STORNING
AR EN FORUTSATTNING FOR LARANDE

FOR ATT VI ska kunna tinka och arbeta med en upp-
gift behover vi kunna hilla fokus, var uppmirksam-
het pd det vi ska gora. Dessutom behover vi kunna
stinga ute irrelevanta stimuli och snabbt sortera bort
de intrycken som onddiga. Det ir tva olika omriaden,
som ska vara 1 balans for att vi ska uppnd maximal
koncentration. Detta kriver optimal nivd av dopamin.
Eftersom bidda de hir f6rmigorna sitter 1 pannloben
och pannloben utvecklas 6ver tid — men inte ir full-
mogen nir vi borjar skolan — kan vi forstd att barnen
behover en struktur for att kunna halla sig till uppgif-
ten. Utan fokus kommer vi inte kunna engagera ling-
tidsminnet och lagra in det vi ldr oss. I lingtidsminnet
finns informationen, som gor att vi kan aterkalla det
vi lirde oss och dirmed kalla det for kunskap. Det har
dven visat sig att om vi kan halla fokus upplever vi
mer tillfredsstillelse 4an om vi har splittrat fokus. Det

ger mer nedstimdhet att inte kunna fokusera. For att
stotta koncentrationssvirigheter foreslir Bihr (2015)
atgirder som till exempel:

Skapa struktur och aterkommande rutiner.
Avskadrma fran yttre stormoment.

Ge korta, tydliga instruktioner.

Anvanda visuellt stod.

Skapa rutin for tata avstdmningar
(bekraftelse okar dopamin).

* ot % % ot

Vira halvklasslektioner har 6kat mojligheterna for
just den sista punkten, men ocksd hur vi moblerat
har bidragit di vir tanke varit att eleven alltid ska
ha tomt pd platsen mitt emot samt bredvid sig vid
halvklasslektion. En plats dir liraren kan sla sig ner
och fi naturlig kvalitetstid med eleven, hjilpa eller ge
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feedback som stottar eleven att uppratthalla fokus och
koncentration. Ytterligare en fordel med att ha tomt
pa platsen mitt emot sig ir att kunna lyfta blicken
ostort nir man tinker.

De bocker vi ldst om lirmiljo, pedagogik och
hjdrnans utveckling har hjilpt oss mycket under ut-
formningen av vira dgmnesrum. Vi har tillatit oss att
stanna upp for att forbittra lirmiljon under ldsarets
gang, utvirderat och diskuterat hur vi skulle kunna
forbdttra ytterligare. Till exempel gillande hur och
vad som skulle fi sitta uppe pad viggarna.Vad som
skulle f3 ta plats pd den vita tavlan for att skapa igen-
kinning for eleverna i de bida rummen.Vad som inte
skulle f3 sitta uppe var lika viktigt or oss att diskutera
for att pd sd sitt minimera onddiga visuella intryck.
Som hjilpmedel infoérskaffade vi bland annat varsin
time timer som placerades pa samma centrala plats pa
vita tavlan. Time timern visar tydligt {or eleverna hur
ling tid som dterstdr av lektionen. Vi var dven noga
med hur sjilva klassrumsbytet skulle gi till och elev-
erna lirde sig snart att halla till hoger 1 den gemen-
samma korridoren utanfor vira intilliggande klassrum.
Genom det gick bytet litt att genomfora utan onddig
tringsel. Den naturliga rorelsepausen alla fick vid by-
tet visade sig vara ytterligare en fordel, samt kinslan
av att “kliva in i sitt nya amne”.

Fokus riktades automatiskt pa imnesinnehillet
och fortydligade det med hjilp av materialet och
bildstédet 1 rummet. Likheter 1 de bida klassrummen:
Ett tydligt dagsschema samt time timer pi vita tav-
lan. Samma antal bord och stolar med exakt samma
moblering och sittplatser 1 de bida rummen. Ett par
stdbord samt matta att ligga pa for dem som behover
alternativa arbetsstallningar.

Allt for att skapa samma trygga visuella ram 1
moblemanget. De skillnader vi skapat 1 de bada klass-
rummen ar utifrin syfte och behov i de olika am-
nena. Till exempel alfabet fastklistrade pa borden 1 det
amnesrum ddr man ldser svenska, ett avgrinsat eget
omride med bildstod i svenska, som inte konkurrerar
med vita tavlan, dir till exempel ordklasser och lis-
strategier alltid finns tillgingliga. En stor rund matta

att samlas kring for litteratursamtal och bildanaly-
ser. Siffror fastklistrade pd borden i1 det imnesrum
dir man liser matematik, ett avgrinsat omride med
bildstdd i matematik, som inte konkurrerar med vita
tavlan, diar de olika raknesitten, tiokamraterna med
mera alltid finns tillgdngliga som stéd. Konkret mate-
rial 1 matematik att lina vid behov pa en egen hylla.
De 6vriga tvd imnen som lises 1 varje klassrum har
fitt egna avgrinsade omraden iven de, 1 form av en
egen horna, hylla eller viggyta. Aven schemamissigt
har vi planerat for att gynna lirmiljon pa bista sitt. Vi
har forsokt att skapa sd minga halvklasslektioner som
mojligt genom att alltid dela en klass da den andra
klassen har musik eller idrott (samt slojd 1 dk 3).

[ virt projekt ville vi i kunskap om alla vira
elevers uppfattningar av sin lirmilj6. Med hinsyn till
bredden av de extra behov som fanns 1 dessa tva klas-
ser valde vi att genomfora en aktionsbaserad kvanti-
tativ forskningsmetod (aktionsbaserad forskning ir en
variant av deltagande observation) dir vi som larare
deltagit 1 arbetet, forindrat och forbittrat utifrin elev-
respons, samtidigt som studien har utforts. Eftersom
det var viktigt att alla elever skulle vara med 1 under-
sokningen, gjorde vi en sa kallad kvantitativ totalpo-
pulationsundersokning, for att {3 en si god insikt som
mojligt 1 deras forutsittningar att utveckla sitt lirande
pa bista sitt. Vi lit 56 elever 1 dk 2 1 dldrarna 8—9 ar
besvara en enkit anonymt i datorn. Enkiten skapade
vi 1 Microsoft forms. Samtliga 56 elever har dven fatt
svara pa tva frigor skriftligt. I enkiten fick eleverna
svara pi vira frigor, ja eller nej, samt besvara tvd Spp-
na frigor dir de fick skriva sina svar pa egen hand.
Vi har valt att redovisa de svar som ir for projektet
relevanta och ofta dterkommande. Det vi upplevde
positivt med en enkit 1 datorn var att det var litt att
samla in svaren samt att eleverna fick svara anonymt
1 varsin dator utan paverkan frin kamrater. Den svag-
het som bara ja- och nejfrigor ger dr att man inte fir
ndgra fordjupade svar. I resultat- och diskussionsdelen
nedan redovisar vi elevsvaren nirmare.

12 * DECEMBER 2022 *

SKOLPORTENS PUBLIKATIONSSERIE FOR DOKUMENTERAT UTVECKLINGSARBETE



RESULTAT OCH
DISKUSSION

ELEVRESULTAT

VARA VIKTIGASTE FYND frin enkiten med ja-och nej-
fragor var:

* 55 av 56 elever tycker att det ar bra att ha
amnesrum istallet for att ha alla lektioner i
ett och samma klassrum.

*  Samtliga svarade dven att de blir hjalpta
av att det ar en begransad méangd material
och synintryck i respektive rum.

* 56 av 56 elever har svarat att de trivs lika
bra i badda sina hemklassrum.

* 54 av 56 elever har uttryckt att de tycker
att det ar lattare att ta in kunskap nar de
arbetar i halvklass.

Svaren frin de tva 6ppna frigorna 1 enkiten gav oss
information om varfor eleverna har littare att ta in
kunskap i halvklass.

Hir foljer nigra exempel pd ofta iterkommande

svar.

Hur tycker du det ar att arbeta i halvklass?

*  Det ar lugnt och skont.

*  Det ar skont for att det pratas inte lika
mycket da.

*  Man kan fa hjalp snabbare.

*  Det ar lattare i halvklass for det &r mindre
prat.

*  Att man far sitta sjalv.

*  Tycker att bada funkar ungefar lika bra,
men i halvklass sa far man mer plats och
det ar lugnare an i helklass.

*  Det ar enklare att jobba.

*  Skont, 18g ljudnivé jag fokuserar battre i
halvklass.

Det ar lattare att koncentrera mig.

Det ar mysigare med halvklass.

Tycker det &r valdigt lugnt i halvklass.
Man ar mer fokuserad.

Battre fokus.

Enklare att tanka sjalv.

Det ar bast néar det ar halvklass.

Att jag kan fa tanka sjalv.

Det ar lugnare och s far jag mer gjort.
Nar man sitter sjélv blir man inte stord av
den som sitter bredvid och da ténker man
béttre.

L B B . R b S P

Hur upplever du det ar att arbeta i helklass?
*  Det ar helt ok men det &r lite pratigare.
*  Jag tycker det ar svéarare for det ar mer

ljud.

Det blir svarare att jobba.

Det ar helt ok, ibland kan jag bli lite stérd

bara.

Nar det ar fler s lar man sig mer.

Mindre fokuserad.

Svérare att koncentrera mig.

Roligt, inte ensamt.

Det ar bra dar ocksa.

Jag blir stressad.

Jag arbetar bra, men inte lika bra.

* ot

L D P I T

Vira viktigaste fynd frin dessa elevsvar visade pa att
elevernas fokus, koncentration och tankar fick arbeta
mer ostort 1 halvklass. Halvklasslektionerna visade sig
alltsd vara lika viktiga som sjilva utformningen av
rummen, nigot bdde elever och vi ldrare blivit mer
medvetna om.
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LARARRESULTAT

SOM TIDIGARE NAMNTS fick vi lirare mer utrymme
genom att utforma rena imnesrum dé vi inte lingre
behovde ha material for alla imnen i1 bida rummen.
Vi skapade pa si sitt mer luft bade 1 skdp och ute
i klassrummet, luft som bidrog till en behagligare
kinsla och firre visuella distraktioner samt gjorde det
littare att halla ordning pa saker och ting. Ndgot som
vi tyckt forbittrat kvaliteten och vir egen arbetsmiljo
avsevirt. Att vi dessutom inte har behdvt bira med
oss material vid klassbyte har minskat stressen samt
frigjort bade tid och energi. Energi som kunnat lig-
gas pd undervisningen. Vi har fitt bittre mojligheter
att bygga upp en bra materialbank kring de imnen
vi undervisat i med var sak pd sin plats vilket 6kat
kinslan av tillfredsstillelse och som gett oss ett mer
héllbart sitt att arbeta.

Eftersom vi har varit personligt inblandade och
har gjort den hir studien pa oss sjilva har det varit en
fordel att vara tvd, vilket hjilpt oss att stilla kritiska
fragor som ofta lett till en mer sjilvkritisk betraktelse.
Vi diskuterade bland annat huruvida vi gjort tolk-
ningarna korrekt. Genom att vi har haft dubbla roller
dir vi som lirare genomfort studien i vira egna klas-
ser har det varit viktigt fOr oss att vara distanserade.Vi
har hjilpt varandra att ha ett Oppet sinne for att méj-
liggora fortsatt utveckling, forbittring och forindring
vidare under hela studiens ging.Vara diskussioner har
gjort att vi blivit mer samspelta och inforstidda med
vikten av kritisk samsyn nir man ska bygga nigot
frin grunden. D3 vi gitt frin att vara klasslirare till att
vara dmnesldrare har vi varit tvungna att tinka pa for
oss nya sitt och leta efter nya infallsvinklar. Vi tror att
detta gjort det ldttare for oss att hilla distansen di vi
inte haft nigra invanda monster att jaimfora med eller
torhalla oss till.

Det vi lutat oss mot ir litteratur om larmiljoer
samt hjirnforskning och da speciellt den som ir rik-
tad mot skolan. I virt resultat har vi sett att eleverna
uppskattat de mer avskalade miljéerna dir de visuella
intrycken haft tydliga syften. De har dven uttryckt
att de vet vad som forvintas av dem nir de gir 6ver
troskeln till respektive amnesrum. Det kanske vikti-

gaste av allt 4r hur eleverna uttrycker skillnaden gil-
lande att inhdmta kunskap 1 hel- respektive halvklass.
Bade for att de far arbeta mer ostort samt att de kan
fa hjilp eller dterkoppling snabbare. Vi gor en direkt
koppling till neurovetenskapen (Bihr 2015) och hur
dopamin frigdrs av berdm i form av uppmuntran och
bekriftelse, nigot vi som lirare haft 6kad mojlighet
till att ge just under halvklasslektionerna. Dessa har
dven gett oss tid till att ge eleverna titare personliga
avstimningar vilket 4r en av de dtgirder som Bihr
(ibid.) foreslir tor 6kad koncentrationstGrmaga.

Lika viktigt som det ir att utveckla och stin-
digt forbittra lirmiljon anser vi att det dr att ligga
ett schema som ger si manga halvklasslektioner som
moijligt. Med mer tid att utveckla och forbittra lir-
miljon kontinuerligt ges inte bara eleverna bittre
mojligheter att lira, det ger dven oss lirare en bitt-
re arbetsmiljo. Vi skulle alla sannolikt gynnas av ett
storre utrymme att kontinuerligt fi arbeta med att
utveckla vira arbetsmiljéer 1 borjan och slutet av varje
termin och ldsir. I borjan av ldsiret behovs extra tid
att tinka, planera och mdblera pa bista sitt. Men dven
att utforma grupper och bordsplaceringar for att elev-
erna ska fungera optimalt och {3 sd bra forutsittningar
att lira som mgjligt. I slutet av varje termin behdvs
tid for forbittringar och 1 slutet av ldsiret tid for ut-
virdering och eventuella fortsatta forbittringar utifrin
det.Vi skulle girna se att man planerar {or fortsatt ut-
formning av vira lirmiljéer pa studiedagar, bjuder in
foreldsare pd omradet samt ger resurser till enhetliga
mobler och verkligen satsar pa det som 4r bade vira
elevers och vir arbetsmilj6. Vi dr dvertygade om att
bade kunskapsresultat och gruppklimat forbittras i en
vil genomtinkt och utformad miljé. Om all personal
dessutom fir utbildning om hjirnans utveckling och
hur neurovetenskapen med smd medel kan paverka
positivt, gillande kunskapsinhimtning, fokus, trygghet
och trivsel skulle hela verksamheten gynnas.
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SLUTSATSER

DET HAR VARIT tidskrivande, speciellt vid uppstarten,
att utforma och utveckla lirmiljon men det har abso-
lut varit virt det. Den tid vi har lagt ner, litteraturen
vi har list och de diskussioner vi har fort har hjilpt
oss att motas 1 en pedagogisk samsyn, gett oss insik-
ter som inte bara lett till en mer medvetet utformad
larmilj6 utan dven en mer medvetet utformad under-
visning. Vi har blivit medvetna om att en bra lirmiljo
bestir av si mycket mer in sjilva rummet och hur
moblerna placeras samt att det tar tid att utveckla den
egna lirmiljon utifrin gruppens behov. Det behovs
dven stdd frin ledningen i form av tidsutrymme for
att arbetet med utformningen av lirmiljon ska fung-
era och en forstdelse for vikten av ett noga genom-
tinkt schema samt att ha intilliggande klassrum som
ar sa lika som mojligt 1 sin utformning. Ledningen
behover vara insatt 1 och ha en forstdelse for larmil-
jons paverkan for att allt ska fungera.

Vi startade vart arbete framst for att gora det ldtt-
are for elever med koncentrationssvirigheter, men
upptickte snart att vir lirmiljéo med imnesrum kom
alla elever till godo.Var upplevelse ar att eleverna ge-
nom den trygga ramen som getts i form av samma
moblering och placering kint naturlig trygghet 1 bida
klassrummen. Dessutom har arbetsro, arbetsfokus och
gruppklimat forbittrats 1 bida klasserna. Vi kopplar
det bland annat till bordsplaceringarna samt att elev-
ernas fokus nu kunnat riktas mer ostort till det som
ska ldras in utan att de behovt ligga nigon energi pa
att tinka bort intryck som inte hor thop med imnet.
De har inte behovt ligga energi pa onddigt visuellt
brus eller pa att virdera vad som eventuellt passar in
eller vad som ska tinkas bort.Vira halvklasslektioner i
kombination med hur vi utformat bordsplaceringarna
har dessutom gett oss mojlighet att se och beméta
varje elev bittre och mer personligt.

Nigot neurovetenskapen fitt oss att forstd ir vik-
tigt di dopamin frisitts av berdm och da sirskilt 1
form av uppmuntran och bekriftelse (Bihr 2015).
Aven for oss lirare har forutsittningarna klart forbitt-
rats, gett tidsvinst och hojt kvaliteten pa vir undervis-
ning samt var egen arbetsmiljo. Mindre stress, mer tid
for planering, tydligare arbetsmiljé och mer kvalitets-
tid for varje elev tack vare halvklasslektionerna har
resulterat 1 lugnare grupper och en bittre arbetsmiljo.
Stressen av att som lirare behova byta klassrum har
ersatts med tidsvinst samt att kunna bygga upp en
stabil materialbank, istallet for att behova bira med sig
sitt material. Aven platsutrymmet har gynnats di det
tidigare inte funnits naturligt utrymme for material
for alla Amnen i ett och samma rum.

Fordelarna med att arbeta som dmneslirare med
dmnesrum istallet for klasslirare har varit stora for oss.
Det har bland annat inneburit att vi kunnat fordjupa
oss 1 de dmnen vi har. Man blir lite av en expert och
utvecklar sin kompetens dd man genom dmneslirar-
systemet kan ligga mer tid och fokus pd de dmnen
man ansvarar for. Ytterligare en styrka 1 dmneslirar-
systemet har varit att med gemensamma 6gon kunna
stOtta varandra 1 elevfrigor da vi bada triffar samma
elever dagligen. Samstimmigheten som vixt fram
mellan oss har lett till ett medvetet gemensamt for-
hillningssitt och tydliga férvintningar pa vara elever.
Att kunna diskutera utifrin fler perspektiv och dra
nytta av vira olika kompetenser har gjort att vi kom-
pletterat varandra pa ett sitt som underlittat och gett
ytterligare kraft till lararrollen.
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