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SAMMANFATTNING

HUR PAVERKAR DET eleverna att ha skriftliga lixforhor varje vecka 1 matematik? Den
hir artikeln beskriver ett projekt med veckovisa avstimningar av kunskaperna 1 ma-
tematik i tre klasser i 3k 9, Bjorknisskolan, Nacka kommun under ldsdret 2021/2022.
Resultaten visar att eleverna tyckte att de lirde sig mer, att de riknade fler matteupp-
gifter men ocksi att en del av dem upplevde en lite storre stressniva.
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i Skolportens artikelserie for dokumenterat utvecklingsarbete.

Fri kopieringsratt i ickekommersiellt syfte for kompetensutveckling eller undervisning
i skolan och forskolan under forutsattning att forfattarens namn och artikelns titel
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INLEDNING

JAG HAR VARIT lirare i drygt 20 dr och det dr fram-
for allt en sak 1 undervisningen som stér mig. Det ir
sd minga elever som nir de borjar pa hogstadiet har
bristfilliga mattekunskaper och framfdr allt hur svart
jag haft att hjdlpa dem att ta igen det som de missat
samtidigt som de ska ldra sig nytt.

I matematiken bygger kunskaperna hela tiden
pd de tidigare kunskaperna och elever som har svirt
hamnar obevekligen efter. Den frustration och stress
som detta skapar hos eleverna ir pligsam att bevittna
och di matematikbetyget ar ett av de tre som elever
masta ha E 1 fr att komma in pd gymnasiet blir detta
mycket jobbigt.

I Skolverkets statistik frin ldsiret 2020/2021 (Skol-
verket 2021) ser man tydligt att det ir i matematik
svenska elever har simst resultat av de dmnen alla
elever liser. Nir det giller snittbetyg 1 amnet ar det

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

SYFTET MED DENNA artikel ir att beskriva ett projekt
dir malen var att f3 fler elever godkinda i matematik
och att stirka alla elevers formiga att behirska ma-
tematikens metoder. Genom att f6lja upp elevernas
kunskaper ofta var syftet dessutom att fi syn pa de
elever som missuppfattat delar av matematiken samt
fa ihop ett omfattande bedomningsunderlag for ritt-
visande betyg 1 matematik.

FRAGESTALLNINGAR
*  Lér sig eleverna mer?
*  Arbetar de med fler uppgifter?
*  Ger det battre beddmningsunderlag?
*  Vilka nackdelar finns?

enbart svenska som andrasprik som har ett ligre re-
sultat. Nar det giller hur minga som gick ut grund-
skolan utan godkint betyg hamnar matematikimnet
1 botten dven hir. Det var nistan 10 procent av elev-
erna som gick ut drskurs nio utan godkint betyg 1
matematik. Att matematiken ir viktig samt att det dr
ett av de tre imnen som eleven maste ha minst betyg
E 1 fOr att komma in pd ett nationellt program 1 gym-
nasieskolan, gor att det dr viktigt att eleverna ges bra
forutsittningar att klara matematiken i ak 9.

Jag har under fler ir som ldrare upplevt en stor
frustration hos de elever som har svirast f6r matte
och frustrationen smittar av sig pd mig da jag inser
att det ir mitt sitt att ldgga upp undervisningen som
gor det snudd pd omgjligt att ta igen det man missat

som elev.
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METOD OCH
GENOMFORANDE

BAKGRUND

MIN UNDERVISNING SAG tidigare ut sd hir: Jag bru-
kade anvinda 20 lektioner per kapitel i boken dir en
vanlig lektion ofta bestod av genomging vid tavlan
av sitt att rikna typuppgifter pa, direfter eget arbete
i boken med passande uppgifter (ca 7—12 uppgifter
per lektion). Ibland jobbade eleverna parvis, ibland
enskilt.

Efter dessa 20 lektioner brukade eleverna gora
en “diagnos” som de rittade sjilva for att se om de
uppfattat stoffet 1 kapitlet ritt. Sen foljde en eller
tvd lektioner di de antingen fick repetera eller for-
djupa sig beroende pa resultatet pa diagnosen och
sen skrev alla elever ett skriftligt prov med ca tolv
frigor med nigra uppgifter pa olika svarighetsniva
(A-E). Midnga av de elever som hade svirast i matte
(elever med D, E och F i betyg) klarade inte provet
pa forsta forsoket utan fick komma och skriva om
ett liknande prov senare. I bista fall hann dessa elever
komma pi en lixhjilp med mig for att {3 nigot extra

svart forklarat. Tyvirr hade eleven ofta stora luckor
och det var svirt att ta igen kapitlet samtidigt som
klassen gick vidare med nista kapitel. Frustrationen
vixte och till slut brukar elevernas sjalvfortroende
vara stukat och undervisning hos speciallirare nigon
eller ndgra av lektionerna i veckan rekommenderas.
Jag har aldrig kint mig nojd med detta utan ville
prova nagot nytt genom att ha tita avstimningar av
elevernas kunskaper.

Dagens undervisning skiljer sig inte nimnvirt
frin den forra, den bestdr fortfarande av genomging,
egen och ibland parvis firdighetstrining 1 matema-
tikboken men ocksa i digitala appar och verktyg. En
lektion dgnas it 1axforhor pa veckans innehall samt
lite repetition fran tidigare innehdll. For att fi ga vi-
dare har jag stillt upp mailet 70 procent ritt pa lax-
forhoret som bestdr av ca 10 uppgifter. D3 laxtorho-
ret dr sjilvrittande och gors pd datorn ser eleven sitt
resultat direkt.

TIDIGARE UNDERVISNINGSUPPLAGG

MIN UNDERVISNING HAR tidigare (liksom manga andra
larares) varit uppbyggd efter liromedlets planering som
bygger pa att jag har en gemensam genomging av ett
avsnitt 1 kapitlet 1 taget och sen riknar eleverna pa en
lagom svir niva 1 boken. Nir alla avsnitt dr genomrik-
nade i kapitlet blir det diagnos, lite tid till fordjupning/
repetition, fOr att senare beddémas med laromedlets ka-
pitelprov som har uppgifter pd A/C/E-niva. Det hir

sittet ger mig bra underlag for att sitta de hogsta be-
tygen da de elever som ir starka 1 matte och lyckas f3
nistan alla ritt pad dessa storre kapitelprov, verkligen ar
virda sitt A eller B 1 betyg. Tyvirr ger det inte sirskilt
bra underlag for de andra betygsstegen di det, for att
fa tid till de storre problemlisningsuppgifterna, saknas
mdnga “nakna” metod-uppgifter dir jag kan se vad
eleven missuppfattat och vad hen verkligen lart sig.
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Vecka| Mandag

Kapitel 3

3

sammanfattning Prov pa kapitel Fé tillbaka prov

kap 3

Den hir bilden beskriver schematiskt hur undervisningen var upplagd tidigare.

UNDERVISNINGSUPPLAGG | PROJEKTET

MIN ERFARENHET SOM lirare siger mig att eleverna
miste kunna metoder och begrepp for att sedan kun-
na lisa problem, féra matematiska resonemang och
dessutom kommunicera matematik.

I liroplanen fér grundskolan stir det att: Genom
undervisningen 1 amnet matematik ska eleverna sam-
manfattningsvis ges forutsittningar att utveckla sin
formaéga att

*  formulera och l&sa problem med hjalp av
matematik samt vardera valda strategier
och metoder,

anvanda och analysera matematiska
begrepp och samband mellan begrepp,
valja och anvanda lampliga matematiska
metoder for att géra berdkningar och 6sa
rutinuppgifter,

fora och folja matematiska resonemang, och
anvanda matematikens uttrycksformer

for att samtala om, argumentera och
redogora for fragestallningar, berdkningar
och slutsatser.

(Skolverket 2019)
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De fem punkterna ovan finns under matematikim-
nets syfte 1 liroplanen och da alla punkter borjar med
”formaga” brukar de av matematiklirare och Skol-
verket 1 till exempel de nationella imnesproven 1 ma-
tematik kalls f6r “f6rmdgorna”. Dessa fem formigor
frin citatet ovan brukar forenklas till:

Begrepp

Metod
Problemlosning
Resonemang
Kommunikation

* % % >t %

(Skolverket 2016)

Inspirerad av de nationella imnesproven 1 matematiks
uppdelning av uppgifter och bedémning i1 “begrepp
och metod” respektive “’problemlésning, resonemang
och kommunikation” ville jag testa om eleverna lir
sig mer och om det blir ett bittre beddmningsun-
derlag med detta sitt att utvirdera deras kunskaper.
Bedomningen delades, lite forenklat, upp 1 tva delar:

BEGREPP OCH METOD

Dessa formagor testades varje vecka genom ett ~1ax-
torhor” pa veckans avsnitt blandat med uppgifter frin
tidigare veckor.

Problemlosning, resonemang och
kommunikation

Eleverna fick tillfille att visa dessa formagor med
hyilp av skriftliga uppgifter dir deras utrikningar och
svar bedomdes pa traditionellt sitt.

For att inte skapa onddig stress dndrade jag inte
sa mycket frin den klassiska planeringen av under-
visningen. Detta berodde bland annat pa att jag inte
undervisat klasserna i 3k 7 och 8 utan fick ta over
dem f0rst 1 drskurs nio. Dessa elever hade dessutom
blivit extra drabbade av fjarrundervisning under co-
vid-pandemin och de svagaste eleverna hade en hel
del att ta igen, varpa jag ville lagga fokus pi riknandet
1 stillet for att genomfdra stora forindringar i lek-
tionsuppligg.

Att ha eleverna med sig 1 planering och uppligg
av undervisningen ir nigot jag virdesitter mer och

mer di det underlittar bide deras och min vardag.
En av de forsta sakerna jag gjorde var dirfor att jag
l4t eleverna fundera enskilt, i par och sedan i helklass
om de skulle kunna tinka sig testa uppligget med
laxforhor varje vecka i matte mot att de slapp de stora
proven tvd ginger per termin. De allra flesta eleverna
tyckte att det var en god idé och vi kom 6verens om
att prova uppligget under det forsta kapitlet for att
sedan utvirdera och se om vi skulle fortsitta dven res-
ten av terminen. For att virdnadshavarna skulle forstd
vad som hinde pa mattelektionerna och varfor det
plotsligt skulle vara si mycket skriftliga laxtorhor 1
matte skrev jag hem och berittade om vad jag och
eleverna kommit 6verens om och hur uppligget i
matematik skulle te sig framéver.

Vi hade fyra lektioner 1 veckan och dai jag tit-
tade igenom det stoff vi hade kvar att gi igenom och
planerade in det blev det i princip tva delkapitel 1
veckan varpa en vanlig vecka sig ut ungefir si hir.

Lektion 1: genomgang av avsnitt 1.T och sedan raknar
eleverna pd en lagom svir nivd i boken och for de
som behover mer utmaning eller enklare uppgitter
kompletteras fardighetstriningen med l3sblad, appar
och eller webbsidor med fler uppgifter pa lagom niva.

Lektion 2: samma uppligg som lektion 1 men med
nista avsnitt (till exempel 1.2).

Lektion 3: kom 1 kapp/ tordjupning/ problemldsning:
under lektion tre gor eleverna lite olika saker beroen-
de pa vad de behover 6va pa. Ibland dgnas lektionen
it gemensam eller individuell problemlésning eller
matematiklaborationer. Elever som upplever nigon
matte som svar eller som missat nigon lektion har

hir tillfille att komma 1 kapp eller ta igen.

Lektion 4: laxtorhorslektion. Eleverna gor ett test
pa veckans stoft (del av det centrala innehillet frin
LGR11) samt en del frin tidigare veckor for att inte
glomma det.

Testet gjordes digitalt via en webbsida' med personlig
inloggning. Det bestod av tre uppgifter med ca 2—4
deluppgifter i varje. Nir eleven var firdig med testet
fick hen resultatet direkt. Testet var en smula adaptivt

1 Under projektet anvandes webbtjansten Edqu.se som inte finns langre. Det finns dock andra liknande digitala tjanster for sjalvrattande

matematiktester.
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pa det sitt att de elever som svarade fel pa forsta upp-
giften fick en enklare uppgift som nummer tva och
tvirtom; de som svarade ritt pd forsta uppgiften fick
en svarare uppgift som nummer tvi. Datorn berik-
nade sedan ut en procentsats hur manga ritt eleven
hade mellan o—100 %.

Eleven fick poingen (procentsatsen) direkt och
kunde sedan gi in och se vilka uppgifter som hen
riknat fel pd, vad ritt svar var och guidas ocksa vidare
till vilka Gvningar som passade att gdra for att 6va upp
metoden for likande uppgifter.

Jag hade satt malet att alla elever skulle ha minst
70 procent ritt pd testet for att anses godkinda pd
veckans laxforhor. Mianga elever klarade det pa forsta
torsoket, en del elever vill girna ha 100 procent ritt
och bad att fd skriva om direkt. De fick de forstds
garna gora.

De elever som hade under 70 procent ritt pa for-
sta forsoket uppmuntrades att folja dessa steg:

1. Titta pa uppgifterna du hade fel pa.
Fundera pa om det var slarvfel och hur du
borde |6st dem.

2. Titta pa facit och se om du ténkte réatt
denna gang.

3. Om du kénner att du behdver 6Gva mer: gor
uppgifterna som hor till i datorprogrammet
tills du marker att du kan det

4. Be Helena (lararen) att f4 skriva om testet
nar du tror att det kommer ga béattre.

Efter dessa steg var det nigra till som lyckas med
70%-spirren. De elever som behovde en extra ge-
nomgaing fick det pa plats, jobbade lite med 6vning-
arna hemma, kom pa vira extra lixtillfillen eller hann
med det under kommande lektioner.

S4 fort en elev trodde att hen fOrstitt stoffet och
ville skriva om lixforhoret startade jag om det. Testet
liknade det forra men det var nya namn pa personer-
na samt nya tal och lite olika uppgifter vilket gjorde
att eleven 1 princip kunde skriva testet hur minga
ganger som helst utan att fi samma uppgift.

Resultatet pa testet publicerades efter lektionen pa
skolans lirplattform si att virdnadshavare och eleven
kunde se det. For de som inte kommit Gver 70 pro-
cent ritt pa testet skrev jag en kommentar om hur
de ska g till viga for att f3 mer hjilp (lixhjilp, jobba
hemma, passande film att titta pd osv.) och att de si
snart som mojligt borde skriva om testet.

Efter det forsta kapitlet med detta sitt fick elev-
erna svara pa en anonym enkit dir de fick ta stillning
om de ville fortsitta pd samma sitt med veckovisa
lixforhor. D3 den enda nackdelen visade sig vara att
det for en blev del var lite stressigare beslot vi att
fortsitta.

I slutet av virterminen fick alla eleverna dterigen
fylla i en anonym enkit (se bilaga) med frigestill-
ningar om de upplevde att de lirt sig mer eller min-
dre, om de kint sig mer eller mindre stressade, om de
raknat fler eller firre matteuppgifter och om de skulle
rekommendera fler mattelirare att ha lixforhor ofta.
Dessutom fanns det nigra frigor med fritextsvar samt
frigor om elevens betyg, uppfattning om matematik
och kon.
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RESULTAT,

DISKUSSION
OCH SLUTSATS

I FOLJANDE TEXT kommer jag att gd igenom svaren
pd de frigor som eleverna svarade pd i den anonyma

LAR ELEVERNA SIG MER?

ELEVERNA UPPLEVDE ATT de lirde sig mer. Det 4r mer
an tre fjardedelar av eleverna som svarade att de lirt
sig mer genom att ha lixtorhor ofta. Jag delar deras
uppfattning da jag ser ett mycket tydligt ansvarsta-
gande fOr det egna lirandet bland eleverna nir malet
ar si pass tydligt som det blir (att f3 Gver 70 procent
ritt pa lixforhoret) med lixforhoren. Elevernas miss-
uppfattningar kunde snabbt korrigeras da jag som lad-
rare fick reda pd dem snabbt. D4 veckans test inneholl
manga uppgifter pi liknande innehill blev det tydligt
tor bade mig och eleven vad just den eleven behévde
ldra sig.

utvirderingen av undervisningen och som finns med
som bilaga till denna artikel (se bilaga).

Jag mirkte att elever som i vanliga fall har svirt att
koncentrera sig hittade fokus och jobbade eftektivt
och koncentrerat med uppgifterna i lixforhoret och
1 anslutning till dem. Kanske kan det forklaras med
begreppet yttre motivation, kinslan av kontroll och
omedelbar feedback liknande det som Warschauer
beskriver 1 sin forskning (Warschauer 2007) och som
leder fram till ett 6kat lirande.

Nir svaren sorteras utifrin kon syns det att poj-
karna upplever att de lir sig dnnu mer 4n vad flick-
orna uppger. Det finns nog fler orsaker till detta. En
orsak kan vara att pojkar dgnar mer tid it datorspe-

Att ha laxforhor ofta i matte har gjort att:

= Jag har lart mig mycket mer
Jag har varken lart mig mer eller mindre
m Jag har lart mig mycket mindre

= Jag har lart mig lite mer
Jag har lart mig lite mindre
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lart mig/kon

i | ——

itte | 0

0% 10% 20% 30% 40%

B Jag har lart mig mycket mer

Jag har varken lart mig mer eller mindre m Jag har lart mig lite mindre

m Jag har lart mig mycket mindre

lart mig /betyg

Mm99 O w >

0% 10% 20% 30% 40%

W Jag har lart mig mycket mer

Jag har varken lart mig mer eller mindre

m Jag har lart mig mycket mindre

50%

lart mig/instillning

INTE TY CK A OV 5000 0 0 s s s

VET E.J s s s S

TY CKA OV 500 1 s s s

0% 10% 20% 30%

W Jag har lart mig mycket mer

40%

50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Jag har lart mig lite mer
60% 70% 80% 90% 100%
m Jag har lart mig lite mer
Jag har lart mig lite mindre
50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Jag har lart mig lite mer

Jag har varken lart mig mer eller mindre = Jag har lart mig lite mindre

W Jag har lart mig mycket mindre

lande (Statens Mediardd 2019) 4n flickor och att detta
satt tilltalar de som tycker om spelifieringen 1 detta
arbetssitt. Ofta ser jag pojkar som har svart att skriva
tor hand och da upplever de sikert en littnad nir
siffrorna skrivs via tangentbord 1 stillet.

Nir resultaten sorteras och jaimfors med hostter-
minsbetyget syns det att de som 4r minst positiva, det
vill siga dir det 4r minst andel som svarat “’jag har
lirt mig mycket mer” eller ’jag har lirt mig lite mer”
ir de elever som hade hogst betyg. Det stimmer med
mina farhdgor da jag ser att uppgifterna i lixférhoren

inte utmanar de starkaste eleverna. Jag ir dock forva-
nad 6ver att det Andi 4r s3 pass minga (50 procent)
som tycker de lart sig mer. Min egen uppfattning ar
att elever med mer 4n C 1 betyg inte har si mycket
att vinna pa att 6va pa denna typ av uppgifter dd jag
trott att de behovde mer komplexa uppgifter for att
komma vidare 1 sin matematikutveckling.

Resultaten sorterades till sist pd hur mycket elev-
en siger sig tycka om matematik. Det intressanta i
detta diagram dr att de elever som siger sig att de
inte tycker om matematik eller inte riktigt vet om
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det gillar det eller ej dr mer positiva till arbetssittet
in de som uppger att de tycker om matematik. Kan-
ske 4r det chansen till tydlig, snabb feedback som gor
att eleverna uppskattar det eller kinslan av kontroll
over nigot som tidigare varit ganska trikigt? Att fa
snabb iterkoppling 4r nigot som lyfts fram som en

RAKNAR DE FLER UPPGIFTER?

DE FLESTA AV cleverna tyckte att de riknat fler eller
lika manga uppgifter som de hade gjort om de bara
riknat 1 boken. Nistan var tredje elev tyckte att de

Jag har rdknat
manga farre
matteuppgifter dn

Réknat nagot férre nér jag réknar i
matteuppgifter én \bo;;fi
nér jag raknar i ’
boken
15%

\

Réknat lika manga
matteuppgifter som
nér jag raknar i

framgiangsfaktor 1 Hattie, Fischer och Freys bok om
framgangsrik matematikundervisning (Hattie, Fischer
& Frey 2017). Formodligen medverkar kinslan av att
fa dterkoppling, kunna korrigera felaktiga uppfatt-
ningar och att sedan lyckas till att kinna att man lir
sig som elev.

hade riknat manga fler uppgifter an vad de brukar
gor nir de enbart riknar i boken. Jag tycker det ir
intressant att inte fler av eleverna upplever att de

Réknat ménga fler
matteuppgifter dn
nér jag raknar i
/ boken
29%

Réknat nagot fler
matteuppgifter 4n
nér jag raknar i

y

boken boken
36% 15%
uppgifter/betyg
A
B
- I
D I
e I I
F
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
m Riknat méanga fler matteuppgifter &n nér jag rdknar i boken
Réknat nagot fler matteuppgifter 4n nér jag riknar i boken
Réknat lika manga matteuppgifter som nér jag rédknar i boken
Réknat nagot farre matteuppgifter n nér jag rédknar i boken
m Jag har raknat ménga farre matteuppgifter dn nér jag réknar i boken
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uppgifter/kdn

kille

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80% 90%

100%

m Riknat manga fler matteuppgifter dn nér jag raknar i boken

Réknat nagot fler matteuppgifter dn nér jag riknar i boken

Réknat lika manga matteuppgifter som nér jag raknar i boken

Réknat nagot farre matteuppgifter dn nér jag rdknar i boken

m Jag har rdknat manga farre matteuppgifter dn nar jag ridknar i boken
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m Riknat manga fler matteuppgifter 4n nér jag réknar i boken

Raéknat nagot fler matteuppgifter &n nir jag riaknar i boken

Réknat lika ménga matteuppgifter som ndr jag riknar i boken

Réknat nagot farre matteuppgifter &n nér jag riknar i boken

riknat fler uppgifter. Nir jag kontrollerar antalet de
skulle raknat 1 boken och jamfor de med antalet de
riknade nu pi datorn ir det nimligen betydligt fler
pd datorn. De flesta elever riknar inte fler 4n ca 15
uppgifter per avsitt 1 boken och de har alla fortsatt
gora. De allra flesta av eleverna passade ocksd pa att
Ova 1 samma verktyg som laxforhoren genomfordes
1 och da gjorde eleverna 1 snitt 20 uppgifter till. Till
detta liggs ocksd de tio uppgifterna pa sjilva forho-
ret. Det var ytterst fi elever som ndjde sig med det
forsta resultatet pd laxforhoret och manga skrev om
torhoret minst en ging. Eleverna riknade alltsd fler
uppgifter under matematiklektionerna 4n de ir vana
vid men fler 4n hilften av eleverna har inte upplevt
det sa.

Minga av eleverna med koncentrationssvirigheter
uppskattade funktionen att skriva in svaren pd datorn
och fi direkt feedback. Det blev en tydlig aterkopp-

ling tor dem pi vad de kan och inte kan. De elever
med de storsta koncentrationssvarigheterna 16ste fler
matteuppgifter vissa av “lixforhorslektionerna” 4n pa
hela veckan 1 boken. Férmodligen berodde det pa
den tydliga inramningen samt att de slapp skriva pad
annat 4n kladdpapper.

Nir resultaten sorteras beroende pa betyg fran se-
naste terminen syns det tydligt att det framfor allt dr
elever med ligre matematikbetyg som tyckte att de
jobbat med fler uppgifter.

Nir resultaten delas upp pa kon ser man en skillnad
mellan pojkars och flickors svar dd en storre andel av
pojkarna upplevde att de riknat fler uppgifter nir de
jobbade pa datorn in nir de enbart jobbade i boken.

Nir sedan resultatet delas upp utifrin elevernas
instillning till matematikimnet 4r det hoppfullt att
se att de som tyckte att matte dr trakigt ir de som
upplevde sig riknat flest uppgifter.
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GER DET BATTRE BEDOMNINGSUNDERLAG?

UNDER TIDIGARE AR brukade hostterminen resultera
1 tre storre matematikprov med sex uppgifter vardera
som kontrollerade begrepp och metodférmigan hos
eleven. Detta gav sammanlagt 18 uppgifter som un-
derlag for bedémning i vilken man eleverna uppnar
betygskriterierna for de olika betygen.

Med arbetssittet under projektet genomforde
eleverna 20 mindre lixforhér med ungefir tio upp-
gifter pa varje test. Detta gav mig 200 matematik-
uppgifter som underlag i stillet vilket 4r mer in tio
ginger sa manga. Detta 6kade sikerheten 1 min be-

VILKA NACKDELAR FINNS?

REDAN UNDER HOSTEN nimnde eleverna problemet
med att de kinde sig lite stressade av att plotsligt ha
“matteprov varje vecka”. For att minska stressen hos
dem la jag tid pa att forklara att de fick skriva om tes-
terna sa manga ginger de ville och att inga betyg sitts
forran 1 slutet av terminen. Vi tog ocksd ordentligt
med tid till testerna pd lektionerna och min upple-
velse 4r att stressen minskade hos eleverna.

Svaren visade att det var mer in hilften som kin-
de sig mindre, mycket mindre eller lika stressade som
utan veckovisa forhor. Det var tyvirr nigra elever
som kinde sig mycket mer stressade. Det var dess-

Jag kidnde mig
mycket mer
stressad
6%

Jag kidnde mig lite
mer stressad
38%

démning gentemot kunskapskraven och betygen.

Kontakten med vardnadshavare och kommunika-
tionen med dem om matteresultaten underlittades.
Det var under hela dret inte nigon virdnadshavare
som horde av sig om att det var for ménga tester eller
som undrade hur deras barn lig till i matte. Jag tror
att de veckovisa avstimningarna underlittade vard-
nadshavarnas insyn i barnets matteundervisning och
skapade en tydlighet och trygghet 1 att de skulle fa
information direkt om det var nigot som inte stod
ritt till.

utom mdnga elever som kidnde sig lite mer stressade.
Kanske berodde det pa att det blir tydligt direkt om
man gjort ritt eller fel? De elever som tydligt fir reda
pd att de raknat fel kinde sig kanske mer stressade
da? Det kan ocksd bero pa att stressen hos eleverna
1 arskurs nio 6ver lag ir stor med manga uppgifter,
prov och nationella gmnesprov. I Nacka kommun ir
det dessutom hoga antagningspoing for att komma in
pa de populidra gymnasieprogrammen och skolorna.
Nir datan sorterades beroende pd betyg senaste
termin ser vi tydligt att det framforallt ir elever med
lite ligre matematikbetyg som upplever en minskad

Jag kidnde mig
mycket mindre
stressad
9%
Jag kédnde mig lite
mindre stressad
9%

Jag kidnde mig
varken mer eller
mindre stressad

38%
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m Jag kéinde mig mycket mindre stressad

Jag kéinde mig lite mind

re stressad

Jag kéinde mig varken mer eller mindre stressad

Jag kéinde mig lite mer stressad

m Jag kiinde mig mycket mer stressad

stress samtidigt som de elever med hogre betyg inte
paverkades lika mycket.

Nir datan sorteras pa kon ser vi att fler flickor
upplevde en Gkning av stressen. Hiltunen (2017) har
1 sin avhandling om ungdomars hilsa beskrivit unga
tjejers kiinsla av tving att prestera och hur det paver-
kar deras hilsa. Min erfarenhet som lirare stimmer
6verens med bade Hiltunens forskning och elevernas
svar; det dr tjejerna som har storst prestationsingest
och dirmed en Okad stressniva.

En annan nackdel dr att nir lixférhoren genom-
fors behover lektionerna vara fyllda av arbetsro och
det innebir att de elever som snabbt 4r klara med
sitt 1axtorhor, dvs. de starkaste eleverna behdver sys-
selsittas med uppgifter som passar bra att 1sa tyst och
enskilt. I drskurs 9 dr det inte nigot storre problem

da de flesta av dessa elever ir vildigt studiemotiverade
och lydigt 16ser de problemlosningsuppgifter jag ger
dem. Jag ser dock att minga av dessa elever skulle ha
nytta av att 19sa problem tillsammans med andra och
ibland IGste jag det med att dessa elever fick gi ut 1
korridoren ithop och 16sa uppgifter. Tyviarr kunde jag
ju inte vara tillginglig for dem di jag behovde vara
kvar inne 1 klassrummet for att sikerhetsstilla att ar-
betsro fortsatte rida dar.

Jag kommer att fortsitta bedriva undervisning pa
ett liknande sitt hidanefter. De verkliga vinnarna 1
detta, enligt mig, 4r de elever som tycker att matema-
tikimnet ir svart eller/och trakigt. De fir mer gjort,
6var mer och lir sig dirigenom mer. Som larare fir
man snabb aterkoppling pa vad eleverna kan och inte
och kan pd s sitt ritta till missuppfattningar snabbt.
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Eleverna har trots att en del upplevt mer stress varit
vildigt positiva och tagit ett storre ansvar fOr sitt eget
lirande under matematikundervisningen. Jag kommer
att behova se 6ver hur de starka eleverna kan utmanas
pa ett bra sitt, formodligen kommer de att tillfillen
pd de vanliga lektionerna dir de fir jobba tillsammans

med svirare uppgifter for att sedan pa “lixtorhors-
lektionen” jobba enskilt med utmanande uppgifter.
Aven virdnadshavarna har varit vildigt positiva di de
ocksd upplevt att kontrollen 6ver deras barns mate-
matikkunskaper okat.
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BILAGA

ENKATEN TILL ELEVERNA | SLUTET AV LASARET

1. Mitt betyg i matte i hostas
A

X % % >t % %
MmO QO W

vet ej/vill ej svara

2. Jag ar
*  kille
*  tjgj

*  vill ej svara/annat

3. Vad tycker du om matte i storsta

allmédnhet?

*  Jag tycker mycket om matematik

*  Jag vetinte
*  Jag tycker inte om matematik

4. Att ha laxforhor ofta i matte har

gjort att:
*  Jag har lart mig mycket mer
Jag har lart mig lite mer

Jag har lart mig lite mindre
Jag har lart mig mycket mindre

e D D

5. Att ha laxforhor ofta i matte har

gjort att:

Jag varken lart mig mer eller mindre

6. Pa de lektionerna som vi haft
laxforhor har jag:
*  Réknat manga fler matteuppgifter an nar
jag raknar i boken
*  Ré&knat ndgot fler matteuppgifter an nar
jag réknar i boken
*  Réknat lika manga matteuppgifter som nér
jag raknar i boken
*  Réknat ndgot farre matteuppgifter an nar
jag raknar i boken
*  Raknat mycket farre matteuppgifter an nar
jag réknar i boken

7. Jag skulle rekommendera fler
mattelédrare att ha laxforhor ofta.

*  Ja
*  Vetegj
*  Nej

* Jag kdnde mig mycket mindre stressad

*  Jag kédnde mig lite mindre stressad

*  Jag kdnde mig varken mer eller mindre
stressad

*  Jag kédnde mig lite mer stressad

*  Jag kdnde mig mycket mer stressad
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8. Vad tyckte du var bra med laxforhér  11. Hur tycker du det var att ha
ofta? mojlighet att skriva om forhoret tills du
fick de resultat du var néjd med?

9. Vad var samre/daligt med laxférhor

ofta? 12. Ar det nagot mer du vill beritta om
laxforhoéren/edqu eller liknande? Vad i
sa fall?

10. Hur tyckte du det var att de var

sjalvrattande?
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