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SAMMANFATTNING

RASTERNA PA SAGTORPSSKOLAN i Saltsjo-Boo var 1 ett stort behov av ett paradigmskifte
eftersom konflikter, misstorstand, brist pa struktur och allmint missndje undergrivde det
som visat sig vara en viktig del 1 elevernas vardag, nimligen rasterna. En helt ny yrkesroll
skapades och mer fokus pa elevernas trivsel pa rasterna resulterade i firre inaktiva elever,
mer rorelse 1 olika former och en nyfunnen tydlighet och struktur som livat upp rasterna
och utevistelsen for elever 1 drskurs F-6 pi Sagtorpsskolan. Denna artikel handlar om en
kvalitetssatsning riktad mot rasterna som startades hostterminen dr 2021 och vilka resultat
det givit till och med lisdret ar 2022/2023.
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INLEDNING

DET FINNS FORSKNING idag som tyder pd att barn
och unga ror pi sig alldeles for lite. Enligt Genera-
tion PEP (2019) finns det starka beligg for vixande
problematik kring elevers fysiska och psykiska vilma-
ende, dir diliga matvanor och for lite motionerande
ir bakomliggande faktorer. Yrkesforeningar for fysisk
aktivitet menar att alla barn och ungdomar i dldrarna
6—17 ska dgna minst 60 minuter per dag till fysisk
aktivitet av pulshéjande karaktdr 1 mattlig till hog in-
tensitet och aktiviteten bor dga rum minst tre ginger
i veckan (FYSS 20271). Artikel 31 i Barnkonventionen
(UNICEF u.4d.) innebir dven att barn och elever har
ratt till vila och fritid, till lek och rekreation och att
en kvalitativ skolging forutsitter att elever fir mojlig-
het till lek och rorelse.

(Lek)...bygger muskler, utvecklar social kompetens,
Sfordjupar positiva kdnslor, balanserar oss och detta
gor att vi vill leka. (Eberle 2014)

Vi som arbetar med rastverksamheten pa Sigtorps-
skolan har under flera 4rs tid haft svart att hitta en
vilfungerande struktur ute pi skolgirden under ras-
terna. Upprepade konflikter, misstorstind och brist
pé lek och rorelse har stundtals varit pitaglig under
uteverksamheten. Enkiter och samtal visade pd en
upplevd otrygghet hos eleverna medan pedagogerna
i sin tur upplevde det otydligt kring vad som forvin-
tades av dem nir de agerade rastvirdar. Dessa utma-
ningar kom att bli utgingspunkten f6r virt (med vart
och vi avses fortsittningsvis artikelforfattarna) arbete
kring att forbittra rastupplevelsen for alla inblandade.
Med bittre struktur kring rastverksamheten sig vi en
mojlighet att kunna 6ka rorelseglidjen hos véra elever
och dirigenom 06ka tryggheten, frimja sociala relatio-

ner samt forbittra koncentrationen i klassrummet och
ovriga sammanhang under skoldagen.

Det stod klart att nigon form av forindring be-
hovdes kring rastverksamheten och diskussioner bor-
jade om vad vi kunde gora for att komma it pro-
blemet. Lig utmaningen frimst i miljon, materialet,
torhallningssittet hos vuxna eller forhillningssitt hos
eleverna? Skolan hade en begrinsad budget — vad
kunde di faktiskt goras med bara pahittighet, nyfi-
kenhet och drivkraft? Denna text beskriver férvand-
lingen av en trott och passiv skolgard till ett levande
kluster av lek och rorelseglidje.
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SYFTE OCH FRAGE-
STALLNINGAR

SYFTET MED DENNA artikel dr att beskriva ett projekt
dir rastverksamheten pd Sigtorpsskolan omorgani-
serades. Projektet initierades hostterminen 2021 och
denna artikel dmnar beskriva hur rastverksamheten
sig ut lisdret 2022/2023.

*  Hur kan vi gora for att fa eleverna mer
engagerade i uteverksamheten?

*  Hur kan vi dka tryggheten och samtidigt
rorelsegladjen péa skolgarden?
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METOD OCH
GENOMFORANDE

PROJEKTET STARTADE MED att lyfta frigan kring rast-
verksamheten till skolans ledning. Efter samtal om
den utvecklingspotential som fanns fick vi klartecken
att borja undersoka hur andra skolor i samma rek-
torsomride jobbade, for att fi inspiration och nirma
oss en likvirdighet gillande uteverksamheten. Vi be-
sokte tva olika skolor och gjorde observationer kring
verksamheten samt intervjuade personal som arbetade
med riktad rastverksamhet pa sina skolor. Det visade
sig snart att trots att vira tre skolor ligger nira var-
andra och har liknande fOrutsittningar arbetade alla
tre pa olika sitt. Dessutom ansdg vi att det inte skulle
fungera att ta en annan skolas koncept rakt av och
applicera den pi vir skola, utan vi ville skriddarsy
rastverksamheten for att passa vir skolgard och de
forutsittningar som fanns dar.

Observationer och kartliggning gjordes ocksi
pa Sdgtorpsskolans skolgird, bland annat samtal med
elever och kollegor samt elevenkiter. Dessa elevenki-
ter inneholl trygghetsfrigor om utemiljon och gav en
overblick kring hur skolgirden nyttjades (se bilaga).
Ett ytterligare syfte med enkiten var att identifiera
vilka platser pa skolgirden som kunde beskrivas som
“hotspots” — som enligt Sundh (2019) 4r en plats dar
det ror sig manga elever och hinder mycket — och
“coolspots”— en plats dir det ir firre elever och ge-
nerellt sitt lugnare (ibid.)

Nista steg var att gi igenom vara reflektioner frin
besdken och jimfora dessa med insamlade data frin
elevenkiterna och det samtalen visat. En idé borjade
ta form om ett uppdrag som en person behovde ta
huvudansvaret for, nimligen en rastpedagog. Vi lim-
nade in en kandidatlista utifrin anstillda som vi an-
sag var limpliga for denna roll och tillsammans med
ledningen landade vi i att en av artikelns forfattare,
Niclas Sjostrand, var bast limpad t6r denna roll. Detta
hade dven som fordel att ingen ny person behdvde

anstillas for denna tjidnst och mgjliggjordes genom att
omstrukturera andra uppdrag pa ligstadiet. Rastpeda-
gogtjinsten ansigs vara en sa pass vilbehovlig insats
for skolan att den prioriterades infor organisationen
for kommande ldsir, den processen ombesorjdes av
skolledningen. Det kostade dirmed inget extra att
torverkliga vir vision om en anstilld rastpedagog.
Inte som envildig hirskare &ver skolans rastverksam-
het, utan som en central utgingspunkt for inspiration
till aktiviteter, en stindigt nirvarande och trygg punkt
for elever och andra vuxna. En spindel 1 uteverksam-
hetens virvlande nitverk av minniskor, miljoer, ma-
terial och vider.

Nir vi vil hade “vadet” bérjade arbetet kring “hu-
ret”. Vi landade tidigt 1 att rastpedagogen skulle ha
mojlighet att vara en trygg punkt for elever att upp-
soka, en aktiverande och inspirerande vuxen och en
pedagog som kan introducera material och platser pa
skolgirden pa samma ging. Dirfor kunde personen 1
friga inte vara last vid en rastbod med ett komplicerat
utliningssystem. Istillet ville vi gdra materialet mer
tillgAngligt och inbjudande, i kombination med styrda
rastaktiviteter varje lunchrast. Rastpedagogen ledde
aktiviteterna som planerats och skickats ut under fo-
regiende fredag genom ett rastschema och dirmed
kunde undervisande ldrare redan pid mindag morgon
gd igenom och forbereda eleverna pa vad som erbjods
under veckan.

Rastschemat beskriver kortfattat aktiviteten med
tillhérande bildstod for att gora det enkelt for eleven
att forstd vad som erbjuds varje dag, och var pd skol-
garden. Detta skapar ett tryggt sammanhang dit elev-
erna alltid kan komma till nir de inte vet vad de ska
gora under rasten eller inte har ndgon att vara med.
Rasten ska vara ett inbjudande sammanhang dir alla
ir vialkomna under tydliga former. Enligt Skollagen
(SES 2010:800) ska alla barn och elever i samtliga
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skolformer fi den ledning och stimulans som de be-
hover 1 sin personliga utveckling utifrin egna forut-
sattningar.

Under héstterminen 2021 byggdes skolans grus-
plan om till konstgris. Detta gav oss ett gyllene till-
fille att bryta den tydliga maktstruktur manga elever
skapat under ling tid, att denna 6ppna och plana yta
endast anvindes till fotbollsspel. Under arbetet var
planen avstingd 1 sektioner innan den helt stingdes
av under en tid. Det gav oss mgjlighet att begrinsa
fotbollsspelandet och dven arbeta kring hur eleverna
kan spela fotboll, dela in lag samt hur vi tillsammans
med eleverna kan komma fram till hur de ville spela.

P3 detta sitt kunde vi pa ett mindre dramatiskt sitt
nirma oss dessa fotbollsspelande elever i deras spel
och stotta upp de ofta problematiska grupperingar
som fanns. Nir vir nya konstgrasplan nirmade sig in-
vigning hade vi redan pratat med eleverna om hur de
ville utnyttja ytan, och det var tydligt att manga ville,
men inte vigade vara dir. Antingen berodde det pi
det hiarda klimatet som avskrickte eller pa fotbollen.
Eftersom vir skolgird ir kuperad ir detta den enda
helt plana ytan ute och vi ville att alla elever skulle
kunna ta del av den, inte bara de som vill spela fot-
boll.

Vi kunde inte heller forsvara att en enskild ak-
tivitet skulle fi dga en sidan stor del av skolgirden
som planen utgjorde. Skolan ska som bekant vila pa
en demokratisk grund och alla elever har samma ritt
till skolgirdens ytor oavsett om de ilskar bollsport
eller inte. Detta dr 1 enlighet med liroplanens del om
fritidshemmet dir undervisningen ska behandla de-
mokratiska virderingar 1 bide undervisningssyfte och
lekar 1 utevistelse (Lgr 22 2022).

Nir planen invigdes borjade vi att dela upp planen
pa rasterna dir grasplanen endast var till for fotboll
under fdrmiddagsrasten medan lunchrasten skulle

vara fri frin fotboll. Detta for att skapa forutsittningar
for ett dgandeskap av ytan hos de elever som inte spe-
lar fotboll utan vill nyttja den mjukare plana ytan till
andra aktiviteter. Vi lyfte ut olika kit pa grisplanen for
att erbjuda andra alternativ for ytan in fotboll som
exempelvis racket och nitspel, rockringar och kubb.
Men det som framforallt blev inbjudande f6r manga
— framforallt flickorna — var mgjligheten till en 6ppen
yta att nyttja for lekar och cheerleading. Efter en tid
nir vi kinde att detta dgandeskap hade skapats gick
vi over till att dela av planen p4 hilften. Halva planen
fick det spelas fotboll pd och andra halvan var 6ppen
for annan aktivitet. Efter en tid da fotboll inte fick
spelas pa alla raster var de elever som bara ville spela
fotboll mer mana om att fi spela 6verhuvudtaget 4n
att de skulle ha tillging till hela planen nir de fick
spela.

Vidare har rastpedagogen genom sin stindiga nir-
varo och ansvarstagande kunnat avlasta Gvriga peda-
goger som 4r rastvirdar och dessa har dirmed kun-
nat anta de olika rollerna som Sundh (2019) lyfter
1 "Nyckeln till skolgirdens lirande”. Da rastpedago-
gen leder aktiviteter som oftast engagerar och fingar
manga elever kan resterande pedagoger littare agera
djupdykare och starta andra rorelseaktiviteter som
dger rum oberoende av det som rastpedagogen gor.
Sundh (ibid.) menar att det finns tre roller som man
kan tillimpa p4a skolgirden under rasten. Djupdyka-
rens roll dmnar till att gi in och leda en aktivitet med
elever utan att behova ha tickning 6ver en yta som
rollen helikopter ansvarar {or, eller se till att elever
som dr rastldsa kommer in 1 ett sammanhang, som
ir lotsens uppdrag. Detta leder till en 6kad trygghet
for eleverna samt att fler aktiviteter dger rum vilket
genererar mer rorelse bland eleverna och motverkar
risken for att de blir passiva och rastlosa.
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RESULTAT OCH
DISKUSSION

UTFALLEN TILL FOLJD av rastpedagogrollen och rastkit
blev manga och positiva; framst har det mirkts av hur
skolgirdens grisplan nyttjas av eleverna. Efter projek-
tets genomforande ir det en mycket storre mangfald
av aktiviteter som dger rum och elever som anvinder
ytan. Minga av de elever som tidigare bara strok runt
utan att faktiskt gora nigot eller satt stilla under ras-
ten aktiverar sig nu genom att anvinda vara kit, eller
bara jaga varandra pd den Oppna ytan. Konflikterna
har dven minskat betydligt under fotbollsspelandet da
nirvaron av pedagoger dr storre till foljd av att dvriga
delar pa skolgirden har bittre tickning av rastaktivi-
teterna, men aven att fotbollen blivit avdramatiserad
till £6ljd av att planen har delats pd hilften. Forstael-
sen fOr att pedagogerna dr dir f0r eleverna och inte
pa grund av eleverna har 6kat och relationerna mel-
lan elever och pedagoger har darmed forbittrats 1 allt
storre grad.

Uppligget med rastpedagogen har dven resulte-
rat 1 en tydligare kontinuitet 1 elevernas vardag. Varje
vecka kan eleverna ta del av ett rastschema dir det
str — tillsammans med bildstdd — vad for rastaktivitet
som dger rum varje dag pi lunchrasten maindag till
fredag med beskrivning av aktiviteten samt var den
dger rum. Det gor att eleverna littare kan ta stillning
till hur de vill spendera sin lunchrast och limnar dir-
med mindre utrymme {3r ovisshet och minskar ris-
ken for att elever inte aktiverar sig sjilva under rastens
ging. P4 detta sitt kan vi dven underldtta for elever
med NPF-diagnoser som ir i behov av tydlighet och
struktur.

Nigot annat som frimjar elevernas rorelse och be-
nigenhet att vara rorliga 4r att vi anvinder oss av mu-
sik och hogtalare pd rasterna. Detta inkluderar bland
annat aktiviteter som dansstopp eller “musikkonen”
dir eleverna hor ett musikstycke och ska springa till

den konen med en bild som overensstammer med

den musikstil som spelas. Hogtalaren anvinds ocksi
mycket under fritidstid vid utevistelse, dir elever frin
blandade arskullar samlas och tillsammans ror pa sig
och dansar. Resultatet har blivit att elever regelbundet
efterfrigar att fi dansa till musik bade under raster
och fritidsvistelser.

Ett stort fokus kring virt arbete med rastpedago-
gen var dven ambitionen att visa hur en plats skulle
kunna anvindas och dven visa upp ett material for
aktiviteter som eleverna senare kan anvinda. De skul-
le dirmed fa mojligheten att forma ett dgandeskap
kring bade material och platser pa skolgirden — ett
visuellt tilltalande lekrum som bjuder upp till aktivi-
tet, mycket likt vad Gibson (2023) syftar till nir han
myntade begreppet “affordance”, som innebir en vi-
suellt stimulerande miljé som bjuder in till aktivitet.

Affordance teori menar att vérlden inte bara uppfat-
tas i bendmning av foremdls former och rumslig rela-
tion men dven utifran foremadlets potential for hand-
lande — uppfattning driver handling. (Gibson 2023)

Vi bestimde oss for att gora materialet 1 rastboden
tillgingligt for vara elever utan att ha ett komplext 13-
nesystem med linekort eller listor. Vi var 6verens om
att eleverna skulle f3 ha rast under sina raster och inte
jobba, samtidigt som vi ville skapa ett enkelt uppligg
som var litt att forstd och ta till sig for savil elever
som kollegor. Losningen blev vira rastkit. Vi sorterade
in vara saker i rastboden i brodbackar som vi fick frin
koket vilket medforde att vi litt kunde hantera mate-
rialet och lyfta in och ut det ur rastboden. Beroende
pd vad det var for material kunde vi dven anvinda
oss av korgar eller krokar for att forvara och synlig-
gora kiten ute pad skolgirden.Vir vision ir att eleverna
ska komma ut pa skolgirden och mdotas av massvis
av olika typer av spel, lekar, byggmaterial och plat-
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ser avsedda for avslappning och inspireras till vad just
deras rast skulle handla om. Rastpedagogen ser till att
de olika rastkiten stir pa avsedd plats och 1 ordning,
vilket 1 sin tur sinder en signal om hur det ska se ut
och var kiten ska std nir leken avslutas.

Vir forhoppning var att sakerna vi hade 1 rastbo-
den skulle anvindas i hogre utstrickning om eleverna
mottes av dessa ute pd skolgirden istillet fOr att sjilva
behova fundera pa vad de skulle vilja lina, for att se-
dan stilla sig 1 en ko for att ldna och sedan behdva
koa igen fOr att limna tillbaka. Pd detta sitt skulle de
bli mer inspirerade till aktivitet och lek och samtidigt
fa ut mer tid till det istillet for att behova std 1 ko en
stor del av sin rast, dir det dven ofta uppstod brak.

Nackdelen med att sakerna stir framme ar ris-
ken att lekmaterial sprids 6ver skolgarden eller gir
sonder 1 storre utstrickning. Dirfor lades mycket tid
pd samtal med eleverna och instruktionsfilmer om
hur materialet skulle terstillas efter aktivitetens slut.
Denna typ av dialog har sjalvklart skett i samarbete
med klasslirare och all 6vrig personal pa skolan. Att
térindra en skolgardsmentalitet och kultur kan ta
ling tid, alla som verkar i skolan behdver vara med pa
tiget och vissa bakslag var vi forberedda pa. Resulta-
tet blev mycket riktigt att mycket material spreds ut
pa skolgirden, forsvann eller till och med forstordes.
Vi valde dd att ha som rutin att pdminna elever om
att det dr viktigt att materialet kommer tillbaka till
antingen kiten eller framsidan av rastboden. Succes-
sivt blev materialsvinnet mindre och eleverna lirde
sig att dterlimna materialet pd avsedda platser. Kiten
introduceras ofta genom en rastaktivitet och mate-
rialet kan dir, pd ett tydligt och sikert sitt, visas upp

och testas. Vissa kit anvinds endast under aktiviteter
med pedagog nirvarande da det kan behdvas stéd och
regler med just det materialet, medan andra blir mer
fria 1 anvindandet efter att de introducerats och kan
slippas mer fritt pi skolgirden. Det finns dven kit som
ir helt fria att anvinda utan ett tydligt anvindnings-
omride, 1 syfte att lita fantasin floda.

Slutligen blev ett av resultaten av fokuset pa
hotspots och coolspots att dessa platser flyttade pa sig
och blev mer synliga med hjilp av rollerna (djupdy-
kare, lots, helikopter). Det som ansigs vara en hotspot
under en viss drstid, till exempel bandyplanen, forflyt-
tade sig till berget dir det mojliggors stjartlappsikning
under vintertid; detta di det blev en mer populir ak-
tivitet och yta. Platser som tidigare varit hotspots blev
forvandlades till coolspots med firre elever och ett
minskat behov av vuxen nirvaro pi dessa platser.

Resultatet av var omorganisation blev en levande
skolgird, aktivare och tryggare elever, firre otrygga
platser pa skolgirden, samt en fotbollsplan som blev
en aktivitetsplan som tillhor alla elever pd lika villkor.
Detta, samt att eleverna viljer mer aktivt att vara nira
pedagogerna ute, ir mer engagerade och aktiva under
rasterna. Detta gor att eleverna orkar mer under skol-
dagen. Enkiter och undersdkningar som har gjorts 1
utvirderande syfte har dven visat att eleverna upple-
ver storre trygghet och en mer givande rastupplevelse.
Dessutom har lirare upplevt en 6kad koncentration
och bittre studieresultat som en effekt av skolgardens
forvandling. Allt tack vare en ny yrkesroll pa Sig-
torpsskolan som jobbades fram.
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APPENDIX

BILAGA 1: ENKAT

HT-20 Skolgardsverksamhet

Vi vill veta vad du tycker om rasten och skolgarden. Fundera och svara sa &rligt du kan.

viktor.dicksonganger@utb.nacka.se Byt konto o
B2 Inte delad

Var pa skolgarden tycker du mest om att vara?

Bandyplanen

Gungorna
Klatterstallningen
Kingplan

Fotbollssplan

Sandladan

Stockarna bakom lilla paviljongen
Berget

Skolgarden vid rastboden
Stora paviljongen

Lilla paviljongen

Nedanfor matsalen (utanfor 4B)

Oo0000o0oo0oooood
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Vad tycker du om att gora pé rasten?

D Bollspel (tex. fotboll, King, basket, bandy)
Rollekar (tex. leka hast, pokemon, tjuv och polis)
Hanga och snacka

Leka lekar (kull, kurragdmma, burken, virus)
Spela spel (fia med knuff, kubb, tre i rad)

Andra saker

O0000

Tycker du att du kan gora det du vill pa rasten?

Stammer inte alls O O O O O Stammer

Det finns vuxna ute som gor att jag kanner mig trygg pa rasten

Stammer inte alls O O O O O Stammer

Ibland ké@nner jag mig ensam, och har inget att gora pa rasten

Aldrig O O O O O Alltid

m Rensa formularet
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