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SAMMANFATTNING

UTIFRAN FOU-PROGRAMMET DATADRIVEN Skolforbittring har Fridagymnasiet i Vinersborg
fokuserat pa att forsoka stotta mentorns roll. Detta har skett bland annat genom att kon-
tinuerligt samla in data om elevernas vilmaende 1 skolan, i féreliggande artikel bendmnt
som elevers skolmdende. Denna undersékning syftar till att underséka anvindarnas upp-
levelser, forhallningssitt och insikter 1 denna process, genom att svara pa foljande frigor:

*  Vilka uppfattningar ger elever uttryck for angdende
datainsamling av deras skolmaende?

*  Vilka uppfattningar ger larare uttryck for angaende
datainsamling av elevers skolmaende?

For att kunna besvara frigorna har det genomforts fokusgruppsintervjuer med elever och
en samtalsintervju med tva lirare. Resultaten indikerar att det sitt pa vilket datainsam-
lingen genomf6rs, bade i den konkreta situationen och som systematiskt verktyg, spelar
stor roll for hur datainsamlingen uppfattas och hur datan kan anvindas.

Rickard Janveden ir larare i matematik och fysik och arbetar pa Fridagymnasiet
i Vinersborg. E-post: rickard. janveden@fridautbildning.se
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INLEDNING

ENLIGT LAROPLAN (SKOLVERKET, 2022) ingir 1 det i
skolans uppdrag att frimja elevers utveckling och li-
rande. Detta ir ett arbete som pd olika sitt gors pa
skolor 1 Sverige. I rapporten Hilsa for larande — la-
rande for hilsa kan vi redan 1 f6rsta meningen ldsa:
“Sambandet mellan barns och ungas hilsa och ldran-
de 1 forskola och skola 4r vildokumenterat 1 forskning
och beskrivs som dubbelriktat” (Partanen, 2019, s. 9).
Detta med dubbelriktat innebir att lirandet bdde pi-
verkar och péiverkas av hur barn och ungdomar mar.
Liroplanernas intentioner ir 1 linje med detta di de
uttrycker att skolan ska frimja elevers hilsa och vil-
befinnande (Skolverket, 2022).Vi som ir verksamma
inom skolan har dirmed intresse av att fi reda pd hur
skolan lyckas med sitt uppdrag och hur utvecklingen
inom hilsa och vilbefinnande ser ut. Tyvirr visar ut-
vecklingen av elevers sjilvrapporterade hilsa en nega-
tiv trend. (Folkhilsomyndigheten, 2023).

Hilsa dr ett 6vergripande begrepp. I foreliggan-
de artikel fokuseras psykisk hilsa och vilbefinnande,
till skillnad frin fysisk hilsa. Aven psykisk hilsa, el-
ler ohilsa, ir stora begrepp. Forskningsradet for hilsa,
arbetsliv och vilfird (Forte) skriver att begreppet
psykisk hilsa kan delas upp 1 psykiskt vilbefinnande
respektive psykisk ohilsa (Dalman, Bremberg, Ahlén,
Ohlis, Agardh, Wicks, Lundin, 2021). Psykisk ohilsa
kan 1 sin tur delas in 1 psykiska besvir (oro, nedstimd-
het, stress etc) eller psykiatriska tillstind (psykiska
sjukdomar och funktionsavvikelser). Begreppet psy-
kiskt vilbefinnande inkluderar inte bara frinvaro av
sjukdom och hilsobesvir utan handlar om “att kunna
balansera positiva och negativa kinslor, att kinna till-
fredsstallelse med livet, att ha goda sociala relationer
och att utveckla sin inre potential” (Folkhilsomyn-
digheten, 2022, s. 6).

Vidare i1 denna artikel viljs begreppet skolmdende
for att beskriva elevers psykiska vilbefinnande, eller
avsaknad av psykiska besvir. Detta begrepp forsoker
att avgrinsa de delar av det psykiska vilbefinnandet
som ror skolan frin de delar som skolan inte kan och

kanske inte heller bor syssla med. Enligt Fortes kun-
skapsoversikt (Dalman, m.fl., 2021) visar det sig att
begreppet psykiskt vilbefinnande ir svirfingat; det
finns ingen konsensus angdende definitionen, och
det finns heller inga utsikter att komma helt 6verens.
“Skilet 4r att 1 ett modernt individualistiskt samhille
saknas en given uppfattning om hur livet bist ska le-
vas” (Dalman, m.fl., 2021, s. 13). Darfor blir av nod-
vindighet alla skattningar av psykiskt vilbefinnande
subjektiva och diarmed osikra. Detta medfor att be-
greppet skolmdende inte kan ha en exakt definition.
Dock har begreppet hjilpt oss som arbetat med virt
utvecklingsprojekt att rikta vart tinkande mot skolans
fokus och uppdrag, och dirmed medverkat till att vi
har kunnat fora konstruktiva och lirande dialoger.

[ mer 4n tvd decennier har Folkhilsomyndigheten
foljt upp skolbarns hilsovanor.Vid den senaste mit-
ningen 2021/22 uppmittes den hdgsta nivin av upp-
levd stress sedan mitningarna startade och upplevd
stress har sedan 2009/10 6kat 1 samtliga undersdkta
ildersgrupper (Folkhilsomyndigheten, 2023). Den
orsak som uppgavs vara mest bidragande var stress
pa grund av skolprestationer, tljt av oro for framtiden och
obalans mellan skolarbete och fritid. Sjilvrapporterade
psykiska besvir visar en klar 6kning under det senaste
decenniet, samtidigt som en majoritet av barn och
unga 1 Sverige anser sig uppleva psykiskt vilbefin-
nande (Dalman, m.fl., 2021). Det verkar som om det
finns en 6kning av psykisk ohilsa. Enligt en studie
som bygger pi gruppintervjuer med ungdomar och
unga vuxna samt med vuxna som jobbar med ung-
domar, kan Skningen bero pa bland annat att tros-
keln for att uppleva psykisk ohilsa har sinkts, genom
att unga utifrin en kinsla av att livet alltid ska vara
pa topp kan tolka varje negativ kinsla som psykisk
ohilsa (Hellstrom och Beckman, 2021). Aven andra
tinkbara orsaker nimns, sisom 6kad valfrihet som gor
det svart att vilja vdg i livet, samt paverkan av sociala
medier vilket kan orsaka stress, bidra till osunda jim-
forelser och dven utsitta anvindarna f6r hat och hot.
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Det ir dock viktigt att inte dra fel slutsatser utifrin
rapporterade symptom av psykisk ohilsa.

En annan undersdkning inom samma elevgrupp
som Folkhilsomyndighetens statistik bygger pa vi-
sade att besvir, vilka 1 statistiken kan rapporteras som
psykosomatiska symptom och tolkas som psykisk
ohilsa, kunde ha minga anledningar eller kunde bero
pd minga olika saker (Wickstrom och Kvist Lind-
holm, 2019). Dessa besvir berodde for majoriteten av
eleverna ofta pd vardagliga hindelser och kunde vara
overgdende. Enligt Wickstrom och Kvist Lindholm
bor eleverna sjilva dirfor vara med och definiera sina
behov for att vi inte ska misstolka datan: “Det ir elev-
ernas kunskap om hur de mir som tillsammans med
skolans system for att identifiera elevernas behov ska
utgoéra grunden fOr insatser och dtgirder”. Det har
ocksa blivit mer accepterat att ha psykisk ohilsa, vil-
ket gor att ungdomar som intervjuats stiller sig frigan
om Okningen 1 reell psykisk ohilsa verkligen 4r sd stor
som rapporterats (Hellstrom och Beckman, 2021).

Samtidigt som det inte med sikerhet gar att sl fast
hur utvecklingen av psykisk ohilsa ser ut eller vilka
dess orsaker ir, finns det goda skil att som skola ta
elevernas vilmiende pa allvar, inte minst med tanke
pa vilmiendets implikationer pad larande. Folkhilso-
myndigheten skriver att “Det finns stor potential for
insatser inom skolmiljon att inverka positivt pa barns
och ungas psykiska hilsa” (2022, s. 34). Exempel pd
insatser som namns ar att jobba med den sociala mil-
jon, samt tid och resurser for skolpersonal att stodja
eleverna. Hellstrom och Beckman (2021) nimner lik-
nande forslag, men dven att det behdvs forbittrade
kunskaper kring psykisk ohilsa for bade vuxna och
ungdomar. Vuxna behover trina pa att bemota ung-
domar som inte mir bra, och ungdomar behover lira
sig skilja normala kinslor frin psykisk ohilsa. De be-
hover ocksd lira sig hur de kan hjilpa kamrater som
madr diligt, samt bli medvetna om var de kan soka
hyalp.

Hos Hellstrom och Beckman framkommer att li-
rarna inte alltid ser det som sitt uppdrag att stotta
eleverna med deras problem, utan de bist limpade
for detta anses vara elevhilsoteamet. A andra sidan ses
elevhilsoteamet av elever minga ginger som otill-
gingligt, vilket gor det viktigt att involvera lirarna,
som triffar eleverna dagligen, for att arbetet med
ungas psykiska hilsa ska kunna genomsyra verksam-
heten 1 skolan. Hellstrom och Beckman lyfter dartill
risken att unga ser sig sjilva som ett problem om vi
fokuserar pa psykisk ohilsa som enbart ett individu-

ellt fenomen istillet for att ocksd se pa strukturella
forklaringar sdsom skolsystemets organisation, livsfor-
utsittningar eller den kulturella kontextens inverkan.

Fridagymnasiet Vinersborg idr en del av Frida Ut-
bildning AB som driver grund- och forskolor pa sju
platser, samt gymnasium pa tva. Birande tankar inom
verksamheten 4r bland annat att virdesitta personliga
relationer, trygghet och ett gott bemdétande. Skolan
har cirka 225 elever fordelade pa samhills-, ekonomi-
och naturvetenskapsprogrammet och under ett an-
tal 4r har intagningspoingen pa flera program okat.
Detta skulle kunna vara ett skil till att elevgruppens
mingfald ir relativt liten och att motivationen for att
ni goda resultat ir hog. Pedagogerna 4r organiserade
1 tre arbetslag, samlade kring respektive drskurs. Sko-
lan har inga traditionella klasser, utan ir organiserad
1 programblandade mentorsgrupper, vilka hélls sam-
man under de tre ir eleverna gir pd skolan. I virt
utvecklingsarbete har vi samlat in data om skolmien-
de med syfte att jobba stodjande och hilsoframjande
gentemot eleverna. Utvecklingsarbetet har skett inom
FoU-programmet Datadriven skolférbittring som
Fridagymnasiet har medverkat 1 under aren 2020—
2023. Detta program har letts av Ifous (Innovation,
forskning och utveckling i skola och forskola) och
syftet har bland annat varit att utveckla ett arbetssitt
dir skolutveckling kan ske datadrivet. Det 4r inom
ramen for detta program som denna utvecklingsarti-
kel dr skriven.

Redan tidigt i processen fokuserade vi pd men-
torns och arbetslagets mojligheter att stddja sina
mentorselever. Ambitionen var att 1 befintlig, redan
existerande, data kunna identifiera monster och pa sa
vis vigleda mentorerna eller arbetslagen till tidiga in-
satser fOr att stotta elever pa olika sitt. En utmaning
var tillgianglighet till viss data sdsom inlimnings- eller
frinvarostatistik, vilken var inlist 1 administrativa sys-
tem. En annan utmaning var datans aktualitet da triv-
selenkiter och hilsosamtal, vilka genomfors arligen,
vid analystillfillet kunde ligga en bit bakit i tiden.
Behovet identifierades di till att samla in data som
kunde ge tidiga signaler kring eventuella stodbehov.

Losningen blev att genomfdra veckovisa korta en-
kiter fokuserade pa elevers upplevda skolmaende. Ge-
nom ett samarbete med foretaget EdAider utvecklades
en webbapplikation, Wellbeing, dir skolans samtliga
elever varje vecka fick besvara dtta frigor (Bilaga 1).
For att fi en forstielse for resultaten i fortsittningen
av artikeln kan det vara bra att kinna till féljande
egenskaper hos datainsamlingen: att adressaten exklu-
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sivt har varit mentorn och att 6vrig personal endast
har kunnat se data pd gruppniva, att bide eleven och
mentorn har kunnat se elevens aktuella och tidigare
svar pa varje friga, men att den grafiska framstillning-
en har skiljt sig 4t sd att eleverna endast har kunnat
se sitt medelvirde som en trendlinje till skillnad frin
mentorerna som har kunnat se en trendlinje for varje
friga (Bilaga 2). Det dr ocksd av intresse att kinna
till den tinkta fortsittningen av utvecklingsprojektet,
niamligen en datainsamling av eventuella signaler frin
kursldrare till mentor, syftande till att ytterligare starka
mentorns mojligheter att stdtta varje mentorselev.
Sammanfattningsvis har utvecklingsprojektet gitt
ut pa att komplettera ligfrekventa informationsfloden
(exempelvis utvecklingssamtal en ging per termin)

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

SYFTET MED DENNA studie ir att 6ka kunskapen om
insamling av elevers vilmdendedata genom att under-
soka elevernas och ldrarnas upplevelser, torhallnings-
satt och insikter 1 en process av veckovis insamling av
elevers vilmiendedata.

For att nd syftet kommer foljande frigestillningar att
besvaras:

*  Vilka uppfattningar ger elever uttryck
for angdende datainsamling av deras
skolméende?

*  Vilka uppfattningar ger larare uttryck
for angdende datainsamling av elevers
skolméende?

eller stickprovsliknande undersékningar (till exempel
informella samtal med elever i korridoren) med kon-
tinuerligt insamlad data gillande samtliga elever, vilket
antas ge mentorn bittre forutsittningar att stotta alla
sina mentorselever studiemissigt och i detta kunna ta
hinsyn till deras skolmiende. Samtidigt har det vickts
frigor om den insamlade datans tillforlitlighet: till
exempel har vi undrat hur eleverna forstir frigorna,
hur vil deras svar kan sammanfatta en veckas upple-
velser i ett enda virde och om de svarar irligt. Aven
mentorernas upplevelse av datainsamlingen i4r i detta
sammanhang av intresse fOr att fi en si komplett bild
som mojligt av mojligheter och utmaningar med att
utveckla ett datadrivet utvecklingsarbete for att for-
bittra elevers skolmdende.
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METOD

VALET AV RESPONDENTER och datainsamling 1 inter-
vjuform gjordes med utgangspunkt 1 syftet och for att
kunna besvara studiens fragestillningar. For att besvara

METODVAL

FORMEN FOKUSGRUPPSINTERVJU VALDES fOr att kom-
ma it si mianga perspektiv som maojligt. Tanken med
en fokusgruppsintervju ir att deltagarna genom sina
berittelser vicker liv 1 andras minnen och erfarenhe-
ter och utifrdn detta kan samtalet bide breddas och
tordjupas (Hylander, 1998). En intervjumall (Bilaga 3)
arbetades fram till elevintervjuerna.

URVAL

ELEVERNA TILLFRAGADES oM att delta utifrin att de
besvarat frigorna i appen Wellbeing regelbundet, att
de skulle vara tillgingliga for intervju vid ett och
samma tillfalle, samt att de skulle vara frin olika
mentorsgrupper for att eventuella skillnader 1 grup-
pernas genomforande skulle kunna berika samtalen.
Dessutom efterstrivades en spridning i vilka program

de gick och att bide pojkar och flickor skulle delta.

Lirarna som intervjuades har bida varit engagerade

GENOMFORANDE

INTERVJUERNA AGDE RUM under perioden 3 mars—3
april 2023 och varade ungefir en halvtimme per sam-
tal. Samtalen spelades in och deltagarna fick infor-

frigestillningarna har tre fokusgruppsintervjuer ge-
nomforts med fyra elever per tillfille, samt en lararin-
tervju med tvd pedagoger.

Lirarintervjun genomfordes som ett semistruk-
turerat samtal mellan tre lirare. Genom virt gemen-
samma samtal forsokte jag att uppni samma fordelar
som vid en fokusgruppsintervju, dven om antalet
deltagare kan ha inverkat negativt pd mangfalden av
perspektiv.

1 utvecklingsarbetet med appen och i implemente-
ringen, vilket gjorde att de var vil insatta 1 projektet.
Samtliga intervjuade har limnat skriftligt medgivande
(Bilaga 4) till att delta sedan de blivit informerade
om att intervjuerna spelas in, hur deras svar kommer
att anvindas och att de har mgjligheten att avbryta
sin medverkan utan forklaring, enligt Vetenskapsridets
forskningsetiska riktlinjer (2017). Ingen av responden-
terna har valt att avbryta sin medverkan.

mation om datans anvindning och gav sitt samtycke.
Vid den forsta intervjun deltog elever frin biade ars-
kurs ett och tvd, i den andra deltog endast elever frin
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drskurs ett och 1 den sista enbart elever frin arskurs
tre. Intervjumallen till elevintervjuerna (Bilaga 3) an-
vindes si sparsamt som mojligt. Istillet fick samtalet
fortgd och frigornas innehall avhandlades till viss del
utan att frigorna behdvde stillas rakt ut. Lirarinter-

ANALYS

UTIFRAN DE TRANSKRIBERADE intervjuerna gjordes en
innehallsanalys pd materialet (Bryman, 2018). Forst
genomfordes upprepade genomlisningar av trans-
kripten. Parallellt med genomlisningarna sorterades

ETIK

DE ETISKA OVERVAGANDEN som har gjorts har handlat
om personlig information, frivillighet, konsekvensfri-
het och hantering av data, utifrin Vetenskapsradets
riktlinjer (2017). Ingen av frigorna som stilldes vid
elevintervjuerna berdrde hur eleverna madde sjilva,
och det fanns alltid mgjlighet att antingen avstd frin
att siga ndgot, eller svara allmint utan att roja per-

METODDISKUSSION

VID ANVANDNING AV fokusgruppsintervju som metod
finns det vissa rekommenderade praktiker (Hylander,
2001). Deltagarna bor ha nigon gemensam erfarenhet
att samtala om, vilket ir fallet for samtliga intervjuade
med datainsamlingen 1 firskt minne. Grupperna bor
inte vara alltfor heterogena utan tvirtom homogena
1 ndgot avseende. De deltagande eleverna ir ungefir
lika gamla, gir studieforberedande program och liser
delvis samma kurser, si detta monster f6ljs. Modera-
torn ska inte styra alltfér mycket utan samtalet ska
flyta fritt fOr att variationen av tankar och asikter som
kommer fram ska vara stort. Hir har jag som modera-
tor forsokt att inte vara styrande, ndgot som lyckades

vjun genomfordes som ett semistrukturerat samtal
som tog avstamp 1 frigan “Vilka majligheter till stod
kan identifieras utifrin datainsamling om elevers skol-
miende”, och rorde sig vidare kring de aspekter som
dok upp 1 samtalet.

innehallet. Slutligen jimfordes likheter, olikheter och
monster for att stirka utsagornas placering inom en
och samma kategori. Vid sorteringen holls utsagor
frin elev- och lirarintervjuer dtskilda.

sonlig information. Anvinda citat har valts sa att det
inte ska vara mojligt att identifiera nigon av de in-
tervjuade. Samtliga deltagare stillde upp frivilligt och
eleverna fick min drliga forsikran att deras medverkan
inte skulle paverka bedomning, betygssittning eller
bemotande. Ingen forutom jag som ansvarig har fatt ta
del av Jjudfiler eller transkriptioner frin intervjuerna.

bittre vid de sista intervjuerna in den foOrsta.

Antalet fokusgruppsintervjuer rekommenderas
inte vara firre in tre, nigot som foljdes gillande elev-
intervjuerna, och behéver inte nodvindigtvis vara fler
om idmnet endast berdr en begrinsad grupp med lik-
nande bakgrund. Antalet grupper ar tillrickligt om sd
kallad feoretisk mdttnad uppstir (Bryman, 2018), vilket
innebidr att det vid ytterligare fokusgruppsintervjuer
inte tillkommer nigra nya perspektiv. Vid den tredje
intervjun dterkom i stora drag samma tankar som lyfts
vid de tva forsta och dirmed kan materialet anses ha
kommit nira teoretisk mittnad, dven om perspektiven
skiftade nigot dd den sista gruppen endast inneholl
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drskurs tre-elever vilka 1 kraft av sin dlder och mog-
nad kan forvintas komma med nigot mer utvecklade
resonemang an tidigare grupper.

Hylander skriver att: “Moderatorn fir inte ha ni-
got maktinflytande Gver deltagarna” (2001, s. 9), men
relationen ldrare-elev dr allt annat 4n jamlik. Jag var
undervisande och betygssittande lirare it sex av de
tolv intervjuade eleverna, vilket klart bryter mot
grundregeln for maktinflytande. A andra sidan for-
sakrade jag deltagarna om att jag varken foretradde
foretaget som utvecklat datainsamlingsverktyget eller
hade personligt intresse av att deras tankar skulle ga it
ett speciellt hall, vilket férhoppningsvis har tagit bort
pressen pa eleverna att siga “snilla” saker. Tanken var
ocksa att jag inte skulle ha nigon av mina egna men-
torselever med 1 intervjuerna, men pa grund av dter-
bud kallade en av de andra eleverna in en reserv som
rikade vara min mentorselev. Jag var medveten om
situationen och har beaktat situationen vid analysen,
genom att sirskilt Gverviga om nigon utsaga kan ha
paverkats av vir relation, vilket dock inte bedémdes
vara aktuellt.

Enligt fokusgruppsintervjuns grundtankar ska del-
tagarna helst inte kinna varandra, men 4ven om elev-
erna inte ir vinner kinner de till varandra. I samma
intervju deltog dock alltid personer ur flera gruppe-
ringar, vilket ir s bra det gir att fi det 1 denna situa-
tion. Risken vid gruppintervjuer dr att deltagarna inte
vagar siga sin mening, inte far tillrickligt talutrymme

eller inte fir utveckla sina synpunkter om samtalet
viker av 1 annan riktning. Gillande den forsta av dessa
potentiella nackdelar tror jag med tanke pa den till-
litande stimning som jag upplevde vid samtliga in-
tervjutillfillen att alla deltagare vigade sdga sin me-
ning. Angiende talutrymme blev det min roll som
moderator att bjuda in den som kanske inte yttrat
sig 1 ett amne, vilket jag gjorde vid ett antal tillfdllen.
Min upplevelse dr ocksd att vi uppeholl oss tillrackligt
linge vid varje friga for att det skulle finnas mojlighet
tor deltagarna att utveckla de egna tankarna. Dock sa
innebir valet av fokusgruppsintervju som metod en
medveten avvigning mellan uttémmande informa-
tion och kreativt samtal.

Vid ldrarintervjun, eller lirarsamtalet som det
kanske mer korrekt borde benimnas, deltog tva lirare
och jag sjilv. Vi tillhorde var sitt av skolans tre arbets-
lag och kunde dirmed belysa alla tre drskursers data-
insamling. Genom att inte utgi frin en intervjuguide
utan frin en friga fanns risken att vi missade ett an-
tal perspektiv, men deltagarna var kunniga och hade
tainkt mycket kring dmnet vilket visades genom att
flera skilda aspekter lyftes under samtalet. Med tanke
pa det begrinsade antalet deltagare ir det dock tvek-
samt om teoretisk mittnad (Bryman, 2018) uppnad-
des. Denna mojliga begrinsning av antalet perspektiv
kan ha paverkat resultatet 1 mindre innehallsrik rikt-

ning.
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RESULTAT

UTIFRAN EN INNEHALLSANALYS av materialet gick det
att dela upp elevernas utsagor i kategorierna genomfor-
ande, motivation och drlighet samt reflektion, vilka tillsam-
mans innefattar det eleverna ger uttryck for angiende
datainsamlingen. Lirarnas uppfattningar representeras

av de tvd kategorierna anvdindning av data respektive
systematik.

[ resultatdelen anvinds begreppet datainsamling tor
att beskriva tillfillet di elever fyller i en enkit for sitt
skolmiende.

VILKA UPPFATTNINGAR GER ELEVER UTTRYCK FOR
ANGAENDE DATAINSAMLING AV SKOLMAENDE?

GENOMFORANDE

Analysen visar en motsittning mellan skolmiende-
enkitens enkelhet och snabba genomférande 4 ena
sidan och god kvalitet pd den insamlade datan 4 an-
dra sidan. Det framstir i sammanhanget som mycket
viktigt att ta hinsyn till integriteten hos eleverna vid
genomforandet. Det finns anledning att misstanka att
ett alltfor snabbt eller ogenomtinkt genomfoérande le-
der till bristfillig data.

Respondenterna uttrycker uppskattning over att
vid genomforande av datainsamlingen endast behova
vilja ett alternativ av fem och att inga motiveringar
behdver skrivas. Nir mentorn paminner om att det ir
dags for datainsamling blir det naturligt att delta: “Da
kan man lika girna gbra det som att gora nit annat
liksom” (Respondent 1). Frigorna kidnns forstieliga
och upplevs rimliga inom en skolkontext, dven om
det mojligen gdr att ana en tvekan hos nigra elever
som verkar tycka att frigorna grinsar till det privata:
“Vetskapen om att alla svarar pd samma frigor ocksi
tar ju bort en del, det gér det mindre privat” (Re-
spondent 11).

Vid analysen framkommer att just integritetsas-
pekten upplevs som viktig. En uppfattning 4r att den
som tar lingre tid pa sig kan ge intryck av att ma di-
ligt: “Om alla andra lagt ned och man sjilv sitter dir,
da kinns det ju lite som att man limnar ut sig sjilv”

(Respondent 8). Nir flertalet dr klara blir deltagarna
paverkade av de andras beteenden och speciellt moj-
ligheten att de som sitter nirmast ser vad de fyller i.
Inte alla upplever dock situationen som problematisk.
Arskurs tre-eleverna verkar minst bekymrade, dven
om det ir tydligt att inte heller dessa vill visa an-
dra hur de besvarar frigorna. En vanlig uppfattning
bland respondenterna ir att datainsamlingen inte ska
skyndas igenom, utan att genomforandet ska behand-
las med det allvar man vill att eleverna ska ta det pa.
Analysen visar ocksi att tidpunkten for genomforan-
det inte 4r av storre betydelse. Ndgon enstaka respon-
dent lyfter att det inledningsvis fanns tekniska pro-
blem, men vid intervjutillfillet verkar de flesta bortse
ifran det.

MOTIV, ARLIGHET OCH TILLFORLITLIGHET
Vid analysen framtrider att elever ser en viss nytta
med att undersoka skolmiende for andra elevers del,
men att minga inte ser samma nytta niar de ser till
sig sjalva. Uppfattningen ir att de flesta elever oftast
svarar drligt. Samtidigt problematiseras elevernas en-
gagemang 1 datainsamlingen, och vissa viljer mojligen
att inte dela med sig av sitt skolmiende fullt ut.

Det framkommer i intervjuerna att ett starkt mo-
tiv att medverka verkar hinga ithop med den tinkbara
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nyttan for andra som inte vill eller vigar prata om
sitt mdende: “(O)m det ir viktigt £6r nigon annan
att alla svarar samtidigt si gor jag det gladeligen... si
att nigon annan kan Sppna upp sig och 3 hjilp den
vigen” (Respondent 11). “Det ir liksom viktigare ur
ett storre perspektiv’ (Respondent 4) och “(N)ar man
madr bra finns det kanske inte si stora vinster” (Re-
spondent 2). Det framtrider en bild av att datainsam-
lingen om skolmdende ses som ett alternativt sitt att
bli sedd, att signalera behov av stdd eller att ropa pa
hjilp. Dock ir bilden tydlig att det primira sittet for
en elev att gora sig hord ar att prata med sin mentor
till skillnad frin att fylla 1 datainsamlingen. Uppfatt-
ningen hos respondenterna verkar vara att de flesta
elever har en oproblematisk relation till sin mentor,
vilket 1 sin tur leder till synen att antalet elever som
har nytta av datainsamlingen i egenskap av kontakt-
vig inte ir si stort. Samtidigt som vikten av datain-
samlingen lyfts 1 synnerhet med tanke pa andra, si
kan dven nytta och intresse for egen del bidra till att
elever vill delta: “(D)et 4r bittre for dig att siga typ
sanningen” (Respondent 7), och “(D)et ir vil intres-
sant for mig att se lite trender pa sikt” (Respondent
11) 4r typiska kommentarer.

I intervjuerna ger respondenterna uttryck for en
generell uppfattning av att oftast eller hela tiden sva-
ra irligt. Trots detta beskrivs flera anledningar till att
elever inte alltid svarar helt sanningsenligt. Det upp-
levs inte alltid viktigt for individen, vissa kan uppleva
enkittrotthet, det forekommer eller mirks inga dtgir-
der utifrin enkiten, samt att nigra frigor upplevs som
onddiga att besvara varje vecka. Att enkdten av flera
respondenter inte upplevs viktig for dem personligen
verkar sinka engagemanget och bidra till slentrian,
vilket kan hinga samman med uttryck for att de ir
trotta pa enkiter: “Pd alla enkiter man gor si ir det
vildigt ltt att bara ta medel (Markera ett medelvirde,
forfattarens anm.) for att man ska genomfdra det”
(Respondent 9).

Respondenterna menar att en anledning till att
ifrdgasitta tillforlitligheten 1 svaren kan vara att minga
inte uppfattar konsekvenser 1 form av dtgirder: “Folk
kinner ju att det inte blir nigon férindring frin
det... [de] tinker vil si att det ir ingen idé att fylla
1 det” (Respondent 5), och “Om ingen reagerar pi
det jag trycker i sa kommer jag trottna till slut” (Re-
spondent 12). Samtidigt uttrycker respondenterna en
forstdelse for att de rimligen inte bor kidnna till it-
girder som riktas mot andra individer. Angiende at-
girder s framkommer att en rimlig tidsrymd, innan

nigon reaktion kan forvintas frin mentorn, ir tvd
till tre veckor av diligt skolmiende. Noteras bor att
nigon enhetlig uppfattning om vad som ir “daligt”
inte framkommer, men att en tydlighet kring detta
onskas. Ytterligare kommentarer om atgirder handlar
om arbetsbelastning. Respondenterna lyfter detta som
ett omrade dir det borde gi att genomfora dtgirder
och dir de dven fOrvintar sig detta, iven om de ocksi
ser svarigheter 1 att exempelvis justera kursplaneringar
med kort varsel.

[ intervjuerna framtrider en bild av onddig upp-
repning som kan paverka tillforlitligheten. “Det dnd-
ras inte frdn vecka till vecka hur kompisarna ir direkt”
(Respondent 1), och “(M)an svarar 1 princip samma
sak varje ging” (Respondent 4). Ett annat resone-
mang om att datans tillforlitlighet kan vara bristfillig
ir att vissa elever viljer nagot som skulle kunna tol-
kas som en strategi for att undvika ett jobbigt samtal:
“Man trycker (Viljer svarsalternativ, forfattarens anm.)
man madr bra bara for att man inte vill ha nigot méte”
(Respondent s), och dirfor forskonas resultaten en
smula.

Respondenterna uttrycker dven uppfattningen att
elever mojligen avstir frin att svara irligt beroende
pd hur de mar: “Om jag mar diligt si kanske inte jag
vill beritta det” (Respondent 9). Det uttrycks dven
funderingar kring att relationen till mentorn spelar
roll: “Om man inte vill att ens mentor ska veta (hur
man madr, forfattarens anm.) si kommer man ju inte
svara drligt” (Respondent 10). Samtidigt menar re-
spondenterna att mentorn ir en lamplig mottagare av
skolmiendedata och att elever skulle kunna bli avvak-
tande till att fylla 1 enkiten om exempelvis elevhilsan
ocksd skulle fi tillging till deras data. Ytterligare en
anledning, dock ofrivillig, till att svaren méjligen inte
dterspeglar miendet dr att det finns svarigheter med
att skatta sitt mdende for en hel vecka med ett enda
virde, vilket hos nigra av respondenterna vicker viss
frustration.

SJALVREFLEKTION

Intervjuerna visar att datainsamlingstillfillet utgor ett
bra tillfille for eleverna att reflektera kring stress, ma-
ende och studiestrategier. Detta sker dock inte spon-
tant for de flesta, utan 1 huvudsak pd uppmaning frin
mentorerna. Analysen visar ocksi att eleverna har en
forvintan pa att dels bli sedda med anledning av da-

tainsamlingen, och dels att det ska ske atgirder utifrin

insamlad data.
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D3 respondenterna resonerar om vad som sker
med deras tankar 1 samband med datainsamlingen vi-
sar analysen att datainsamlingstillfillet ger, eller rentav
tvingar fram, ett tillfille att sjilv stanna upp och re-
flektera Gver sin egen situation:

“Ibland ndr man bara lever vardagen och det dr lite
stressigt sa kanske man inte stannar upp och... hur
mdr jag faktiskt? Har far du fragan. Du far en avsatt
tid till att tinka efter hur man mdr och lite sdhdr hur
stressigt det dr... Och da kan man ligga upp en plan
for hur man ska gora for att det ska bli bittre. P det
sdttet dr det ju vildigt bra.” (Respondent 9)

Samtidigt verkar tiden for sjdlvreflektion vara begrin-
sad. Flera respondenter uttrycker en misstanke om att
det endast 4r pa direkt uppmaning frin mentorerna
som elever anvinder sig av mojligheten att tinka Gver
sin egen situation, och 1 vissa fall kanske inte ens da:
“Jag tror att det 4r vildigt f3 som faktiskt sitter sig ner
och reflekterar 6ver den dir kurvan” (Respondent 6).

Respondenterna uttrycker dven att fi en friga av
sin mentor om hur man mér kan vara viktigt for att

kinna sig sedd, iven om det inte behover vara men-
torn som eleven vill prata med: “Det kan ricka med
att dom skickar ett mejl typ ‘Hur mar du?’ eller ‘Kan
du prata?’, ... sd att man har chans ocksa att siga att
jag vill nog inte prata om det” (Respondent 8).

Sammanfattningsvis framkommer i intervjuerna
att de uppfattningar elever ger uttryck for angiende
datainsamling av skolmdende inkluderar att genom-
forandet till stora delar ir oproblematiskt, men att
integriteten ir viktig for minga elever och att data-
kvaliteten kan bli bristfillig om genomforandet inte
tar tillricklig hinsyn till detta. Elevers uppfattningar
kring viljan att svara irligt rymmer en spannvidd frin
elever som i princip alltid 4r 4rliga till de som av olika
orsaker kanske inte ir lika sanningsenliga.Vad det gil-
ler viljan att medverka ger respondenterna en splitt-
rad bild, dir de som upplever lig motivation for egen
del dven verkar besvara frigorna mer slentrianmissigt
och dirmed mindre irligt. Slutligen finns ocksd upp-
fattningarna att datainsamlingen kan vara ett sitt att
bli sedd och att den kan fungera som utgingspunkt
for att reflektera kring sin skolsituation.

VILKA UPPFATTNINGAR GER LARARE UTTRYCK FOR
ANGAENDE DATAINSAMLING AY SKOLMAENDE?

ANVANDNING AV DATA

I lirarintervjun framkommer en uppfattning av att
den insamlade datan mestadels anvinds pa individ-
nivi. Respondenterna ser det som en stor fordel att
fi information frin samtliga elever, inte bara frin
de som spontant berittar om sin situation. Genom
datainsamlingen finns en naturlig utgingspunkt for
samtal, vilket en av respondenterna uttrycker: “Man
fir ett underlag for att peta lite pd en elev och friga
‘hur ir egentligen liget?’, som man kanske inte hade
fragat annars” (Respondent 14). Det ir pd individ-
nivd som nyttan marks tydligast, genom att mentorn
kan uppticka specifika behov som kan leda till sam-
tal och 1 forlingningen till insatser. Att “kolla liget”
framhalls som den frimsta insatsen gentemot indi-
vider: “Man fir nistan se allting som ett startskott
till att ta kontakt med eleverna och hora vad det
ar” (Respondent 13). Ett konkret anvindningsomrade
for datan har varit i samband med utvecklingssamtal,

da skolmiende lyfts som en av punkterna att ta upp
under motet.

Lirarna uttrycker att data pd gruppnivi inte ger
lika virdefull information som data pi individniva.
Detta antas bero pa att den mesta datan pa grupp-
niva dr relativt konstant 6ver tid. Undantag finns dock
for datan om arbetsbelastning och motivation mellan
vilka det uppfattas finnas ett omvint samband; nir
den ena gir upp gir den andra ned. Detta samband
verkar for elever 1 drskurs tvd och tre frimst gilla for
eleverna inom samma program, men for eleverna i
arskurs ett, som till stora delar liser samma kurser,

finns en likhet dven mellan programmen.

SYSTEMATIK

Generellt framstar tolkning av, men 4ven att agera pa,
vilmiendedata som relativt outnyttjat. R espondenter-
na tycker sig bara ha kommit iging, och skolans sys-
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tematik kring verktyget behover utvecklas: “Det finns
ju vildigt manga mdjligheter som vi inte har riktigt
provat dn.Vi har inte kommit i nirheten av [...] att
utnyttja potentialen” (Respondent 13). Den bild som
framtrider ir att respondenterna ser behov av riktlin-
jer frin skolans ledning f6r anvindning av verktyget.
De forslag som lyfts handlar om kommunikation med
elever och regelbunden analys. Gillande det sistnimn-
da foreslas att det redan 1 forvig skapas en plan fOr nir
arbetslagen ska gd igenom data tillsammans, samt att
enskilda mentorer fir en liten stund varje vecka it att
titta pd sina mentorselevers data. Kommunikationen
med eleverna kan ocksa forbittras och forvintningar-
na hos eleverna kan troligen héjas, exempelvis genom
att 1 forvig ange nir arbetslagen kommer att analysera
datan, samt presentera exempel pd genomforda eller
hypotetiska atgirder, si att eleverna fir en bild av vad
arbetet med datainsamlingen skulle kunna leda till.
Tider avsatta for individuella samtal med mentorsele-
ver utifrin vilmiendedata kommer upp som forslag,
liksom idéer pad teman for dessa samtal sisom stu-

dieteknik och stress. Respondenterna har bilden av
att motivationen for att genomfora datainsamlingen
kommer att 6ka hos bide elever och personal nir det
tydligare gir att se exempel pd dtgirder och vilken
nytta dessa har fort med sig.

Bland respondenterna knyts férhoppningar till det
kommande systemet for att formedla signaler frin
kursldrare till mentor, vilket regelbundet ska ge in-
formation kring aktuell skolsituation for varje elev.
Aven hir lyfts behovet av systematik for att det ska ge
Onskad effekt: “Alla mdste forstd hur systemet fung-
erar fullt ut for att det ska gd att anvinda det pa ett
bra sitt” (Respondent 14).

Sammanfattningsvis ger lirare uttryck for uppfatt-
ningar om datainsamling av skolmiende som pekar pa
att datan dnnu inte anvints 1 sirskilt hog grad, annat
in som utgingspunkt i samtal med individer. Dock
finns bilden av att med forbittrad systematik skulle
datainsamlingen kunna bli ett mer anvindbart verktyg
for att stotta bide individer och grupper.
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DISKUSSION

| DENNA AVSLUTANDE del diskuteras resultaten uti-
frin bade elevintervjuer och lirarintervjun. Till sist
formuleras ndgra slutsatser kring systemet med da-

GENOMFORANDE

RESULTATET VISAR ATT genomfOrandet av enkiten tar
kort tid och att det krivs en mycket begrinsad ar-
betsinsats frin eleverna for att medverka 1 datainsam-
lingen. Detta ir bidragande orsaker till att majoriteten
av eleverna deltar. Att genomforandet har tagit kort
tid har mojligen stillt till det f6r de elever som velat
tinka efter eller helt enkelt tagit lingre tid pd sig 4n
majoriteten. Resultaten visar att de som tar tid pa sig
att svara upplever sig betraktade av de andra eleverna
som om de har problem med sitt miende. Den in-
samlade datan kan hos dessa elever ha blivit bristfillig
eftersom de kint sig stressade vid enkittillfillet. For
att minska den effekten kan mentorerna innu tydli-
gare behova signalera att det gar bra att genomforan-
det tar tid, dven om det ocksa skulle kriva nigot mer
avsatt tid for genomforandet.

Det verkar vanligt att elever inte vill fylla 1 kins-
liga uppgifter ifall nigon annan skulle kunna se deras
svar, vilket vicker frigor kring placering i klassrum-
met vid enkittillfillet, och m&jligen dven huruvida
mobil eller dator anvinds for att svara pa frigorna.
Vad det giller tidpunkten for att genomfora datain-
samlingen har flera olika alternativ diskuterats och
provats, sisom olika veckodagar och borjan av, 1 mit-
ten av eller sist pA mentorstiden, men alla alternativ
har haft sina problem. Hittills har varje mentor fitt
variera sig och vilja det som upplevts fungera bist.
Det finns inget i resultaten som entydigt pekar ut
nigot tillfille for datainsamling som bittre 4n nagot

annat.

tainsamling av skolmiende och hur det skulle kunna
forbittras.

For att undvika negativa effekter enligt ovan fram-
star det som angeldget att skolan hittar sitt att und-
vika stress och bevara integriteten 1 svarssituationen.
Kanske gir det att resonera sig fram till en forindring
1 elevernas instillning genom att prata Sppet om pro-
blemen. Det gir ocksi att tinka sig alternativa sitt att
genomfora datainsamlingen, sisom att svara pd fri-
gorna 1 slutet av en mentorstid dar de som 4r klara far
gd medan de som tar ytterligare nigon minut p3 sig
kan sitta kvar.Vid ett sidant uppligg finns dock moj-
ligheten att dven de som annars hade lagt lite extra
tid kan dras ivig av kamrater, si det 4r troligen inte
en losning som gynnar alla. En annan variant skulle
kunna vara att viva thop datainsamlingen med en an-
nan enskild aktivitet dir varje individ gor sitt byte nir
det passar, dven om det kan vara svirt att skapa ett si-
dant uppligg varje ging. For att forbittra situationen
behovs mojligen nya kreativa forslag. Med tanke pa
den vikt som eleverna ligger vid dessa aspekter kinns
det angeliget med forindringar for att de negativa
effekterna ska kunna undvikas.
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MOTIV, ARLIGHET OCH TILLFORLITLIGHET

RESULTATEN VISAR ATT elevers motiv for att delta 1 da-
tainsamlingen 1 forsta hand 4r for att hjdlpa andra och
for att hjilpa gruppen, men dirutdver nimner vissa
dven att de gor det for egen nytta och eget intresse.
Det verkar finnas en mojlighet till 6kat engagemang
om motivet att delta for sin egen skull kan stirkas. En
framtradande orsak till att elever inte upplever data-
insamlingen som viktig for egen del verkar vara syn-
sittet att det endast ir elever som har problem med
sitt skolmdende som har nytta av datainsamlingen.
Utifrdn definitionen av psykiskt vilbefinnande hand-
lar skolmiende om “att kunna balansera positiva och
negativa kinslor, att kinna tillfredsstillelse med livet,
att ha goda sociala relationer och att utveckla sin inre
potential” (Folkhilsomyndigheten, 2022, s. 6). Sjalv-
reflektion utifran dessa aspekter borde kunna vara in-
tressant dven for de elever som upplever sig ma vildigt
bra. Kanske en storre betoning av nimnda perspektiv
hade gjort det mer intressant for elever att fylla 1 sina
skolmiendedata? Dels hade det kunnat bli intressant
for eleverna 1 egen reflektion, dels hade en systematik
for samtal mellan mentorer och mentorselever utifrin
skolmiende kunnat ge incitament for elever att delta
vid datainsamlingen. Sidana konstruktiva samtal om
till exempel relationer eller att utveckla sina styrkor
bor kunna vara intressant for manga.

En orsak till bristande engagemang som dyker
upp 1 resultatet handlar om att minga elever inte
ser ndgra dtgirder utifrin datainsamlingen. Det ir en
rimlig observation och den kan troligen férklaras dels
med att arbetslagen inte jobbat si mycket for att dis-
kutera skolmiende pd gruppniva, och dels heller inte
funnit sarskilt minga itgirder att rikta mot grupper.
Mentorerna har snarare frimst anvint insamlad data
1 relation till individer, vilket dock av integritetsskil
inte kunnat kommuniceras annat 4n 1 allmidnna orda-
lag. Ett rimligt sitt att gi till viga for att gora dtgarder
mer synliga kan handla om att dels analysera och age-
ra mer pd gruppnivd, dels vara noga med att kommu-
nicera det som faktiskt gors pa gruppniva. Ett forslag
till forbittrad systematik kom fram 1 lirarintervjun
och diskuteras nedan under rubriken datainsamling-
ens effekter. De 6vriga nimnda orsakerna till bristande
engagemang, om enkittrotthet och att nigra frigor
ses som onddiga att stilla varje vecka, ar troligtvis in-
byggda i systemet da det handlar om just regelbunden
datainsamling. Mgjligen hade vi framéover efter nog-

grant Overvigande kunnat gora vissa forandringar gil-
lande dessa aspekter, dven om det inte ir aktuellt vid
tidpunkten for denna utvecklingsartikel.

Det framkom 1 resultatet att dven om de flesta
besvarar datainsamlingen 4rligt kan det finnas elever
som inte vill svara adrligt. En mdjlighet som framkom
vid fokusgruppsintervjuerna var att det kan vara en
strategi fOr att undvika ett jobbigt samtal. Vare sig or-
saken handlar om att en elev mir for diligt for att
orka nirma sig dmnet eller om det handlar om att
mentorn inte dr en person eleven vill prata med, el-
ler nigot helt annat, sd ir det viktigt att det pa sko-
lan erbjuds alternativa kontaktvigar som elever kan
anvinda. Sddana finns tillgingliga sisom exempelvis
samtal med kurator.

Noterbart dr att mentorerna som ocksa ir ldrare pa
skolan har 1 sitt uppdrag att jobba med elevernas hela
studiesituation inklusive deras psykiska hilsa. Enligt
Hellstrom och Beckman (2021) verkar inte ldrarna i
deras studie pd samma sjilvklara sitt se det som en del
av sitt uppdrag, vilket i sidana fall 6kar vikten av att
elevhilsoteamet ir tillgingligt. Kanske dr det pa vir
skola mentorernas helhetsansvar som gor att eleverna
generellt anser att mentorerna ir lampliga mottagare
av skolmidendedatan. Den tveksamhet eleverna visar
gentemot att deras data skulle goras tillginglig for
elevhilsan skulle kunna vara ett tecken pa vikten av
etablerade relationer, och med det synsittet ir men-
torn som mottagare det mest trygga valet. Emellertid
okar sannolikheten att alla elever hittar fungerande
vuxenkontakter om antalet kontaktvigar ir fler. En
resurs som pd var skola anvinds redan idag ir att dven
ovrig personal, sisom vaktmistare, kokspersonal och
lokalvirdare, ser sig som viktiga resurser for att stotta
eleverna och kan fungera som vuxna samtalspartners.
Den 1 resultatet sist nimnda orsaken till varfor elever
mojligen inte svarar irligt har att gbra med att de
kanske inte kan. Det finns svirigheter med att skatta
sitt mende for en hel vecka med nigra enkla virden.
D3 vi exempelvis tinker pa frigan: “Hur glad har du
kint dig de senaste sju dagarna?” si inser vi att kins-
lan av glidje kan variera avsevirt under tidsperioden.
Detta problem, att en skattning av sitt miende un-
der en vecka dr svirt, blir omgjligt att undvika utan
att helt dndra datainsamlingsmetod. I utvecklingsar-
betet har minga varianter av frigor, svarsalternativ
och svarsintervall provats. Den slutliga versionen ir
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en kompromiss pa mianga sitt och det ir inte mojligt
att redogora for hela utvecklingsprocessen hir.Vi som
deltagit 1 utvecklingsarbetet ir medvetna om de av-
vigningar som har gjorts, och kidnner att de gir att
motivera utifrin bide anvindarvinlighet och veten-
skaplighet.

Sammantaget finns det osikerheter 1 datans till-
torlitlighet och det giller att vara medveten om att
det forhaller sig pa det sittet. I bista fall utgdr datan

DATAINSAMLINGENS EFFEKTER

RESULTATEN VISAR ATT datainsamlingen kan ge tink-
bara effekter pd olika sitt; dels f6r individer i1 form
av sjilvreflektion eller dtgirder riktade mot individer
initierade av mentorn, dels for grupper genom atgar-
der utifran till exempel data om arbetsbelastning.
For en enskild elev blir bade enkittillfillet och da-
taoversikten mojligheter att reflektera kring sitt ma-
ende och sin situation 1 skolan. Rent praktiskt sd kan
dessa tva tillfillen sammanfalla di eleven varje ging
den fyllt 1 enkiten pdminns om mdjligheten att se en
grafisk trend och tidigare resultat. Det som framkom
vid fokusgruppsintervjuerna var att endast vissa emel-
lanit valde att klicka sig vidare, och di det skedde var
det ofta pid uppmaning frin sin mentor. Hir kan det
vara lampligt att paminna sig skillnaden pa datavyn
hos elever, som endast kunnat se en grafisk trendlinje
for medelvardet av alla svar, och hos mentorer, som
kunnat se grafiska trendlinjer friga for friga (se bi-
laga 2). Den vy som varit tillginglig f6r mentorerna
underlittar analys och blir intressantare 6ver tid. Om
dven elever hade haft tillging till mgjligheten att se
visuella trender friga for friga, hade intresset kunnat
hojas genom att de fitt storre mdjligheter att jam-
tora och dra slutsatser. Vid fortsatt datainsamling av
skolmiende 4r implementering av denna funktion for
elever en forbittring som hade kunnat gora skillnad.
Det elever forvintar sig av sina mentorer ir att
dessa reagerar inom nigra veckor om elevens skolma-
ende mirkbart forsimras. Hir finns en stor samstim-
mighet med lirarna, som 1 forsta hand ser datainsam-
lingen som en md&jlighet att stotta individer. For att
mentorerna ska kunna reagera behover nigon slags
samstimmighet finnas kring vilka monster som ska
utldsa en reaktion: Hur stor ska forsimringen vara for

frin de oengagerade och de oirliga ett relativt kon-
stant bakgrundsbrus, sd att datan frin de som fyller i
av bista formdga trots allt kan gi att folja. En 1dé for
att fa en uppfattning om detta ir mojligen genom att
titta pa svarsfrekvensen, som dd den ir lig kan tinkas
innebira att de oengagerade inte alls har svarat. P3 sa
vis skulle det kunna vara maojligt att bilda sig en nigot
sakrare uppfattning, iven om vi de facto inte har un-
dersokt hur svarsfrekvensen paverkas i sammanhanget.

att kriva en atgird? Vilka frigor ska vara vigledande,
eller 4r det medelvirdet mentorerna ska titta pa? Flera
respondenter bland eleverna uttrycker en 6nskan om
tydlighet kring detta, vilket understryker vikten av att
ni en samsyn 1 kollegiet. De signaler lirarna bestim-
mer sig fOr att agera utifrin skulle ocksd kunna kom-
municeras till eleverna si att de ir medvetna om sys-
temet. Om det finns en transparens kring nir dtgirder
ska ske sd kan elevers forvintningar térhoppningsvis
vara 1 samklang med mentorernas dtgirder. Den hos
eleverna forvintade tidshorisonten for en reaktion
frin sin mentor vid forsimrat skolmdende var tvi till
tre veckor, medan det fran liararhall inte inte angavs
nigon specifik tidsgrins. Har finns mojligen ett om-
ride i behov av fortydligande. Oavsett elevsituation,
sd verkar mentorerna se en vinst 1 att med hjilp av
individuella skolmdendedata fi underlag for att friga
sina mentorselever hur liget 4r och om de vill prata.
Denna passning tillbaka till eleverna bjuder in dem
till att vara delaktiga kring sina behov och sitt maen-
de, precis som Wickstrom och Kvist Lindholm (2019)
foreslar, och kan forhoppningsvis leda till att lampliga
och verksamma dtgarder kan sittas in.

De intervjuade eleverna uttrycker en forvintan
om att kollegiet som helhet ska agera nir datan visar
att elevers arbetsbelastning skjuter 1 hojden. Detta idr
bland de vanligaste imnena som lyfts under fokus-
gruppsintervjuerna. Hog stressniva ir ett dterkom-
mande klagomal bland elever pa skolan och sannolikt
finns det flera faktorer som ligger bakom detta. Stress
pd grund av skolprestationer toppar enligt Folkhilso-
myndigheten (2023) listan 6ver orsaker till skolung-
domars stress vilket visar att det inte dr enbart pd vér
skola liknande problematik forekommer. Det hos re-
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spondenterna tydliga dnskemalet om atgirder for att
minska arbetsbelastningen kan ses som en uppmaning
till vir skola att se Gver organisation och samordning
av studierna for att kunna verka hilsofrimjande pa
detta omrade.

Fran ldrarnas sida verkar skiftningar i skolmiende-
data pd gruppniva tydligast mirkas inom omridena
arbetsbelastning och motivation. Datan {6r dessa om-
riden inom respektive program verkar uppvisa mot-
satta trender, det vill siga nir arbetsbelastningen pd
till exempel naturprogrammet stiger si ser motiva-
tionen ut att sjunka och vice versa. De atgirder som
genomfors fOr att mota detta bor dirmed, dtminstone
i drskurs tvd och tre, ske programvis och inte i men-
torsgrupper di de sistnimnda ir programblandade.
For drskurs ett finns en storre Gverensstimmelse mel-
lan programmen dd de till viss del ldser samma kur-
ser, sa dir borde dtgirder lika girna kunna genom-
tdras 1 mentorsgrupper. Samtal om arbetsbelastningen
och atgirder for att hantera denna behover ingi i ett
system for att kontinuerligt se 6ver elevernas arbets-
borda. Exakt hur ett sidant system bor utformas kan
skolmiendedata inte hjilpa oss med; det 4r dock tyd-
ligt att behovet av systemet finns.

For att hitta ytterligare verksamma 3tgirder pa
gruppniva skulle det vara mojligt att inte bara ta av-
stamp 1 insamlad data, utan ocksd se pa ron frin tidi-
gare forskning. Orsaker till psykisk ohilsa, exempelvis
de som lyfts av Hellstrom och Beckman (2021), kan
ge uppslag till tgirder som hade kunnat vara limp-
liga att genomfdra pd gruppnivi. En sak som nimns
ir paverkan frin sociala medier och hur det knuf-
far ungdomar i riktning mot exempelvis stress eller
osunda jimforelser. Aven om sociala mediers effekt
redan idag lyfts 1 olika sammanhang hade ett storre
arbete kring detta kunnat leda till att deltagande elev-
er kunnat bade Oka sin medvetenhet om hur detta
inverkar pd deras miende och kunnat gora konkreta
forandringar kring hur de hanterar detta. En dtgird
som efterfrigas av respondenterna hos Hellstrom och
Beckman ir forbittrad kunskap hos ungdomar hur de

kan skilja normala kinslor frin psykisk ohilsa, hur de
kan hjilpa kamrater som mir diligt och vart de kan
vinda sig for att f3 hjilp. Att skapa mentorstider med
dessa teman hade kunnat frimja ungdomars formaga
att hantera sitt maende. En fordel med en dtgird som
riktar sig till alla 4r att det dd finns mojlighet att peka
pa kontextuella faktorer som kan bidra till psykisk
ohilsa sisom det samtalsklimat de erfar eller andra
faktorer utanfor elevernas kontroll. Ett sidant fokus
kan motverka att unga ser sig sjilva som ett problem
vilket Hellstrom och Beckman lyfter som en risk
om den psykiska ohilsan endast pratas om som ett
individuellt fenomen. Enligt Folkhilsomyndigheten
(2022) finns det goda mojligheter att inverka positivt
pa barns och ungas psykiska hilsa, exempelvis genom
att jobba med den sociala miljon. Detta ir nigot vir
skola redan lagger stor vikt vid, men vi behover fort-
satt betona dessa insatser for att dirmed kunna frimja
elevernas psykiska hilsa.

Enligt resultatet verkar lararnas uppfattning vara
att skolmiendedata framst kommit till anvindning pa
individuell nivd. Den stOrsta nyttan uppges vara att
ge underlag till individuella samtal med mentorsele-
verna, vilket diskuterats tidigare. Dessa samtal skulle
antingen kunna bokas vid behov eller dnnu hellre
redan frin borjan vara planerade att ta sin utgangs-
punkt i skolmiendedata, vilket hade kunnat fungera
motivationshdjande for bade elever och lirare genom
att ta insamlad data pd allvar. Resultatet visar ocksa
att lararna inte anser sig ha utforskat alla mojligheter
med datainsamling av skolmiende dnnu. Aven om ar-
betslagen har gjort liknande saker sd har det inte fun-
nits enighet om hur kommunikation med eleverna,
tolkning av data eller dtgirder ska ske. De intervjuade
lirarna efterlyser styrning frin skolledningen si att
de olika arbetslagen jobbar pi liknande sitt. Lasaret
2022/23 har anvants till att utveckla kinnedom om
verktyg och arbetssitt, men under kommande lisir
ser de fram emot en storre enighet 1 hur hela proces-
sen med skolmdendedata ska se ut.
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SLUTSATSER

UTIFRAN DEN STORSKALIGA insamling och anvind-
ning av skolmiendedata som skett hittills verkar det
vara for tidigt for att gora en slutgiltig utvirdering av
systemet och vilka vinster som kan uppnds genom
dess anvindning. De uppfattningar som har redovisats
i denna studie pekar p3 ett antal fordelar, liksom delar
som hade kunnat utvecklas for att gora systemet mer
anvindbart. Om vi ska nd si lingt som mdjligt 1 vér
ambition att anvinda skolmdendedata for att forbittra
mentorns mojligheter att stotta sina mentorselever
hade foljande lista kunnat vara en utgingspunkt:

*  Hoja kvaliteten pa insamlad data genom att
signalera att det ar viktigt och far ta tid. Jobba
med integriteten sé att inte ndgon avstar fran
att svara arligt pé grund av omgivande elevers
agerande.

*  Planera in samtal mellan mentor och men-
torselever dar skolmé&ende kan finnas med
som en del. Skolm&endet kan ocksa vara en
del av utvecklingssamtalen.

*  Planera in programvisa traffar for arskurs
tva och tre for att titta pa data om arbets-
belastning och motivation och resonera om
eventuella dtgarder. For arskurs ett kan det
ga lika bra att ha motsvarande traffar i andra

grupperingar.

*  Planera in nar och hur mentorerna och
arbetslagen ska analysera skolmaende. Har
behovs fortydligande av vad som ska analyse-
ras och kriterier for nar mentorerna behover

agera.

*  Utifran regelbunden analys av individuellt
skolmaende kan mentorn behova kontakta
elever for att kolla laget; hellre en gang for
mycket an en gang for lite.

*  Dataoversikten for elever i datainsamlings-
verktyget kan forbattras genom att ge elever
tillgdng till visuella trender for respektive

fraga.

*  Implementera ett system for signaler fran
kurslarare till mentorer for att oka mentorns
mojligheter att stotta sina mentorselever.

Hir kan det vara lampligt att ytterligare motivera den
sista punkten ovan; det planerade systemet for att ge
mentorn kontinuerlig information om elevernas stu-
dieresultat. For en mentor ricker det inte att fi en
bild av en elevs skolmiende, utan for att kunna bilda
sig en korrekt forstielse av studiesituationen behovs
ocksd information om hur studierna gar. Pa vir skola
finns det redan ett formellt system for detta 1 form
av elevkonferenser en ging per termin, men for att
kunna fi en uppdaterad bild av hur studierna gir vid
andra tillfillen behdver mentorn efterfriga informa-
tion frin kurslirarna. Aterkopplingen frin dessa kan
av olika orsaker drdja, och innan den kommer ir
det elevens bild av liget som mentorn har tillging
till — en bild som ibland inte 6verensstimmer med
lararnas. Det ir utifrdn denna situation som vi hoppas
att ndimnda system pa vir skola hade fyllt en funk-
tion som ytterligare hade stirkt mentorns mojligheter
att utan drojsmdl stotta sina mentorselever. Det finns
mojlighet att tinka in dven detta i systematiken kring
hur vi handskas med skolmiende. Utmaningen blir
att gora systemet littanvint och effektivt, sd att det
ger nytta utan att orsaka merjobb for oss som ska
anvinda det.

Det tar alltid tid och energi nir ett nytt arbets-
satt ska introduceras. Vi dr stolta Gver att ha fitt med
samtliga mentorer och samtliga elever 1 systemet med
att samla in skolmiendedata. Om vi hade kunnat
gbdra om implementeringen si hade vi troligen lagt
ett storre fokus pa att fi alla anvindare att se vinster
med systemet frin borjan. I backspegeln kan vi se att
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analysen bland mentorerna inledningsvis fokuserade
pa att hitta monster hos grupper, medan vi nu kan
konstatera att det hittills storsta upplevda virdet for
mentorerna har skapats genom tillgingen till indivi-
duella data. For elevernas del sa verkar en relativt liten
del av dessa se ett virde 1 datainsamlingen, si pa den
punkten har skolan ett jobb att géra om detta verk-

tyg ska kunna bli mer virdefullt. Férhoppningsvis kan
framtida justeringar bidra till att 6ka anvindbarheten
och motivationen hos bide mentorer och elever. I
slutindan vill vi alla dstadkomma samma sak: att sko-
lan ska kunna bidra till att elever bade lar sig mer och
mir bittre.
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APPENDIX

BILAGA 1: DATAINSAMLING SKOLMAENDE

DE ATTA FRAGORNA under respektive rubrik i datainsamlingsverktyget
EdAider Wellbeing listas nedan. Varje friga har fem svarsalternativ:
Inte alls, Lite, Mellan, Mycket, Vildigt mycket.

Vilmaende
Hur glad har du kint dig de senaste 7 dagarna?

Motivation
Hur ofta har du kint dig motiverad i skolan de senaste 7 dagarna?

Socialt (larare)

Jag upplever att mina ldrare har varit stodjande de senaste 7 dagarna.

Socialt (student)

Jag upplever att mina klasskamrater har varit stodjande de senaste 7 dagarna.

Prestation
Jag ir nojd med min insats i skolan de senaste 7 dagarna.

Arbetsbelastning
Jag har upplevt en hog arbetsbelastning och stress de senaste 7 dagarna.

Nedstamdhet
Hur ofta har du matt diligt de senaste 7 dagarna?

Oro

Hur ofta har du upplevt oro de senaste 7 dagarna?
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BILAGA 2: GRAFISK REPRESENTATION AV SKOLMAENDEDATA

DESSA GRAFISKA REPRESENTATIONER gillde under virterminen 2023, di elev-
och ldrarintervjuerna genomtordes. Data och anvindare ir fingerade.

h r HEj Lars! Senaste matningar
5
4
Ség fina saker till dig sjélv - Det kan ldta larvigt 3 /_\D\/}\O_/
men titta dig sjélv i spegeln och sdg fina saker till
dig sjélv. Exempel kan vara att du dr en bra vén, 2

du dr duktig pd att lyssna eller du dr kreativ.

veckor

Dina svar

Veckor Vilmaende Motivation Socialt (larare) Socialt (elev) Prestation Arbetsbelastning Nedstamdhet Oro
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Figur 1. Elevens vy Gver sitt maende. Ovan till hoger syns en trendlinje for fragornas medelvirde.

Oversikt Vad betyder firgerna?
Grupera data efter _Ménader_.

5 a a 100% valjalla |
L =Ll
o

| Socialt (student) ‘

| socialt (larare) |

3 50% | Prestatiun)
2 25% |_Nedstamdhet j
|_Oro |
Svarsfrekvens
1 0%
weckar 3 19 20 Fil 22 23 24 25 26 n 28 29 30 n 32 33 34 35 36

Figur 2. Mentorns vy dver skolmaende for en grupp. Trendlinjer kan visas fraga for fraga.
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BILAGA 3: INTERVJUGUIDE ELEVINTERVJUER

OPPNINGSFRAGOR

*

Vi undersoker nagot vi kallar “skolmaende”.
Vad ar skolméende, enligt dig?

*  Hur gér det till nar ni besvarar fragorna?
NYCKELFRAGOR

*  Hur hade du onskat att det gick till nar du
besvarar fragorna?

*  Ar nagon av fragorna otydlig eller kan
misstolkas?

*  Ar nagon av fragorna alltfor privat?

*  Hur viktigt ar det att kanna fortroende for
mentorn, som ar den som kan se dina svar?

*  Hur kanner du infor att dela med dig av den
har datan?

*  Hur latt ar det att besvara fragorna (valja ratt
alternativ?)

*  Arni arliga nar ni svarar?

*  Var gar gransen for nar du kan vara arlig?

*  Vad forvantar du dig ska handa nar du svarar
pa ett visst satt?

*  Att fa dessa fragor — gor det nagot med hur
du tanker?

*  Hur viktig upplever du att datainsamlingen
ar?

*  Har din attityd till detta forandrats sedan ni
borjade svara tills nu?

*  Hur tanker ni framat kring anvandning av 7

*  Pratar ni elever om detta med varandra eller
ar det valdigt privat?

*  Har du sett nagra forandringar hos dig / din
mentor / skolan?

*  Har du markt ndgon atgard som har skett
utifran data i Wellbeing-appen?

*  Just nu ar det bara din mentor som kan
se dina svar. Hade det varit bra om aven
elevhalsan hade kunnat se individuella svar?

*  Nagot annat du vill lagga till?
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BILAGA 4: SAMTYCKESBLANKETT ELEVER

(Samtyckesblankett for lirare dr snarlik och har ddrfor utelimnats.)

Informationsbrev till elever angaende undersdkning om EdAider
Wellbeing pa Fridagymnasiet Vanersborg

Fridagymnasiet Vanersborg har under dren 2020-2023 varit delaktigt i FoU-programmet
Datadriven skolférbattring (DDS) inom ramen for Ifous (Innovation, forskning och utveckling
i skola och fdrskola). Syftet har bland annat varit att |ara sig ett arbetssatt dar skolutveckling
kan ske datadrivet. Det vi har fokuserat pa har handlat om valmdende kopplat till skolan,
utifrdn att ménga elever uttryckt att de kant sig pressade och stressade. Nu mot slutet av
projektet har vi i samarbete med utbildningsféretaget EdAider utvecklat och bdrjat anvanda
en app for datainsamling om valmaende i skolan, det vi har valt att kalla skolmdende. Inom
ramen for detta FoU-program har jag uppdraget att skriva en utvecklingsartikel for att
ytterligare belysa det vi dgnat oss at. En frdgestdllning jag fokuserar pd ar vilka
uppfattningar som elever ger uttryck for angdende datainsamling av skolm3dende.

For att f3 reda pa elevers uppfattningar av datainsamling genomférs fokusgruppsintervjuer
med tre-fyra elever i taget, vid ndgra tillfallen. Jag kommer att gora ljudupptagningar vid
intervjutiliféllena och intervjuerna kommer att transkriberas fér att anvandas vid en
innehdllsanalys av de uttryckta uppfattningarna. Inga namn pa elever kommer att sparas
och vid transkribering sker pseudonymisering. Vissa citat kommer att anvéndas, men pa ett
sddant satt att det inte gar att spara kallan.

All datainsamling sker i enlighet med de forskningsetiska regler som finns for
samhallsvetenskaplig forskning, vilket innebar att det insamlade materialet kommer att
behandlas och forvaras s att inte obehdriga kan ta del av det. Sjalvklart &r deltagandet
frivilligt och gdr att avbryta nér som helst, utan att skal anges. For att genomféra min
undersokning pa ett forskningsetiskt satt behdver jag ditt skriftliga samtycke. Du ar alltid
varmt valkommen att kontakta mig for mer information.

Med vanliga halsningar

Rickard Janveden

rija0730@fridautbildning.se

Samtycke till att delta i fokusgruppsintervju angdende EdAider Wellbeing

O Jag har last och forstdtt information kring hur min data behandlas. Jag har fatt méjlighet
att stélla frdgor och har fatt dem besvarade.

[0 Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas p& det satt som beskrivs ovan.

Plats och datum

Underskrift och ev namnfértydligande
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