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SAMMANFATTNING

| DETTA FORSKNINGS- OCH UTVECKLINGSPROJEKT (FOU-projekt) undersoks olika former
av aterkoppling inom hem- och konsumentkunskap (HKK) och deras betydelse for elev-
ernas arbetsprocess och lirande. Aterkoppling har en central roll i lirandeprocessen. Liraren
miste dirfor veta nir och hur aterkoppling ska ges for att starka eleverna i deras larande.
Tva HKK-lektioner filmades och analyserades med fokus pa dterkopplingssituationer. Ge-
nom analysen identifierades fyra huvudteman: praktisk handling, bildstod, frigestillningar
och sociala medier, som visade sig ha stor betydelse for elevernas framsteg. Slutsatsen ir
att medveten anvindning av dterkoppling, som individanpassas och integreras i undervis-

ningen, Okar elevernas sjilvstindighet och frimjar deras larande.
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INLEDNING

Hur ska jag forma degen? fragar eleven som ska
baka tortillas. Lararen hdller upp degen och kdin-
ner pa degen genom att bearbeta den med hjilp av
fingrarna och hinderna, samt forstirker handlingen
till eleven genom att sdga att man ska “tinka lite
pizza”. Under hela detta moment iakttar eleven vad
lararen gor och sdger. Eleven hdrmar i handling ld-
rarens rorelser, och ldraren forsikrar sig om att eleven
har forstatt genom att fraga hur den ska ga vidare,
innan hon lamnar elevens kik.

I ett annat kik fragar en elev sin kokskamrat hur
man skdr en morot i strimlor. Kamraten lyssnar, och
borjar direfter visa i handling och beskriva med ord
genom att saga “man skdr den sa har”. Eleven iakt-
tar kamraten och bérjar hdarma handlingen. Kam-
raten som besitter kunskaper av att hantera kniven
visar upp en fin teknik genom att strimla moroten
med en mjuk handrorelse. De bada eleverna stdr sida
vid sida och skdr morot.

EXEMPLEN OVAN VISAR tvd situationer som skulle kun-
na vara himtade frin vilken skola som helst 1 Sve-
rige. De beskriver hur elever inom dmnet hem- och
konsumentkunskap (HKK) kommer vidare i sin ar-
betsprocess genom dterkoppling pa olika sitt. Det kan
ske 1 handling nir eleven hirmar en rorelse, verbalt
genom en friga eller ett pastiende eller 1 dialog med
kamraterna eller liraren nir det giller vilket alternativ
som Air bist for att genomfora uppgiften. Elevernas
spriakliga forutsittningar kan skilja sig it och deras
praktiska forkunskaper och erfarenheter inom amnet
HKK kan ocksa variera. Spriket ersitts och komplet-
teras ofta genom exempelvis blickar och nickningar,
placering av kroppen och/eller materiella villkor 1 ar-
betet. Det sociala samspelet i HKK-salen ger minga
mojligheter till dterkoppling mellan olika konstella-
tioner av individer.

Det finns ett stort behov av att undersoka ater-
koppling inom HKK. Intresset {or att utveckla var
undervisning 1 HKK ledde till att vi ville undersoka
och bli medvetna om vilka former av terkoppling
som har god effekt pa arbetsprocessen och lirandet
inom imnet. Det vill siga vilka former av aterkopp-
ling som stodjer elevernas larandeprocess nir det gil-
ler att hantera och 18sa olika problem, samt virdera
olika val under en lektion.

Den hir studien bygger vidare pd ett praktik-
nira forskningsprojekt si kallat RAM-projekt inom
Stockholm Teaching and Learning Studies (STLS).
STLS ir ett nitverk som bedriver dmnesdidaktiska
projekt. RAM-projektet uppmirksammade behovet
av aterkopplingsformer som stodjer elevernas larpro-
cess. Lisdret 2022—24 genomforde vi ett forsknings-
och utvecklingsprojekt (FOU) via STLS inom im-
net HKK. Syftet var att undersdka olika former av
dterkoppling 1 undervisningssituationer 1 tvi skolor 1
Sédertilje kommun.
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TIDIGARE FORSKNING OM ATERKOPPLING

ENLIGT BoUD & Molloy (2013, versatt citat enligt Ka-
rolinska Institutet), definieras terkoppling som en
process dir den lirande inhdmtar information om sin
prestation. Detta for att forstd likheterna och skillna-
derna mellan kvalitén pd den egna nuvarande pre-
stationen och vad som krivs for en viss prestation.”
Kunskap om nir och hur aterkoppling ska ges blir
ett betydelsefullt redskap for lirare i uppdraget att
frimja elevernas inlirningsprocess. Liraren behover
vara medveten om vikten av att géra medvetna val
och anpassningar for att eleverna ska fi adekvat stod
nir behovet dr som storst. For att fi information om
var eleverna befinner sig i sin lirandeprocess beho-
ver liraren individanpassa dterkopplingen kring hur
eleven/gruppen kan komma vidare mot lirandemailet.

Klassrumssituationer behover ocksa analyseras och
elevprestationer synas, for att utforma nista steg i un-
dervisningen. Figur 1 (nedan) visar de fem nyckel-
strategierna fOr aterkoppling inom formativ bedém-
ning enligt Leahy m.fl. (2005). Den kan vara ett stod
tor ldraren for hur olika aktiviteter gynnar elevernas
arbetsprocess. Liraren behover klargéra och delge l4-
randemal och kriterier for framging samt strategiskt
skapa aktiviteter som visar var eleverna befinner sig
1 larandeprocessen. Riktningen framit formas av var
eleven befinner sig nu, vart den ir pi vig och hur
eleven kommer vidare fOr att nd dit. I praktiken hand-
lar det om att liraren individanpassar och genomfor
effektiva diskussioner, aktiviteter och uppgifter som

skapar forutsittningar for lirande och dterkopplar
for att lirande ska ske. Genom att aktivera eleverna
som igare av den egna lirprocessen samt genom att
aktivera eleverna som liranderesurser for varandra,
tar eleverna Okat ansvar for sitt eget lirande. Detta
ir viktigt for hur eleven kommer vidare men liraren
behover dven hjilpa eleverna genom att ge nyanserad
och framitriktad respons (Wiliam, 2019).

Berggren (2019) menar att goda skil finns att se
dterkoppling frin kamrater och lirare som komplette-
rande aktiviteter, som bidrar till att lyfta bide under-
visning och lirande. Kamratiterkoppling som metod
har vuxit sig starkare pd senare r. Enligt Berggren
(2019) kompletterar dterkoppling frin kamrater ater-
koppling fran liraren genom att lyfta nya perspektiv.
Berggrens tankar stods av Jonsson (2020) som menar
att kamratiterkoppling ir ett effektivt pedagogiskt
redskap nir det handlar om att lira eleverna att ur-
skilja olika kvaliteter. I det stindiga samspelet i salen
kan eleverna titta, jimfora och stilla fragor till var-
andra och 3 nya idéer. Wiliam (2017) menar att nir
elever aktiveras till att bedoma andra elevers arbeten,
kan det leda till 6kade studieresultat, om det genom-
fors pa ritt sitt. Det dr viktigt att uppmuntra kom-
munikation och erfarenhetsutbyte mellan elever, som
stod 1 att 16sa problem och utmaningar 1 arbetspro-
cessen. Dock kriver det trining och att bide elever
och ldrare 4r 6verens om mal och kvalitetskriterier

tor uppgiften.

Var eleven
befinner sig nu

Vart eleven
ir pa vag

Hur eleven
kommer
vidare

Elevens
kamrater

=l Skapa aktiviteter som | | Gie nyancerad och

Fortydliga och | ™ jicar var cleyema fromdirikiad

forstd mél och befinner sig i respons
Yeritosi lirandeprocessen

Figur 1: De fem nyckelstrategierna enligt
Leahy, Lyon, Thompson och Wiliam,
(2005).
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ATERKOPPLING INOM HKK

TIDIGARE FORSKNING oM dterkoppling inom de prak-
tiskt-estetiska dmnena ir begrinsad. De studier vi hit-
tat behandlar till exempel matlagning ur sociokultu-
rellt perspektiv (Granberg, 2018) och Hipkiss (2014)
har gjort en sprikdidaktisk studie av skolimnena
HKK, kemi och biologi for att undersdka semiotiska
resurser 1 klassrummet. Oljans (2020) har undersokt
matens betydelse for hilsan. Gelinder (2020) har tittat
pad mat utifrin ett hallbarhetsperspektiv. Taar (2017)
har undersokt imnet Home Economics 1 Estland och
har tittat pd hur viktig lirarens utformning av upp-
gifter ir fOr eleverna. Vi ser ett behov av forskning
om dterkoppling inom HKK {0r att ytterligare belysa
undervisningens betydelse for inlirningen, samt for
att undersoka vilka former av aterkoppling som gyn-
nar elevernas larandeprocess nir det giller att virdera
olika val under en lektion.

Skolinspektionen (2019) framholl att eleverna 1
HKK sillan ges mojlighet att reflektera 6ver sitt eget
lirande 1 undervisningen. Lararen i HKK spelar enligt
Hipkiss (2019 s. 140—141) en viktig roll 1 att “hjilpa till
att skapa explicita kopplingar mellan gamla och nya
kunskaper”, vid utformning av uppgift eller i sam-
talet “ddr och di” i kdksenheterna. I syftestexten till
amnet HKK star att ldsa att: “I en process dir tanke,

sinnesupplevelser och handling samverkar ska elever-
na ges mojlighet att utveckla kunskaper som roér mat
och maltider. Undervisningen ska dirigenom bidra
till eleverna utvecklar sin initiativfdrmaga och krea-
tivitet vid matlagning (Skolverket, 2022, s. 43). Detta
innebir 1 HKK- undervisningen att eleverna bland
annat ska ges forutsittningar att utveckla fdrmigan
att vardera val och handlingar 1 praktiskt arbete som
matlagning och bakning. HKK-imnet handlar pri-
mirt om kunskaper i praktisk handling men ocksa
om att kunna stanna upp och reflektera kring ldran-
deprocessen. HKK dr ett imne med manga mojlig-
heter till olika aterkopplingssituationer da samspelet
mellan elever-lirare-materiella férhillanden ir synligt,
uppenbart och fullt mojligt att ompréva under lektio-
nens ging. Med denna studie vill vi presentera olika
former av iterkoppling som férekommer frekvent 1
HKK-undervisningen men iven visa pd andra for-
mer av dterkoppling som eleverna anvinder sig av for
att 16sa problem. Wiliam (2014, s. 139) siger: “nir allt
kommer till kritan ir den enkla sanningen den att
den mest effektiva feedbacken ir just den feedback
som vara elever faktiskt anvinder fOr att forbittra sitt
eget larande.”
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SYFTE, FRAGE-
STALLNINGAR,
METOD OCH
GENOMFORANDE

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

DET OVERGRIPANDE SYFTET med den hir undersok-
ningen ir att oka forstielsen for vad terkoppling
kan innebidra 1 HKK.Vidare syftar den till att visa pa
dterkopplingens betydelse for lirandeprocessen men
ocksa bidra till forstielse for att dterkoppling innebir
olika saker for olika personer. Den vetskapen kan i
sin tur bidra till att undervisning 1 HKK utvecklas
och anpassas mer individuellt. Syftet med studien ir
att undersoka, synliggéra och medvetandegora bety-

METOD OCH GENOMFORANDE

FOR ATT UNDERSOKA vilka former av iterkoppling
som anvinds och gynnar elevers lirande 1 HKK fil-
mades tvd lektioner som planerats specifikt med fokus
pad att virdera och gora val, Filmmaterialet transkri-
berades och direfter genomfordes en tematisk ana-
lys. Det borjade med att en lektion planerades och
sedan genomfordes vid tva tillfillen. Eleverna som
deltog pa lektionerna gick 1 arskurs 9 och arbetade
under lektionen enskilt eller 1 grupper om tva till tre
elever. Riktlinjerna enligt de forskningsetiska princi-
perna (Vetenskapsridet, 2017) foljdes och deltagande

delsen av hur olika former av dterkoppling bidrar till
utveckling 1 elevernas arbetsprocess.

Utifran detta formulerades foljande
fragestallning:
*  Vilka former av aterkoppling gor att elevernas
arbetsprocess utvecklas under en lektion som
handlar om att vardera val i HKK?

elever hade gett sitt skriftliga medgivande. Eleverna
fick bade muntlig och skriftlig information om hur
det insamlade materialet skulle anvindas och hanteras.

Lektionsplaneringen innehdll startuppgift, liran-
demadl, lektionsinnehill och utvirdering. Lektionen
handlade om att eleverna skulle tillaga en kreativ
maltid utifrin ett urval av ingredienser samt att de
skulle 6va pa att virdera sina val av ingredienser uti-
frin perspektiven ekonomi och milj6. Eleverna hade
tillgdng till visuellt stéd 1 form av en bingobricka
med information om de olika ingredienserna (teck-

SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE FOR UNDERVISNING, LARANDE OCH LEDARSKAP *

ARTIKEL NUMMER 5/2025 * n



nad bild pa livsmedlet, pris, produktionsland, even-
tuell miljomirkning). Vid valet av bingobricka som
en del av lektionen var vir avsikt att lita eleverna
anvinda bingobrickan for att kunna jimf6ra, virdera
och vilja olika ingredienser till den kreativa maéltiden.
Bingobrickans utformning syftade till att visa pd olika
ingrediensval, som ett stdd till bide lirare och elever.
Film som datainsamlingsmetod valdes av flera an-
ledningar. En anledning ir fordelen att den ir bestin-
dig. Filmat material mojliggor dessutom att studera
interaktioner mellan lirare, elever och materialet flera
ginger for att identifiera intressanta dterkopplingssi-
tuationer utifrin olika aspekter. Med film som metod
blir det tydligt vad som sigs, gors och vad som sker,
till exempel hur den verbala kommunikationen for-
starks med ord, kroppsrorelser och genom blickar.
Det var en fordel att vara tva lirare vid filmningen.
Den ena ldraren filmade lektionen nir den andra lira-

Figur 2: Bingobrickan.

ren undervisade. Rollerna byttes under nista lektion
pa den andra skolan. Hirsh (2019) siger att “det finns
minga fordelar med att vara tvd” (s. 130) nir bada
staller frigor, och den andra antecknar/observerar kan
man direfter borja urskilja likheter och skillnader i
samtalet. En nackdel med att filma eleverna skulle
kunna vara att eleverna blir hammade 1 bade tal och
rorelser. Det kan visa sig genom att eleverna inte vi-
gar prova en idé fullt ut eller uttrycka en tanke som
ej ar provad. For att analysera och identifiera olika
former av aterkoppling i filmmaterialet tog vi inspira-
tion av tematisk analys enligt Braun & Clarke (2019).
Denna form av analys limpar sig vil for att identifiera
teman och monster som sedan anvinds som under-
lag t6r diskussion om dterkoppling. Tematisk analys
ir tidskravande pa grund av den mingd data som ska
hanteras och analyseras.
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Analysen skedde i faljande steg: 4. Viprovade och granskade olika satt genom
att titta pa skeendet for att avgransa vara

1. Vilarde kanna det filmade materialet genom teman. Fokus lades pa verbala och praktiska
att det transkriberades och bearbetades. Vi handlingar for att fa syn pa vilken effekt
tittade pa det filmade materialet flertalet aterkopplingen hade pa elevernas arbetspro-
ganger, tillsammans med transkriptet. cess.

2. Tio situationer med olika former av aterkopp- 5. Definition och namngivning av fyra teman
ling valdes ut utifran det filmade materialet (olika aterkopplingsformer) genomfordes.

och transkriptet.
6. Rapportskrivning utifran analys av data och
3. Foratt finna teman sé valdes fyra situationer tolkning av resultaten utifran forskningsfra-
ut. For att f& syn pa och soka efter olika gan.
teman strukturerades det transkriberade
materialet i tabellform.
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RESULTAT

RESULTATEN FRAN STUDIEN synliggor hur olika former
av aterkoppling sker spontant eller planerat i HKK-
undervisningen och hur dessa paverkar elevernas
fortsatta handlande 1 situationer dir problem uppstar.
Genom den tematiska analysen har fyra teman fram-
kommit som knyter an till vir frigestillning: “Vilka
former av iterkoppling gor att eleverna kommer vi-
dare 1 sin arbetsprocess?” Temana dr praktisk handling,
bildstod, fragestillningar och sociala medier. Dessa
fyra teman forekommer aterkommande 1 olika dter-

| PRAKTISK HANDLING

I DEN PRAKTISKA handlingen visar resultatet hur lira-
ren och eleverna ofta anvinder kroppen och rorelser
for att visa och instruera nista steg i arbetsprocessen,
till exempel genom att tillsitta mer mjol nir man gor
deg. Det ir ett samspel mellan lirare och elev men
dven ett samspel mellan forstirkande rorelser och ma-
teriella villkor.

Liraren foreslir: “jag skulle nog tillsitta lite mer
mjol” varpd eleven lyssnar pd forslaget och tillsitter
sedan en tesked mjol till degen, men mirker efter att
ha kint pa degen med fingrarna och 4ven tagit stod
av receptet, att det beh6vs dnnu mer mjol for att de-
gen ska fi ritt konsistens.

BILDSTOD OCH SOCIALA MEDIER

RESULTATET VISAR ATT om undervisningen innehaller
stddjande funktioner exempelvis bildstod och tydlig
lektionsstruktur skapas forutsittningar for ett lirande

kopplingssituationer under vira tvd filmade HKK-
lektioner.

I ndgra undervisningssituationer uppmarksamma-
des hindelser och skeenden som paverkade elever pa
olika sitt, s3 att de kom framit i sin lirprocess. Ge-
nom att antingen ge eller fa dterkoppling, paverkades
effekten pa elevernas fortsatta arbetsprocess. Fore-
komsten av dterkopplingsformer varierar till antalet,
frin en till flera beroende pa vilket behov som finns
hos eleverna.

Vi ser hur eleverna i gruppen lir varandra da de
besitter olika kunskaper och erfarenheter som krivs
for att de ska kunna 16sa uppgiften. Eleverna anvin-
der sig av tidigare erfarenheter vid problemldsning.
Nir eleverna rikar tappa ett tortillabrod pa golvet och
inser att de behdver baka nytt tortillabrod si reflekte-
rar en av eleverna Gver tortillabrodet genom att siga:
“vet du det blev ganska litet” och kommer med ett
forslag till Gvriga tva 1 gruppen: “ni kan kanske gora
dem lite storre den hir gingen”. En 1 gruppen tycker
att de forsta tortillabroden blev for sma till storleken
och att det dr 6nskvirt med lite storre tortillabréd nir
de 4nda ska baka nya.

klimat dir aterkoppling naturligt kan ske i olika for-
mer. Genom att hinvisa till exempelvis bildstddet 1
form av bingobricka blir det enklare for eleverna att
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kunna jimfora och virdera olika livsmedel utifrin
perspektiven ekonomi och miljo. Flera elever gick
dterkommande till bingobrickan med de olika alter-
nativen, for att se och jimfora om deras arbete foljde
kriterierna for uppgiften: att skapa en maltid dir man
skulle virdera olika val inom ekonomi och miljo.
Ett annat komplement till undervisningen, som
eleverna girna tar intryck av ir sociala medier, till
exempel TikTok. “Kolla jag ska visa dig... var ir min
mobil... en snabbis bara...” sades 1 ett kok dir tvd
elever arbetade. En av eleverna anvinde sin mobilte-
lefon fOr att visa sin kamrat ett klipp frin TikTok dir
man kunde se hur man formade tortillabréd. Eleven
sa: “vi behover nigra idéer, antingen si gor vi van-
lig tacos eller sd kan vi gora sihir”. Eleven pekar pa

FRAGESTALLNINGAR

NAR LARAREN STALLER Oppna frigor som inleds med
varfor? fir eleverna reflektera Gver sina val och hand-
lingar. Ett exempel pa elevsvar ir: “det ir bittre for
miljon”, varpa lirarens f3ljdfriga blir “hur di?” och
eleven fir en chans att tinka ett varv till innan den
svarar igen.

Nir eleven stiller frigor till liraren handlar det
ofta om bekriftelse och ger det virdefull information
om var eleven befinner sig och vad liraren eventuellt

bingobrickan som ett alternativ. I detta fall 16ste de
utmaningen genom tidigare erfarenheter, stod 1 so-
ciala medier och dven genom bildstddet som ett al-
ternativ.

Vi sig ocksi att samma grupp av elever sokte stod
och inspiration i1 den praktiska handlingen genom
att utgd bade frin bildstédet (bingobrickan) och frin
TikTok. Eleverna valde att anvinda firdiga tortilla-
brod for att kunna forma dessa till “hérda tortillaskal”.
Eleverna diskuterar och provar olika metoder for att
forma tortillabrodet. De provar de sig fram genom
att hinga tortillabréd 6ver ugnsgallret pd olika sitt
och genom att siga: “vinta ska jag ha den pa tva eller
tre?”. I den praktiska handlingen kommer eleverna
slutligen fram till hur bréden ska se ut.

behover forstirka 1 sin undervisning. En frigestillning
fran elev till lirare kan handla om att fi hjilp med
en metod eller {3 bekriftelse att eleven har fOrstitt
uppgiften och ar pa ritt vig. Liraren dterkopplar bade
verbalt och 1 praktisk handling. I det filmade mate-
rialet sdger en elev: “hur gér man sina hir runda tor-
tilla?” och lararen frigar om den ska visa hur man gor
och ger direfter instruktioner sisom: “borja med att
gbra som en snoboll”.

16 * ARTIKEL NUMMER 5/2025 *

SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE FOR UNDERVISNING, LARANDE OCH LEDARSKAP



DISKUSSION

STUDIENS SYFTE VAR att undersdka, synliggéra och
medvetandegdra hur olika former av aterkoppling
bidrar till att utveckla elevers arbetsprocess. Frige-
stallningen som guidade undersokningen 16d: Vilka
former av dterkoppling gor att elevernas arbetsprocess ut-
vecklas under en lektion som handlar om att virdera och
gora val i HKK?

Resultaten visar att dterkoppling som frimjar
elevers utveckling ar individanpassad, situationsbun-
den och kan anta flera former samtidigt.

Ett tillitande klassrumsklimat och ett utforskande
forhallningssitt fran ldrarens sida underlittar elevers
lirande vid problemldsning. Goda relationer mellan
larare och elever ir avgdrande for att dterkoppling ska
tas emot och omsittas 1 handling. Vi ser pad filmerna
att eleverna inte paverkas nimnvirt av att bli filmade
nir de arbetar praktiskt. Vi tinker att en orsak till det-
ta dr att de kinner sig trygga med oss, de ir vana vid
digital teknik och rids inte att bli filmade eller soka
svar pd egna frigor med hjilp av mobil.

Med grund i relationell kompetens kan liraren
anvinda eleverna som resurser for varandra, samtidigt
som ldraren far insikter om elevernas nuvarande kun-
skapsnivd och dirmed kan planera nista steg didak-
tiskt. Detta Overensstimmer med Bouds (2013) be-
skrivning av aterkoppling som en process dir elever
forstar skillnaderna mellan sin nuvarande prestation
och vad som krivs for att nd en viss nivd.

Studien visar att elever anvinder sig av kamrati-
terkoppling i hogre grad in forvintat. De anvinder
varandra som bollplank vid problem och drar nytta av
tidigare erfarenheter, exempelvis tekniker de lirt sig
hemma. Overraskande var att nigra elever vinde sig
till sociala medier, exempelvis TikTok, for att 16sa en
uppgift trots mobilférbud. Eleverna visade stolt upp
sin 16sning och forklarade t6r liraren hur de hittat
tekniken, vilket illustrerar hur inspiration frin sociala
medier kan berika undervisningen. Berggren (2019)
och Jonsson (2020) betonar bida vikten av att se
dterkoppling frin kamrater och lirare som komplet-

terande faktorer som stirker bide lirande och under-
visning. Eleverna anvinde hir lirarens bildstdd som
grund och kompletterade med inspiration frin Tik-
Tok for att 16sa uppgiften kreativt och sjalvstindigt.
Enligt Jonsson (2020) méste mdlen vara tydliga och
uttryckta 1 handlingstermer for att elever ska kunna ta
ansvar for sitt eget lirande. Aven Lundahl (2020) be-
tonar vikten av att elever fir observera andras arbeten
for att utveckla nya perspektiv och tekniker.

Aterkoppling i HKK-salen sker ofta genom dialog
mellan lirare och elever, dir frigor som paminner om
lirandemal eller utvecklar resonemang blir centrala.
Genom att elever uppmuntras att stilla fragor till var-
andra och liraren 6vas de 1 att nd gemensamma Sver-
enskommelser och reflektera vidare. Wiliam (2014)
argumenterar for att dterkoppling ska leda till nya
tankesitt och att ritt frigor ar avgdrande for effektiv
dterkoppling. I en observerad situation i studien gav
ldraren exempelvis rid om degkonsistens, vilket resul-
terade 1 att eleven sjilv experimenterade vidare. Den-
na process visar hur dterkoppling i praktisk handling
kan stodja elevernas lirande. Nir liraren stiller ppna
fragor till eleven, trinas formdgan att reflektera ur ett
vidare perspektiv. Nir eleven stiller fragor till ldra-
ren, ger det virdefull information till liraren om var
eleven befinner sig och vad ldraren eventuellt behover
utveckla 1 sin undervisning. Individuell dterkoppling
ir viktig, bor ges tidigt 1 arbetsprocessen vara tydlig
och konkret bidrar till att eleven fOrstar sitt nista steg
1 arbetsprocessen vilket Lundahl (2012, s. 127) menar
att skillnaden mellan elevens nuvarande position och
det forvintade mailet ska kunna &verbryggas. Detta
ingdr 1 uppdraget som ldrare att fortlopande utvirdera
elevernas behov och identifiera vilka anpassningar
som behdver goras under arbetets ging.

Lektionen inkluderade en tydlig struktur, 1 detta
fall lektionsstrukturen pi tavlan och en bingobricka
med fakta om aktuella livsmedel. Denna struktur
hjilpte eleverna att formulera och motivera sina val,
samt att reflektera Over sitt eget lirande. Eleverna
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kunde sedan pa eget initiativ gi tillbaka till struk-
turen, lektionsstrukturen pa tavlan savil som bingo-
brickan, for att vigleda sig sjilva 1 sitt eget lirande 1
processen mot malet, vilket frimjade sjalvbedémning.
Enligt Jonsson (2020) krivs att elever kan hantera fra-
gor som: Vart ska jag? Var dr jag just nu? Hur kommer
Jjag dit? for att beddma och ge sig sjilva dterkoppling.
Strukturella stéd som bingobrickor och lektionspla-
ner kan dock riskera att himma elevens sjalvstindig-
het om de anvinds alltfor styrande.

Elevernas anvindning av sociala medier som Tik-
Tok under lektionen vicker frigor om hur teknolo-

giska resurser kan integreras i undervisningen. Samti-
digt papekar studien vikten av att diskutera killkritik
med eleverna, sarskilt 1 relation till sociala medier och
“take news”. Nir det giller att utnyttja sociala medier
som ett komplement till kunskapsinhimtningen, an-
vinde eleverna sociala medier pd sina mobiltelefoner
som verktyg trots att det egentligen inte var tillatet.
En reflektion fran studien 4r att elevernas kreativitet
ibland kan prioriteras framfor regler, men detta kriver
en medveten diskussion kring anvindning av digitala
hjilpmedel i klassrummet.
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SLUTSATS

STUDIEN VISAR ATT det finns ett tydligt behov av att
larare medvetet anvinder olika former av terkopp-
ling som ir anpassade till varje elevs individuella be-
hov och position 1 arbetsprocessen. Genom att pla-
nera, hantera och virdera iterkopplingsformer pa ett
strategiskt sitt kan undervisningen bli mer effektiv,
samtidigt som eleverna utvecklas. Individanpassad
dterkoppling, sdrskilt nir den integreras redan i lek-
tionsplaneringen, har potential att hoja kvaliteten pa
undervisningen och forbittra elevernas resultat. Hirsh
(2019) betonar att fOr att hoja skolans resultat miste
undervisningens kvalitet ses som en avgorande faktor
for elevernas lirande och prestationer.

Utifrin studiens resultat, dir dterkoppling utfor-
mats genom praktisk handling, bildstdd, sociala me-
dier och reflekterande frigestillningar, framkommer
ett behov av att sprida kunskap om vilka dterkopp-
lingsformer som mest effektivt stodjer elevernas ar-
betsprocess. I hem- och konsumentkunskap (HKK)
ar vinsterna sirskilt stora nir eleverna anvinds som
resurser for varandra. Detta bidrar till utvecklingen av
deras kreativa formagor i praktiska sammanhang.

En lirare som medvetet och varierat anvinder
iterkoppling baserat pi elevernas behov skapar en
miljo dir eleverna fir mojlighet att prova och om-
prova, utforska nya idéer och ta ansvar for sin egen
lirandeprocess. Denna medvetna strategi stirker elev-
ernas forutsittningar att utvecklas och bidrar till att
de tar ett storre ansvar for sitt lirande.
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