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SAMMANFATTNING

DENNA ARTIKEL BESKRIVER ctt projekt som genomfordes 1 4k 4—6 pa Vilans skola 1 Nacka
kommun under 2022/2023. Projektet handlade om att ta reda pa om praktisk estetiska
inslag 1 de teoretiska dmnena Okar elevernas formaga att ta till sig kunskap samt om elever
med svenska som andrasprik (SVA) och NPF gynnas av dessa inslag? Under ldsaret fick
eleverna mota olika praktisk estetiska uttrycksformer i imnena NO och svenska, minst ett
moment per arbetsomride. Resultatet blev engagerade elever som oavsett NPF eller SVA
nadde hogre miluppfyllelse 1 amnena NO och svenska.

Valeria Chiara ir lirare 1 svenska/NO/TK 1 dk 4—6 och arbetar pa Vilans skola 1 Nacka.
E-post: valeria.chiara@nacka.se
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INLEDNING

DET AR VIKTIGT att elever fir visa sina kunskaper pa sd
manga olika sitt som majligt och anvinda sina sinnen
och de uttryckssitt som passar den enskilda individen
bist. En ldrare ska anpassa undervisningen efter elev-
ernas forutsittningar. Skolan ska frimja en likvirdig
utbildning dir man ska ta hinsyn till elevens enskilda
specifika behov (Skolverket 2022b). Vigen genom
skolans utbildning kan inte se lika ut for alla elever.
Jag menar att man inte kan anvinda sig av samma
metoder for att ni ut till alla elever. Anda ir det si
manga ldrare so viljer den teoretiska vigen helhjirtat
1 de teoretiska dmnena.

Redan nir jag gick min lirarutbildning for tolv ar
sedan vicktes mitt intresse for att implementera prak-
tisk estetiska moment sd ofta som mdjligt 1 si manga
imnen som mdojligt. D3 min utbildning riktade sig
frin forskola till drskurs 6 priglades minga moment
av praktiskt estetiska Gvningar. Jag borjade genast fun-
dera over hur jag skulle kunna tillimpa de praktisk
estetiska momenten kopplat till kunskapskraven dven
1 de idldre dldrarna. Pi den vigen har jag under mina
tolv dr som ldrare provat mig fram.

Det ir ldrarens ansvar att frimja de praktisk este-
tiska larprocesserna hos eleverna (Skolverket 2022a)
indad fir de praktisk estetiska dmnena mindre tid pa
schemat (Hallonsten 2022). Lirare undviker, som jag
ser det, alltfér minga “roriga” moment for att hilla
ordning 1 klassrummet och materialbristen ir minga
ganger ett faktum.

I en skola diar de teoretiska arbetssitten tar Over,
skdrmar och annan digital utrustning priglar under-
visningen kan det svara svirt att planera in drama, bild
och form, musik och annat skapande.

Att viga lita klassrummet “leva”, horas och bli en
kreativ arena dir kunskapsinhimtningen ser nigot
annorlunda ut in vad ménga lirare 4r vana vid, kan 1
sin tur leda till elever som lingtar efter lektioner, tar
till sig kunskap pa sitt sitt och gor klassrummet till en
plats dar alla fir en chans att ta till sig och befista det
som stir 1 bockerna.
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SYFTE, FRAGE-
STALLNINGAR,
METOD OCH
GENOMFORANDE

SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

SYFTET MED DEN hir artikeln ir att beskriva ett pro-
jekt som genomférdes i dk 4—5 pa Vilans skola 1
Nacka kommun under lasaret 22/23.

Mailet med projektet var att all undervisning skulle
nd ut till s minga elever som mojligt pd si manga
satt som mojligt med hjilp av praktisk estetiska inslag
1 de teoretiska dmnena.

Utifrdn detta syfte har féljande fragestillningar
formulerats:

METOD OCH GENOMFORANDE

HUR SKA MAN di genomfOra detta 1 klassrummen dir
mycket av undervisningen priglas av teorier, stilla-
sittande och enformiga uttrycksformer? Hallonsten
(2022) jimfor timplanen mellan Lpog4 och Lgrir.
Dir ser man att de teoretiska imnenas undervisnings-
tid har okat pd bekostnad av de praktisk estetiska dm-
nena. Dirfor gjorde jag ett aktivt val 1 min undervis-
ning genom att forsoka implementera si manga olika
praktisk estetiska moment som m&jligt i mina teore-
tiska dmnen. Som lirare har jag férmdnen att kunna
planera och bestimma i stor utstrickning hur under-

*  Forbéttras elevernas resultat och forstaelse
i de teoretiska &mnena med hjalp av
praktisk estetiska inslag i undervisningen?

*  Gynnar praktisk estetiska moment i under-
visningen elever som laser svenska som
andrasprak samt elever med NPF?

visningen ska se ut. For mig har detta varit en frihet
di jag genom praktisk estetiska inslag torhoppningsvis
kan inspirera och hjilpa eleverna forstd och befista de
teoretiska delarna inom ett arbetsomrade.

Vid projektets start undervisade jag i bide en ars-
kurs fyra och 1 en drskurs fem. Vi skulle 1 arskurs fyra
precis borja arbeta med ljud och orats anatomi. Jag
borjade i vanlig ordning med att planera vilken sorts
kunskap jag ville att mina elever skulle fi med sig
efter det specifika arbetsomridet. Lektioner planera-
des med utgingspunkt i att variera kunskapsinhimt-
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ningen si mycket som mojligt, i form av text, film,
genomgangar och bildstod. Utover dessa “vanliga”
inslag i undervisningen funderade jag dven pa vilket
praktisk estetiskt moment jag skulle anvinda mig av.
Jag bestimde mig for att anvinda mig av lera. Lera
var vid den tidpunkten inget som vi hade tillging
till pd mellanstadiet s det krivdes att jag fick friga
runt pa skolan. Jag lyckades till slut fi tag pd lera frin
bildsalen. Eleverna fick sedan 1 uppgift att forma Srats
anatomi 1 genomskarning med hjilp av leran. De fick
arbeta 1 grupper om 2—3 elever som jag delade in
med utgingspunkt frin deras placering 1 klassrummet.
Eleverna avslutade med en utstillning dir de grupper
som ville fick skriva eller beritta muntligt om hur
Orat uppfattar ljud.Vid denna tidpunkt hade jag dven
tvd nyanlinda elever som iven de kunde delta di de
med hjilp av bildstod kunde skapa 1 lera. Visst blev
det kladdigt och en ganska stor del av lektionstiden
fick ga 3t till att stida men det var det virt. Alla elever
i klassrummet var delaktiga och aktiva under lektio-
nen trots att inte alla var positiva dver att skapa 1 lera.
Vissa elever tog heller inte uppgiften pd allvar utan
lekte istillet med leran. Slutresultatet blev dock &ver
forvintan och alla kunde visa mig orats delar, namnge
dem och beritta hur 6rat uppfattar ljud. Jag avslutade
med ett test dir samtliga elever blev godkinda.

Handkirurgen Goran Lundborg beskriver hur
handens rorelser stimulerar en 6kad aktivitet 1 hjir-
nan, vilket 1 sin tur paverkar vir formaga att ta till oss
olika sorters kunskap (Lundborg se Hallonsten 2022).
Lundborg (ibid.) menar vidare att vi inte bara lir oss
med hjdrnan utan med alla vira sinnen, det finns en
kraft 1 att anvinda sd minga sinnen vi bara kan, resul-
tatet blir 6kade intellektuella krafter.

Under virterminen arbetade drskurs fyra med
biologi och minniskokroppen. Milet med arbetsom-
radet var att eleverna skulle ha kunskaper om nigra
av minniskokroppens inre organ och hur de samver-
kar med varandra. I vanlig ordning borjade jag med
att ta reda pa vad eleverna redan kunde om imnet.
Det visade sig att de flesta hade relativt bra kinnedom
om de inre organen. Detta gav mig mdjlighet och
forutsittningar for att fordjupa elevernas kunskaper
och ldgga fokus pa praktisk estetiska moment.

Eleverna delades in 1 arbetsgrupper om 3—4 elever
dir varje grupp blev tilldelad ett inre organ som de
skulle fordjupa sig kring. Slutprodukten av grupp-
arbetet skulle bli en affisch, redovisning samt att de
tillsammans skulle skapa organet i valfritt material.
Kravet var att det skulle vara 1 3D-format samt hyfsat

skalenlig storlek. Vartefter grupperna blev klara med
sina organ fick de placera ut dem pa deras ritta ana-
tomiska platser, resultatet blev en konkret visuell bild
av minniskokroppens inre organ.

Den hir typ av aktivitet krivde bide kreativitet
och samarbete frin elevernas sida och jag kan siga
att alla elever i klassen var mer eller mindre delaktiga
genom hela arbetsprocessen. Reggio Emilia-pedago-
giken lyfter vikten av att barn mdste fi undersoka
saker pd minga olika sitt, genom att gora det ir det
littare fOr barnet att forstd omvirlden (Reggio Emilia
Institutet 2023).

I drskurs fem arbetade vi under en period pa fyra
veckor med livets utveckling och evolutionen. Pla-
nen var att eleverna i slutet av perioden skulle ha bra
kunskaper om en tidslinje som startade med det fOrsta
livet fram till dagens moderna minniskor. Vi tittade
pa film, laste bocker, arbetade med instuderingsfrigor
och diskuterade. Eleverna fick dven gora en egen tids-
linje med bilder och lite text som de sedan tejpade
ihop till en fysisk utvecklingsbar remsa. Som slutklim
pd hela arbetsomridet och som en repetition innan
ett avslutande prov planerade jag en utomhuslektion
med dramatiseringar. Eleverna delades in 1 grupper
om 5—6 elever. Varje grupp fick sedan i uppgift att
genom en dramatisering skapa evolutionen och livets
utveckling, till hjilp fick de ta med sig sin egentillver-
kade tidslinje. Varje grupp fick dven med sig var sitt
instruktionsblad dir det stod vilka forvintningar jag
hade pd dem. Resultatet blev fantastiska forestillning-
ar dir alla grupper fick vara publik it varandra och
pa sd sitt repetera livets utveckling 1 form av teater
(Ullén & Lundborg se Hallonsten 2022).

Hjirnforskarna Ullen och Lundborg menar att vi
minniskor 6kar hjarnans formaga att anpassa sig efter
miljén man vistas 1 och olika uppgifter vi stills infor
genom anvindandet av kreativa &vningar, vilket 1 sin
tur leder till forstirkning av vir formdaga att ta till oss
olika typer av kunskaper

10 * MARS 2025 *

SKOLPORTENS PUBLIKATIONSSERIE FOR DOKUMENTERAT UTVECKLINGSARBETE



RESULTAT OCH
DISKUSSION

SA HUR BLEV det? Forbittrades elevernas resultat nir
jag anvinde mig av praktisk estetiska moment 1 un-
dervisningen? Okade kunskaperna och resultaten hos
eleverna med NPF och svenska som andrasprik? P3
bida fragorna skulle jag vilja svara ja. Det jag kunde
se efter att ha studerat och utvirderat denna me-
tod under ett lisdr ir att alla elever kunde ta till sig
kunskaperna pad ett mer lustfyllt och visuellt sitt. De
kunde dven fi en forstielse som ibland inte lirome-
del kan pa egen hand. I slutet av varje arbetsomride
kunde eleverna visa mig sina kunskaper pa fler sitt
in bara ett vanligt prov. Aven om jag ofta avslutar ett
arbetsomrdde med ett mindre test kunde jag kinna
mig lugn da jag visste att eleverna kunnat tillgodose
sina kunskaper pa ett varierat och kreativt sitt.

Eleverna uttryckte ofta att de lingtade efter lektio-
nerna som innefattade praktisk estetiska moment och
det 1 sin tur ledde da till ett storre engagemang dir
eleverna ville l4ra sig mer. Precis som med alla metoder
och arbetssitt finns det fallgropar. Det finns elever som
inte alls tycker om att arbeta vare sig praktiskt eller
med estetiska uttrycksformer. Dessa elever visade mig
tydligt sitt missndje med uppgifterna och gjorde mins-
ta mojliga vid deltagandet dven om de deltog. Men
precis som vid alla val av arbetsmetoder kan det inte
passa alla, dirfor 4r det viktigt att hitta en balans mellan
olika arbetssitt, inget sitt utesluter det andra.

En annan aspekt som kan sitta kippar 1 hjulen tor
denna metod ir materialbrist. Jag kan ha hur minga
bra idéer som helst, men vad hjilper det om det inte
finns t.ex. lera att tillgd, limpistoler med tillhérande
limstift eller firgat papper. Detta ir enligt mig en av
de mest forekommande anledningarna till att lirare
ofta viljer bort skapande moment 1 sin undervisning.

Sist men inte minst finns det en ytterligare aspekt att
ta hinsyn till ndr man ska arbeta med praktisk estetiska
moment, det ir att det “tysta” klassrummet fir backa
fOr att slappa in lite mer prat och rorelse 1 klassrummet.

En for mig viktig observation under detta lisar var
att mina elever med svenska som andrasprik och NPF
kunde delta aktivt pa mina lektioner, mer in vad jag ti-
digare sett i min undervisning utan dessa inslag. Genom
att vi anvinde oss av praktisk estetiska moment 1 form
av olika uttrycksformer gav det alla elever mojlighet att
delta. De elever med sprikliga utmaningar kunde dra
nytta av de visuella inslagen och de elever med NPF-
diagnos fick arbeta kreativt i en strukturerad gruppkon-
text. Slutsatsen for mig dr att detta ar en inkluderande
metod som gav alla elever mojlighet att stirka sin for-
stielse men dven visa sina kunskaper och engagemang
inom imnet oavsett individuella forutsittningar.

Trots att vissa elever ibland uttryckte missndje och
tveksamhet infdr vissa olika kreativa moment kunde
jag ind3 se att praktisk estetiska inslag 1 de teoretiska
imnena trots allt 4r engagerande och till mestadels
lustfyllda.

Sammanfattningsvis visade projektet med praktiskt
estetiska inslag 1 svenska och NO att undervisningen
inte bara blev roligare utan iven mer inkluderande
och effektiv som metod. For att detta ska fungera
langsiktigt behover skolornas lirarna fi stéd med
resurser och material samt tid for planering men vi
behover framfor allt viga tinka nytt och lita klass-
rummet leva. Jag vill avsluta med ett utdrag ur Loriz
Malaguzzis dikt (Loriz Malaguzzi se Reggio Emilia
Institutet 2023) ”Tvirtom, det 4r hundra som finns!”

”Barnet har hundra sprak, hundra hander, hundra
tankar, hundra sdtt att tinka, att leka och att tala pd.
Hundra alltid hundra sdtt att lyssna att forundra att
tycka om hundra lustar att sjunga och forstd, hundra
virldar att uppfinna hundra virldar att dromma
fram. Ett barn har hundra sprak (och dartill hundra
hundra hundra) men berdvas nittionio. Skolan och
kulturen skiljer huvudet fran kroppen” (Loriz Mala-
guzzi se Reggio Emilia Institutet 2023).
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