SKOLPORTENS NUMRERADE ARTIKELSERIE
FOR UNDERVISNING, LARANDE OCH LEDARSKAP

| JAKTEN PA RATT
UNDERVISNINGSMETOD

Kontrasterande didaktiska
verktyg pa yrkesprogram inom
den anpassade gymnasieskolan

FORFATTARE:
Greta Haffling
Terese Andersson

{’“) LEDA & LARA

¥ SKOLPORTEN 18/2025






SAMMANFATTNING

ARBETSLOSHETEN AR H6G och konkurrensen ir stor pa arbetsmarknaden, speciellt for per-
soner som 4r 1 behov av stdd. Elever pad yrkesprogrammen behdver fa 6kad mojlighet att
befista kunskaper for att kunna bli anstillningsbara. Studiens syfte 4r att undersdka pa vilka
sitt kontrasterande didaktiska verktyg 1 yrkesmoment kan 6ka befistandet av kunskaper.
Lirarna har designat tre aktioner med denna didaktik dir aktioner och resultat har obser-
verats. Resultaten visade att kunskaper med ligre abstraktionsniva 6kade bland eleverna
i studien. Kunskaper med hogre abstraktionsniva var svirare att undervisa och lira ut via
kontrasterande didaktiska verktyg. Vi lirare har darfor erfarit att kontrasterande didaktiska
verktyg dr en undervisningsmetod som kan bidra till att befista konkreta yrkeskunskaper
med ldgre abstraktionsniva.
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INLEDNING

YRKESPROGRAM | GYMNASIESKOLAN och den anpas-
sade gymnasieskolan (AGY) erbjuder eleverna en
utbildning som ska leda till arbete direkt efter av-
slutade studier. Det krivs emellertid att eleverna fir
med sig kunskaper, att de kan generalisera dem och
arbeta sjalvstindigt eftersom arbetsmarknaden kriver
det. Har undervisningen inte lyckats befista relevanta
kunskaper for eleverna minskas mojligheten till att fa
ett arbete och dven behilla det. For elever som gir
1 AGY blir detta mer pditagligt da de har en intel-
lektuell funktionsnedsittning (IF), vilket kan innebira
att minnesfunktionen ir begransad, svarighet med ge-
neralisering, forstd abstrakta begrepp samt uthallighet
etcetera (Specialpedagogiska skolmyndigheten, 2024).

Konkurrensen ir stor pa dagens arbetsmarknad
och ungdomsarbetslosheten befinner sig pd 17,7 pro-
cent juli 2024 enligt Statistiska Centralbyrin (SCB,
2024). Minga yrkesomriden kriver hog kompetens,
erfarenhet och sjilvstindighet. Yrken med enklare ar-
betsuppgifter har blivit allt firre eftersom flertalet ar-
betsuppgifter har datoriserats eller utfdrs av maskiner
i stillet for fysisk arbetskraft. Aven samhillets 6kade
digitalisering stiller hogre krav pa dagens och framti-
dens arbetstagare jamfor med ett par decennier sedan
(Olofsson & Wadensjo, 2020). Just Sverige ir ett av de

BAKGRUND

VI ARBETAR PA tvd olika yrkesprogram i den anpassade
gymnasieskolan och har deltagit i FoU-programmet
Kunskapsuppdraget i anpassad skola (KASK). Forsk-
ningsprojektet paborjades december 2022 tillsammans
med speciallirare, amneslarare, yrkeslarare och assis-

linder dir kraven pa nya yrkeskunskaper okar i hogst
takt. I kombination med den stora arbetslosheten vi
har i Sverige forsvaras mojligheten att bli anstallnings-
bar samt i heltidsanstillning. Detta giller speciellt for
minniskor som ir i behov av stod med uppgifter dir
hog kognitiv f6rmdga, sjalvstindighet, uthallighet, fy-
sisk kapacitet och stresstalighet krivs. Samtidigt har
stodet frin arbetsformedlingen minskat de senaste
iren (Myndigheten for delaktighet, 2024).

Alla minniskor har ritt till arbete, sjalvstindighet
och att fi kinna sig delaktiga 1 samhillet. Annars finns
en risk for isolering och psykisk ohilsa (Myndighe-
ten for delaktighet, 2024). Med tanke pi ridande si-
tuation pa arbetsmarknaden behdver undervisningen
pd yrkesprogrammen inom AGY vara komponerad
sa att yrkeskunskaperna befists hos eleverna for att
oka deras anstillningsbarhet. Befistandet av kunskaper
innebir fOr oss lirare att eleverna har lirt sig kunska-
perna, kommer ithidg dem vid testtillfillen alternativt
sjalvstindigt arbete samt kan utfra den faktiska kun-
skapen, hir 1 praktiska moment. Vi menar dven att
om eleven har befist kunskaperna behover hen inte
handledning 1 val av exempelvis verktyg och utfo-

rande.

tenter och ska avslutas juni 2025.V1i ingick i en forsk-
ningscirkel dir vi bérjade vir planering av vir studie.
En forskningscirkel utgdr ifrdn att en pigiende dialog
mellan forskare och yrkesverksamma kan mojliggora
en utveckling av praktikernas arbete. I denna process
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ar tanken att det ska ske en vixelverkan mellan fors-
kare och yrkesverksamma dir bida fir nya perspektiv
pa problemet och att arbetet kan resultera i nya och
okade kunskaper. De nya kunskaperna kan de yrkes-
verksamma sedan anvinda for att utveckla sitt arbete.
Aven nya upptickter, eller att det uppticks finnas
behov av mer forskning inom problemomradet kan
komma fram i processen (Persson, 2021).

Carlsson Kendall (2022) skriver 1 sin sammanstall-
ning kring elever med IF och dess svirigheter gillande
kognitiva och perceptuella funktioner att det finns en
brist pa forskning och utarbetat stod for larare till elev-
er med IFE Skolverket hinvisar till Ingrid Olssons studie
av forskningsomridet och ger undervisningsuppslag.
Olsson (2022) fokuserar pd metoder som utvecklar
funktionella kunskaper hos elever med IE Funktionella
kunskaper ir kunskaper som frimjar “arbete/sysselsitt-
ning och fortsatta studier, delaktighet 1 samhallet, sjalv-
stindighet och god sjalvkinsla [...]” (Skolverket, 2024).

Carlsson Kendall hinvisar 1 sin artikel bland an-
nat till Jakobssons och Nilssons (2011) beskrivning av
hur det pedagogiska arbetet kan liggas upp for elever
med intellektuell funktionsnedsittning for att befista
kunskaper hos dem.

Nilsson och Jakobsson (2011) skriver hur under-
visningen kan designas for elever med intellektuell
funktionsnedsittning si att eleverna bist nir kogni-
tiva mal, det vill siga att de kognitiva kunskaperna
befists. De skriver att liraren behover hjilpa eleverna
att 6verblicka och planera hur en arbetsuppgift ska
genomforas. De lyfter fram vikten av att sinka ab-
straktionsnivan pd uppgifter och undervisningsmate-
rial med laborationer samt gora uppgifterna konkreta.
Liraren behover dven f6lja upp och kontrollera hur
eleverna uppfattat uppgiften och om de har forstatt
den (Jakobsson & Nilsson, 2011). Utdver det behdver
elever med IF 4ven fa repetera flertalet ginger {or
att 6ka chansen att minnas kunskapen (Cepeda et al,
2006; Roediger & Karpicke, 2006; Ullman & Pier-
pont, 2005). Detta kan forstirkas med visuellt stod
(Mayer, R.E., 2005). Eftersom vi minniskor minns
kunskaper bittre nir vi dr 1 den miljo vi intog kun-
skapen behéver eleverna fa lira sig samma moment i
flera miljéer. D4 mojliggors en generalisering av kun-
skapen (Godden & Baddeley, 1975).

Elever med IF har en lingsam inlirningsprocess
och behdver omfattande stéd och individuella in-
struktioner for att Oka sitt lirande och befista kun-
skaper. Det gir att likna eleverna med barn 1 yngre
ilder och de kan ha ligre grad av sjilvstindighet. De

kan dven ha svirt att forstd olika situationer. Kon-
centrationssvarigheter marks fraimst pa teoretiskt svira
lektioner, men inte om de fir arbeta med uppgifter
de bemistrar (Carlsson Kendall, 2022).

En teori som utgdr frin det konkreta och fortydli-
gar undervisningen steg fOr steg dr variationsteorin.

VARIATIONSTEORIN

Enligt variationsteorin handlar lirande om att fi en
okad och fordjupad forstielse av nigot, inte om att
lira sig en stor mingd fakta som bara ska memoreras
(Holmgqvist, 2021; Marton & Booth, 1997; Marton,
2014).

Forst behover liraren ta reda pa elevernas olika
uppfattning av exempelvis begrepp, fenomen och ut-
forande av arbeten. Direfter ska liraren fundera pi
vad det "typiska” (Holmgqvist, 2021) sittet att forstd
det som ska liras in ir. Finns det en diskrepans mel-
lan elevens forstielse och den “typiska forstielsen”
planerar liraren synliggdrandet av det eleven behover
uppticka for att utveckla sin forstielse. Diri kan li-
raren visa kontraster for att pavisa skillnader om olika
uppfattningar av exempelvis begrepp.

Om barnen har skapat en bild av att en halv dr
detsamma som en del, anvinder liraren kontrast
[...] for att visa pad skillnader mellan vad en del
och en haly dr. En del av en helhet kan se ut pa ett
odndligt antal sdtt, men det gdller inte for en halv.
(Holmquist, 2021, s. 27 f.)

Vidare planerar lararen hur hen kan lira eleverna en
generalisering av kunskapen, exempelvis att olika fo-
remal kan ha firgen gron nir eleverna ska lira sig
firgen gron. Nista steg ir fusion, vilket innebir att
lira eleverna att kunna sortera ut firgen gron frin
andra firger. Lararen behéver dterkommande stilla sig
frigan: ”Vad ir det eleverna vet nir de vet att...?” 1
sin planering av undervisningen samt studera utveck-
lingen som visar elevers skillnader 1 kunskaper fore
och efter en undervisning (Holmgqvist, 2021).

VARIATIONSTEORETISK UNDERVISNING -
KONTRASTERANDE DIDAKTISKA VERKTYG
Utifrdn det forskarna har beskrivit gillande fordel-
aktig pedagogik tor elever med svag teoretisk be-
gavning, diribland IF, valde vi ldrare att planera och
utfora var undervisning med hjilp av kontrasterande



didaktiska verktyg vilket ir en grundliggande del i
variationsteorin. Vi ser den som ett bra exempel pi
det forskarna efterfrigar, det vill siga: En tydlig och
konkret undervisning som sinker abstraktionsnivin
tor eleverna.

Dirmed undersoker vi 1 denna studie pa vilka sitt
lirares anvindning och val av kontraster kan befista
yrkeskunskaper hos eleverna i studien. Forhoppnings-
vis kan vira resultat av undersdkningen vara ett bi-
drag och stod till lirare for att gora undervisningen
mer konkret och tillginglig for elever med IE Un-
dervisning med kontrasterande didaktiska verktyg dar
ldraren utgdr ifran det konkreta, kontrollerar hur elev-
erna har uppfattat och forstatt innehillet kan stodja
lararen att vidareutveckla undervisningen for att be-
fista kunskaperna. Motiveringen till att arbeta utifrin

SYFTE

SYFTET MED UTVECKLINGSARTIKELN ir att beskriva pa
vilka sitt kontrasterande didaktiska verktyg i tva yr-
keskurser 1 den anpassade gymnasieskolan kan bidra
till att eleverna befister kunskapen.

FRAGESTALLNING

oM ocH I vilken utstrickning bidrar kontrasterande
didaktiska verktyg till befistandet av kunskaper i tva
yrkesmoment?

variationsteorin grundade sig dels 1 vad ovanstiende
forskning kommit fram till, dels 1 vara, och &vriga
deltagare 1 studiens, erfarenheter av att befistandet av
kunskaper for elever 1 den anpassade gymnasieskolan
ir en utmaning. Det giller bade konkreta som ab-
strakta kunskaper. Om det beror pa att det ir svirt att
minnas for eleverna, for hog svirighetsgrad eller en
kombination av de bida gir sillan att utlisa.

Det ir brist pa forskning om undervisningsmeto-
der som utvecklar funktionella kunskaper hos elever
med IF; bland annat kunskaper som frimjar arbete
och sysselsittning, sjilvstindighet och delaktighet 1
sambhillet (Skolverket, 2024-08-30; Moljord, G. 2018, s.
646—659). Dirmed anser vi det relevant att undersoka
hur kontrasterande didaktiska verktyg kan bidra till
ett Okat befistande av yrkeskunskaper hos eleverna.
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METOD

STUDIEN AV KONTRASTERANDE didaktiska verktyg
genomfordes med inspiration av aktionsforskning
och pigick under tvd terminer. Aktionsforskning
kan anvindas som en reflektiv forskningsmetod dir
forskaren drligt granskar sin egen praktik med syfte
att utveckla den. Deltagarna samarbetar for att for-
bittra verksamheten samtidigt som ny kunskap gene-
reras. Den kidnnetecknas av att de som verkar inom
praktiken — exempelvis lirare — aktivt deltar 1 hela
forskningsprocessen: fran att identifiera ett problem,
till att planera tgirder, genomfora forindringar, ob-
servera utfallet och reflektera 6ver resultatet. Milet dr
att skapa bide praktisk forindring och teoretisk for-
stdelse, genom en process som genomsyras av delak-
tighet, reflektion och lirande (Lofstrom & Areskoug,
2020).

I vart arbete har vi tillimpat denna forskningsan-
sats genom att planera och genomfora undervisning
i valda yrkesmoment med hjilp av kontrasterande
didaktiska verktyg. Genom att medvetet pavisa skill-
nader — kontraster — 1 undervisningen ville vi stodja
elevernas forstielse for viktiga aspekter av momentet.
Denna planering och genomférande motsvarar ak-
tionsforskningens forsta faser: Problemidentifiering,
planering och handling. Direfter foljde observation

URVAL

I STARTEN AV studien deltog tre olika yrkesprogram 1
AGY i samma forskningscirkel. De tre programmen
samarbetade redan kring pedagogiska frigor och dir-
for blev det ett naturligt val for skolledningen att pro-
grammen skulle ingd 1 en gemensam grupp. P4 grund
av tids- och personalbrist kunde inte hela studien
genomforas av samtliga program. I denna artikel re-
dovisar vi dirfor utfallet for tvd av dessa tre program.

och analys av elevernas inlirning, dir vi utvirdera-
de hur vil eleverna uppfattade kontrasterna och om
detta paverkade deras fOrstdelse. Direfter anvinde vi
resultaten frin analysen for att Gverviga modifieringar
av undervisningen, exempelvis att gora de didaktiska
kontrasterna dnnu tydligare infdr nista aktion. Ge-
nom denna process fordjupades vir forstielse for hur
eleverna lir sig inom yrkesmomentet och hur un-
dervisning kan utvecklas fOr att stodja detta larande.
Vir aktionsforskningsbaserade metod mojliggjorde
ett systematiskt och reflekterande arbetssitt dir prak-
tik och teori vixelverkade for att utveckla undervis-
ningen och komma nirmre mailet, att befista elevers
kunskaper.

Insamling av data har utforts genom fotografering
och videoklipp av utférda moment, samtal med elever
under lektionstillfillen och observationer av specialld-
rare, yrkeslarare och assistent dir personalen har gjort
en gemensam analys fOor att undersdka vad som har
fungerat och vad som har behovt designas om 1 un-
dervisningen.

Som komplement till observationerna har elev-
erna ibland fitt frigor under lektionerna gillande ar-
betet de har utfort (se Genomforande).

KURSER OCH MOMENT

De program som genomforde hela studien dr ”For-
donsvird och godshantering” och ”Fastighet, anligg-
ning och byggnation”. De utvalda undervisnings-
momenten ir vanligt férekommande 1 yrkena och
dirmed relevanta for eleverna att behdrska 1 sina fram-
tida yrken, vilket dr ett av programmalen 1 GySir13.
Momenten ingir i kurserna Hjulutrustningsteknik
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1 och Skotsel av utemiljo 1. I Hjulutrustningsteknik
valdes dtdragningsmoment och 1 Skétsel av utemiljo
valdes renhillning av utomhusyta. Atdragningsmo-
ment kopplas till: "Demontering och montering av
hjul och dick” (Skolverket, 2012) vilket ingir i det
centrala innehdllet f6r Hjulutrustningsteknik.

I kriterierna for godkint betyg, E, ska eleverna
medverka (Skolverket, 2012). Skolverket skriver att
“Det innebir att eleven ir aktiv och bidrar till att
utfora uppgiften eller arbetsmomentet, men att eleven
behover stod av en lirare eller handledare for att ut-
fora uppgiften eller arbetsmomentet” (2013, s.15). Kri-
terierna som beskrivs for c-nivan beskriver en kun-
skap som visar att eleven dven kan utfora ett arbete
sjalvstandigt:

Eleven viljer och anvinder ocksa metoder, verktyg och
utrustning inom hjulutrustningsteknik pd ett delvis
dndamadlsenligt sdtt. Eleven utfor ocksi med viss
sikerhet arbetsmoment i samband med service och
underhdll av hjulutrustning pa [...] och sikert satt
samt med hansyn till miljon. Skolverket, 2012

Nir eleven visar att den kan detta moment kan elev-
en vilja ritt verktyg samt kan utféra momentet kor-
rekt och pa ett sikert sitt.

GENOMFORANDE

I DET FORSTA skedet planerade lirarna den forsta ak-
tionen, lektionen. Under tiden har data samlats in via
observationer av speciallirare men 4ven yrkeslirare
och assistent. Alla elever ir kinda av personalen sedan
tidigare, vilket kan minska negativ paverkan av elev-
ernas insatser under lektionerna. Observationerna har
gjorts genom att observatoren har stitt vid sidan av
och dokumenterat vad hen har sett och hért under
lektionen. All data har sedan sparats 1 loggbdcker. For
att £ svar pd om eleverna har lart sig de utvalda prak-
tiska kunskaperna under lektionerna har observatéren
anvint sig av frigorna:

*  Vad har eleverna lart sig eller inte lart sig?
*  Hur har arbetsformen bidragit till elevernas
larande?

Renhillning av utomhusyta kopplas till: "Under-
hall och skotsel av hirdgjorda ytor, till exempel sop-
ning, justering av stenbeliggningar och rengdring av
ytor” och ”Sné- och halkbekimpning” (Skolverket,
2012). Kriterierna for c-nivan ir:

Eleven utfor arbetsmoment inom underhall och skit-
sel av utemiljoer med tillfredsstillande resultat.
Eleven viljer, anvinder och skdter verktyg, hand-
redskap samt annan teknisk utrustning for skotsel
av utemiljoer pd ett delvis dndamdlsenligt sdtt.
Eleven arbetar pa ett [...] sikert sdtt samt med héin-
syn till miljon. Skolverket, 2012

Nir eleven visar att den kan detta moment viljer
eleven ritt redskap kopplat till yta och situation, samt
kan utféra momentet korrekt och pi ett sikert sitt.

OBSERVATIONER

Alla observationer har analyserats gemensamt av per-
sonalen for att undersoka pa vilka sitt eleverna har
betist kunskaper. Vi valde att observera sex till nio
lektioner med olika linga perioder emellan for att
kunna folja utvecklingen fram till testtillfillet.

[ och med att det var praktiska kunskaper eleverna
skulle lira sig kunde dessa synliga kunskaper upp-
mirksammas vid det praktiska utférandet.

Utifran lektionsutfallet har lirarna designat kom-
mande aktion utifrdn frigorna:

*  Vilka forandringar till den didaktiska
situationen kan behdvas?

*  Ska nagot tas bort eller laggas till?

*  Behovs en annan ordning i presentationen
av materialet?

*  Behovs andra arbetsformer?

Direfter har nya aktioner och observationer utforts.
Under lektionerna har testtillfillen dgt rum. Testtill-
fillen har varit en avstimning efter att eleverna har
fatt trana pd uttérandet och sedan fitt gbéra momentet
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utan lirare. Aven testtillfillena har observerats. For-
utom observation av cirka fem undervisningstillfillen,
samt testtillfillen ir analysen av observationerna en
metod till att besvara syfte och frigestillning i arti-
keln.

Frigorna som stillts till eleverna under lektionen
har handlat om hur de tinker gi till viga nir de ska
vilja redskap eller verktyg, hur de tycker redskapet
eller verktyget fungerar for andamailet, hur de tinker
genomfora arbetet och vad de anser om resultatet.
Svaren frin eleverna kan bidra till en bredare bild av
undervisningen och elevernas kunskaper.

Genomfdrandet av lektionsplanering har utgitt
frin informationen som kommit fram i loggbockerna.
Lektionerna kan ses som aktioner. Nir lirarna och

observatorerna har fitt syn pd att kontrasterna inte
har varit tillrdckligt tydliga for eleverna for att forstd
och befista kunskapen har lirarna modifierat nista
aktion. Direfter har samma procedur skett infor nista
aktion.

For att sedan kontrollera huruvida eleverna har
befist utvalda kunskaper har eleverna examinerats re-
gelbundet 6ver tid och studerats utifrdn samma frigor
som tidigare observationer. Om eleverna viljer ritt
redskap/verktyg, hanterar verktyget/redskapet ritt
och utfér momentet pa ritt sitt vid flera tillfillen och
over tid menar vi att vi kan avgora att eleverna har
befist kunskapen. Kunskapen som ska uppnds ir att
vilja ritt verktyg/redskap och utféra momentet pa
ratt satt.

METODDISKUSSION OCH ETISKA STALLNINGSTAGANDE

ATT OBSERVATORERNA AR kinda fOr elevgruppen och
den undervisande liraren kan ses som bide en positiv
och negativ faktor. Det blir negativt om observatdren
blir piverkad av den positiva relationen till eleverna
och undervisande lirare och inte blir tillrickligt kri-
tisk 1 sina observationer och analyser. Den positiva as-
pekten med observatorens kinnedom om elever och
larare dr att en eventuell forindring enklare uppticks
da hen kinner till vilka forkunskaper och firdigheter
eleverna har med sig sedan innan, samt vilka inlir-
ningssvarigheter eleverna kan hamna 1.

Oavsett resultat behover vi ha 1 beaktning att si-
dana och andra faktorer kan spela in. Forskningen
lyfter nimligen dven upp relationell pedagogik och
relationellt klassrumsledarskap som framgangsfaktorer
1 undervisningen. Forskarna menar att utbildningen
blir meningsfull och varaktig f6r eleven nir lirare
och elever har en god relation. Varje grupp och in-

divid har olika behov och behover bemotas pd olika
satt (Hirsch, 2021). Forskarna menar att lirare dven
behover ha i1 beaktning att denne behdver variera
metoder och nivd pd utmaning i uppgifterna utifrdn
svarighetsgrad och beroende pi elevernas individuella
dagsform (Klefbeck, 2024). Detta dr vi och lirarna i
studien medvetna om och bor finnas med nir vi ana-
lyserar resultatet av undervisningen.

Vid insamling av data har inga namn pa elever
anvints, inga ansikten har fotograferats eller filmats.
Detta ir eleverna informerade om for att kinna sig
trygga och bekvima under observationstillfillena.
Eleverna har fitt information om studien och dess
syfte samt kinner och ir trygga med personerna som
har observerat under lektionerna.

Vidare har all personal som ingatt i studien list
igenom artikeln och bidragit till resultat och analys.
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RESULTAT

HAR NEDAN REDOVISAR Vi resultaten av vir undervis-
ning med kontrasterande didaktiska verktyg. Studien
ar uppdelad i tre aktioner dir varje aktion innehiller
tre delar: iscensdttande, resultat och diskussion. Under
”Aktion 37 redovisas resultaten av hur undervisning-
en har bidragit till befistandet av kunskaper hos elev-
erna som deltagit under lektionerna.

Det var tva undervisningsgrupper som skulle lira
sig ett moment 1 varsin yrkeskurs pd varsitt yrkespro-
gram 1 den anpassade gymnasieskolan; dtdragnings-
moment i Hjulutrustningsteknik 1 och underhall av
utomhusyta 1 Skdtsel av utemiljo 1. Lektionerna un-
dervisades av en till tva yrkesldrare.

Eleverna som liser kurserna var i ett tidigt skede
1 sin utbildning under perioden och gir i arskurs ett
och tvd 1 den anpassade gymnasieskolan. Dirmed
hade inte alla fitt undervisning i kursernas moment
och hade dnnu inte fitt mojlighet att lara sig de olika
verktygen och redskapen, hur de ska anvindas och

AKTION 1 - KONTRASTER

ISCENSATTANDE

I bada kurserna anvindes kontrasterande redskap och
verktyg och utférande under cirka fyra veckor med
en lektion i veckan 4 9o minuter.

Lektionerna i atdragningsmoment komponera-
des i form av att lararna hade teoretisk genomging i
klassrummet dir de forst forklarade och visade bilder
pa verktyg, en verklig momentnyckel samt hylsa som
anvinds pa personbilar och en for lastbilar. Direfter
diskuterade lirarna med eleverna om vad som hiander
om de skulle vilja fel verktyg till en personbil, till ex-
empel den stora momentnyckeln avsedd for lastbilar.
Anvinds den momentnyckeln gir bulten av pa grund
av att vridmomentet blir f6r kraftfullt. Lirarna visade
dven en kontrast for sjilva dtdragningsmomentet. Nir

hur ett firdigt resultat ska se ut.Vid forsta lektionen
undersokte lirarna vad eleverna kunde sedan tidigare
och vad de behovde ldra sig. Undervisningen bestod
av delar dir eleverna fick genomging av valda verk-
tyg, fick kidnna pa dem, jimfora dem, se bilder och fi
repetition. Detta skedde bide innan och under mo-
mentets ging. Direfter utforde eleverna momenten
praktiskt. Lararna lit eleverna prova att arbeta med
’tel” verktyg och “fel” utférande och jamfora med
’ritt” verktyg och ritt” utforande 1 det valda arbets-
momentet for att mojliggdra att eleverna fick en egen
forstaelse gillande resultat och foljder, vilket kunde
oka mojligheten att kunskaperna befistes. Att lita
eleverna jaimfora “ritt” och “fel” visade liraren om
eleverna hade uppfattat skillnaderna och utifrin det
vilja ’ritt” verktyg eller redskap, “ritt” utférande och
avgOra nir momentet var klart med tillfredstillande
resultat, vilket var milet med undervisningen.

det kommer ett klickljud ska utforaren sluta vrida mo-
mentnyckeln. Fram tills klickljudet kommer ska bul-
ten fortsitta vridas it och slutar inte tdragningen vid
klickljudet har vederborande dragit for lingt och bul-
ten gar av. Gillande hylsa presenterades kontrasterna
att hylsan sitter 18st, for liten for att placeras pa bulten
och att den passar exakt. Direfter fick eleverna gi ut 1
verkstaden och prova de tre kontrasterna praktiskt.
Lektionerna i renhillning av utomhusyta under
forsta aktionen utarbetades 1 form av att lirarna fOrst
lit eleverna anvinda rifsor nir de skulle rifsa I6v pa en
asfaltsyta. Direfter fick de prova att rifsa med krattor
och sopborstar (piassavakvastar). Detta for att se skillnad
pa resultaten och dirmed vilja det redskapet som gav
bist resultat. Eleverna fick frin borjan inte information
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Bild: Praktisk ovning av 5tdragningsmoment.

om hur de bist skulle samla thop de hoprifsade 16-
ven utan liraren ville forst se hur de gjorde. De gjorde
flera smahogar av 16v som sedan bars med hinder eller
skyfHar, vilket resulterade 1 att 16v f6ll till marken. D3
visade och forklarade liraren att de kunde dra sopvag-
nen till hogarna, alternativt gora en hog for att sedan
dra sopvagnen dit och ligga 1 16ven 1 den. P3 s3 sitt
skulle eleverna fi se kontrasten av resultaten och dar-
med vilket utférande som var lampligast/ritt.

RESULTAT

Analysen av observationerna och lirarnas beskrivning
efter forsta aktionen 1 dtdragningsmoment visar att
alla elever kunde redovisa vad de utvalda verktygen
ska anvindas till. Nir eleverna befann sig 1 klassrum-
met kunde de vilja ritt verktyg nir de fick vilja mel-

lan tva olika storlekar pa verktyg, momentnyckel for
lastbil respektive personbil. Ute i verkstaden kunde
lirarna emellertid notera en osikerhet hos eleverna 1
form av att de ville fi bekriftelse frin lirarna 1 valet
av verktyg. Det observerades dven att eleverna for-
stod innebdrden av vad “dtdragningsmoment” dr nir
begreppet anvindes 1 teorisalen men nir begreppet
anvindes ute 1 verkstaden fick de friga ldraren vad det
betydde.Vid kommande teorilektion visade eleverna
dterigen att de forstod vad atdragningsmoment ar. Vi-
dare upptickte lirarna att det fanns svirigheter for
eleverna att vilja ritt hylsa fér momentet. Eleverna
skulle vilja mellan tre olika stora hylsor di det alltid
finns tre olika hylsor vid fyrpelarlyften som ska hissa
upp bilen. De provade sig fram genom att testa hyl-
san pd bulten 1 stillet for att bedéma storleken med
synen. Observationerna visade vidare att det fanns
en osikerhet hos eleverna kring hantering av verk-
tyget. Detta visades frimst nir eleverna skulle arbeta
praktiskt, med verktygen och momentet, da de stillde
minga frigor och behdvde stod av ldraren.

Analysen av aktion 1 for renhillning av utom-
husyta visar att tre elever som hade fitt trina pid mo-
mentet tidigare ir visste vilket redskap som anvinds
till 16vrifsning.

Efter att liraren hade undervisat om kontraster
mellan redskapen valde alla elever utom en elev ritt
redskap, rifsa, dven om eleverna ansig att det gick re-
lativt bra att anvinda dven krattan. Nir eleverna fick
prova fel redskap valde tidigare nimnd elev att fort-
sitta med piassavakvasten 1 stillet for rifsan. Efter att
liraren hade visat skillnaden av att ha sopvagnen nira
kontra lingt ifrin [6vhogarna fortsatte eleverna resten
av perioden att ha vagnen nira 16ven nir de skulle
ligga 1 dem 1 sopvagnen. Det tyder pa att kontrasten
fungerade och att eleverna under denna period hade
kunskapen om ritt utforande.

REFLEKTION

Lirarna sig utmaningar for eleverna att generalisera
sin kunskap 1 dtdragningsmomentet eftersom eleverna
hade svirigheter att 6verfora kunskapen de lart sig 1
klassrummet ut till verkstaden. D3 behovde vi siker-
stilla att eleverna kunde anvinda sig av kunskapen
nir de praktiskt skulle utféra momentet. Infér kom-
mande aktion tinkte vi anpassa bildstodet. I stillet
tor mindre foton 1 en Power Point skulle eleverna fa
se bilder pa verktygen och momentet 1 verklig skala
som verktygen ser ut i verkstaden. Samma bilder som
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skulle anvindas under teorigenomgingen skulle fin-
nas ute 1 verkstaden for okad igenkidnning. Eftersom
observationen 4ven visade att eleverna hade svirt att
uppfatta skillnader pa hylsornas storlek och utifrin det
vilja ritt hylsa planerade lirarna att eleverna skulle f3
syn pa skillnaderna mellan hylsorna genom att prova
dem direkt pa hjulbulten. Eleverna behdvde dven i
repetera bade verktyg och moment fler ginger kom-
mande aktion.

I momentet renhillning av utomhusyta dir en
elev valde att fortsitta borsta bort 1oven frin asfalten,
1 stallet for att anvanda rafsan, visade observationen
att liraren inte hade visat en tydlig skillnad mellan
ritt och fel redskap pa grund av underlaget. Till kom-
mande aktion behévdes en grismatta dir det skulle
bli extra tydligt att rifsan dr bast limpad. Dock hade
eleverna tack vare detta fitt se att andra redskap kan

AKTION 2 - FORTYDLIGANDE AV

ISCENSATTANDE

Denna aktion innehdll fortsatt anvindning och for-
tydligande av kontrasterande redskap/verktyg och ut-
forande under cirka tvd méinader en lektion 1 veckan
4 90 minuter.

Den teoretiska undervisningen 1 dtdragningsmo-
ment forflyttades vissa tillfillen frin klassrummet till
verkstaden. Med hjilp av nya verklighetstrogna bilder
fick eleverna genomging av verktygen och hylsorna
samt skillnaderna dem emellan. Eleverna fick prova
de olika hylsorna pa hjulbulten for att komma fram
till val av ritt hylsa. Eleverna fick dven utféra mo-
mentet fler gnger per lektion dn tidigare och trina
pa verktyg och moment under en lingre period in
torra aktionen. De fick dessutom prova att utfora ritt
och fel instillning 1 dtdragningsmomentet pa olika
skruvblock. Fel instillning resulterar 1 att skruven gir
av pd grund av for kraftig styrka 1 dtdragningen. Vi-
dare fick eleverna dven prova att gora nista steg, ett
hjulskifte.

Nir eleverna arbetade praktiskt fick de reflektera
6ver om de hade valt ritt verktyg eller inte och utf6-
randet av dtdragningsmomentet. I slutet av lektionen
fick de reflektera dterigen.

I starten av andra aktionen med renhdallning av ut-
omhusyta fick eleverna inledningsvis se bilder pa rifsa

anvindas nir forutsittningarna forindras, 1 detta fall
annan form av yta. Det blev en generalisering. Emel-
lertid planerade vi att avvakta med en vidareutveck-
ling av det innan eleverna hade lart sig skillnaderna
pé redskapen, kontrasterna. En ytterligare del lararen
kunde behova utveckla var att ge eleverna en teo-
retisk genomging av redskap och utférande innan
eleverna fick arbeta praktiske, for att sedan efter det
praktiska arbetet muntligen repetera skillnaderna av
redskap och utféranden. Eleverna skulle fi chansen
att reflektera dver sina upplevelser av de olika skillna-
derna. Liraren skulle {3 information om vad eleverna
minns och dirmed vad som kan behova repeteras el-
ler vad eleverna behover trina mer pi. Repetitionen
och reflektionen skulle kunna bidra till en 6kad for-
stielse hos eleverna.

KONTRASTER

och 16v tillsammans for att koppla redskap till valt
moment. Under samma lektion fick eleverna rifsa 16v
vid en grismatta for att enklare uppticka skillnader-
na mellan redskapen och dirmed tydligare erfara att
rifsan dr ritt redskap for indamalet. Under framtida
lektioner skulle eleverna vilja ett redskap bland flera
utifrdn situation och underlag, for att undersoka om
de dnnu hade erhallit en generaliserad kunskap. Un-
der den praktiska lektionen och efter avslutat arbete
fick eleverna reflektera 6ver sina val av verktyg och
hur arbetet hade gitt samt varfor. Arstiden paverkade
kommande lektioners innehall vilket gjorde att det
blev undervisning om snoskottning i stillet. Val av
redskap och skillnaderna dem emellan fick fortsatt std
1 fokus; denna ging spade, skyftel och barkspade. Den
sistnimnda skulle anvindas till att hacka sonder hard
is. Den ena kontrasten bestod 1 att hacka med spade
eller barkspade kontra skyffel. En skyffel bojer sig vid
hackning av is, medan spadarna ir funktionella for
indamadlet. Den andra kontrasten handlade om vilket
redskap som ir bist limpad att skyfHa bort sné med.
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RESULTAT

Observationen av elevernas kunskaper 1 dtdragnings-
moment under ett praktiskt test i slutet av den andra
aktionen visar att alla elever visste vad dtdragnings-
momentet ar, vilket ar 120 Nm, och visste nir de ska
sluta dra momentnyckeln for att momentet ska vara
ritt utfort. Den 6kade repetitionen och det utokade
samt anpassade bildstodet 6verforde emellertid inte
kunskaperna fullt ut gillande hantering av verktyg
och skruvteknik. Kunskaper kring val av hylsa hade
dnnu inte Gvertorts.Vid observation av val av ritt hyl-
sa, genom att prova sig fram, noterade lirarna att elev-
erna ibland holl hylsorna 4t fel hall. Ibland resulterade
det i att eleverna fick svarigheter att sjalvstindigt vilja
hylsa.

En svarighet att skapa en tydlig kontrast observe-
rades nir liraren visade hur hjulet skulle vridas. Ana-
lysen visar att det berodde pa att det ir flera smajus-
teringar som kan behdéva goras dt vinster och/eller
hoger for att kunna fista hjulet pi hjulbultarna. Aven
om det gick att visa hur det ser ut nir muttrarna
ar ritt placerade kontra felplacerade noterade lirarna
fysiska och motoriska svirigheter hos eleverna. Det
blev tungt att halla upp hjulet samtidigt som det
skulle vridas. Nir eleverna gjorde momentet under
ett testtillfille observerades nervositet hos eleverna,
genom att eleverna gjorde fler fel in vad de tidigare
hade gjort.

Observationen av forsta lektionen i renhéllning av
utomhusyta under aktion tvi visade att nir eleverna
himtade redskap for rifsning av grismatta hamtade
samtliga elever rifsor, det vill siga ritt redskap. Dir-
efter visade liraren eleverna en ny yta dir det fanns
grasmattor. Observationen visade att en elev borjade
rifsa sjalvstindigt, vilket visar pd att eleven redan nu
hade kunskaper om ritt utférande. Ovriga elever
stod och vintade tills liraren gav dem instruktioner
om vilken grismatta de skulle borja rifsa. Aven detta
tillfille fick eleverna sedan prova pd kontrasten mel-
lan piassavakvast och rifsa, men denna ging vid en
grismatta for att tydliggdra skillnaden mellan de tva
redskapen. Observationen synliggjorde att en elev
fortfarande hade svirigheter med att avgora skillna-
den mellan de tvd redskapen. Emellertid hjilpte den
fortydligande kontrasten 6vriga elever att rifsan ar det
bista valet nir en grismatta ska rifsas.

Under snoskottningen visade observationen in-
ledningsvis att eleverna sedan tidigare hade kunskap
om att skyfflar och spadar behovdes for dndamalet.
Emellertid valde en elev att hacka med en kratta 1

Bild: En elev far testa en barkspade da isen ar for hard
att fa bort med en skyffel.

stillet. Eleven berittade att hen ansdg att den var bra
att anvinda vid hackning av hirdpackad sné eller
is samt 4r littare viktmissigt. Elev: “Krattan 4r inte
lika tung!” Observationen av val av redskap gillande
bortskyflling av snén visar att eleverna inte bara valde
skyfel och spade utan bytte redskap nir de behévde
anpassa arbetet, exempelvis att en spade 4r limpligare
att anvinda in en skyffel nir mer packad sno ska tas
bort. Under observationen mirkte vi lirare dven att
de elever som fick jimfora barkspaden med skyffeln,
och dven med spaden, sedan valde barkspaden vid
borttagning av is.

Ytterligare en observation som gjordes var att
ndgra elever dven borjade instruera varandra om de
instruktioner de hade fitt frin lirarna. Lirarna no-
terade dven att under denna aktion arbetade flertalet
elever mer sjilvstindigt 4n vid tidigare aktion.

Observatoren markte att lirarna dnnu inte hade
instruerat eleverna en tydlig kontrast eller informa-
tion kring var den bortskyfllade snon skulle samlas.
Den informationen delgav lararna eleverna under re-
flektionen 1 slutet av lektionen.
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REFLEKTION

Elevgruppen som arbetade med itdragningsmoment
lirde sig snabbt vad dtdragnings-momentet ir, dvs 120
Nm, vilket kunde bero pa att de hade fitt se, hora
och utféra momentet praktiskt flertalet ginger. De
tva kontrasterna som visades 1 undervisningen om dat-
dragningsmoment for 6kad tydlighet hade valts ut av
lirarna. Det finns emellertid fler “felaktiga” dtdrag-
ningar att gora, till exempel att skruven kan dras at
for 16st. Diremot forstarktes kunskapen om ritt dt-
dragning, 120 Nm, med hjilp av kontrasten av klick-
Jjud” eller inget ljud. En elev berittade att “det 4r
viktigt att dra ritt med momentnyckeln, annars kan
bultarna gi av”.

Observationen av nir eleverna valde hylsa visade
att kunskapen dnnu inte Gverforts fullt ut. Eftersom
eleverna ibland vinde hylsan at fel hill behovde si-
dorna markeras, exempelvis med olika firger, for att
underlitta valet. Eleverna behovde fi fortsitta trina
flera ginger for att 6ka chansen till igenkinning
med tanke pid den minnesproblematik som ir kopp-
lad till IE Eleverna sjilva berittade om svirigheten
att minnas och en elev uttryckte “Jag forstar forst,
men glommer bort”. Om det inte handlade om en
svarighet for eleverna att minnas verktygen, de olika
momenten och dess utférande som eleverna hade
lirt sig teoretiskt kan det bero pd att undervisning-
ens innehall ir isolerade delar var for sig. Dessa de-
lar blir sedan svira for eleverna att sitta ihop till en

AKTION 3 - FORTYDLIGANDE AV

ISCENSATTANDE

Den tredje aktionen dgde rum i slutet av studiens pe-
riod. Dir ville vi ldrare dven observera huruvida elev-
erna befist kunskaperna genom att visa att de kunde
vilja ritt verktyg/redskap och utfora arbetsmomentet
ritt. Lektionerna 1 dtdragningsmoment strickte sig
over cirka tvd minader med avslutande test. I renhdll-
ning av utomhusyta fick avslutande lektion ske redan
efter cirka en mdnad pad grund av viderforhallanden,
det vill siga brist pd bade snd och 16v.

For att uppni ett befistande av kunskaper kring
hylsornas sidor hade lirarna firgmarkerat hylsornas si-
dor och momentnyckeln. Markeringen visade vilken
sida av hylsan som skulle placeras pd momentnyckeln

helhet; dir varje litet moment behéver goras ritt, i
ritt ordning, fram till firdigt resultat. Det blir dirmed
en forhojd abstraktionsniva, vilket 4r en vanligt fo-
rekommande svirighet att hantera for personer med
IE Det blev en fortsatt utmaning trots att eleverna
hade fitt stegvisa instruktioner och handledning av
lararna genom hela arbetet. Infér kommande aktion
skulle lirarna anvinda bildstdd dven till utférande av
itdragnings-momenten, numrerat stegvis. Direfter
skulle lararna testa eleverna igen for att observera om
undervisningen hade befist kunskaper kring verktyg,
utférande av moment och resultat.

I och med att flertalet elever i momentet renhall-
ning av utomhusyta hade lirt sig att rifsan ar bast vid
rifsning av grismatta men inte behover vara det vid
exempelvis rifsning av asfalt skulle kommande aktion
fortsatt fokusera pd dessa skillnader. For att alla elever
skulle befista kunskaper kring redskapen behévde
kontrasterna fortydligas ytterligare, samt repeteras
med tanke pa elevernas minnesproblematik.

Till nista aktion skulle lirarna upprepa kontraster
kring limplig placering av snohogar. Analysen av ob-
servationen av andra aktionen visar att lararna kunde
gd vidare med att undervisa eleverna om resultatet
och dirmed fler steg i momentet. Direfter skulle li-
rarna testa eleverna hur lingt undervisningen hade
befist kunskaper kring redskap, utférande och resul-
tat.

KONTRASTER

respektive hjulbulten. Den sida pd hylsan som skulle
fistas pa momentnyckeln hade samma firgmarkering
som pd momentnyckeln. P4 sa sitt fick eleverna ett
visuellt stdd for ritt placering av hylsan pd moment-
nyckeln. Detta for att eleverna ska kunna fokusera pa
kontrasterna mellan hylsornas storlek nir de ska vilja
ratt hylsa.Vidare fick eleverna trina vidare pa skillna-
derna mellan verktygen, hylsorna och dtdragningen.
Direfter fick eleverna visa upp sina kunskaper genom
ett praktiskt testtillfille pa atdragningsmoment under
ett hjulskifte.

[ momentet snoskottning blev eleverna visade
skillnader pd hur arbetet blir om de samarbetar el-

ler inte. Liraren undervisade kontrasten mellan en
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firdigskottad kontra en ofullstindigt skottad yta och
en sandad kontra en osandad yta for att se och lira
ut om hur ett firdigt resultat skulle se ut. Eleverna
fick dven veta att snoskottningen var ett uppdrag frin
skolans vaktmistare. Direfter fick eleverna trina pa
snoskottning och sandning under perioden for att i
slutskedet praktiskt visa prov pd sina kunskaper. D
det var sista lektionen med sndskottning blev det
elevernas testtillfille.

RESULTAT

Nir ldrarna hade firgmarkerat hylsorna till dtdrag-
ningsmomenten fick eleverna ett visuellt stod kring
vilken sida av hylsan som skulle placeras pd moment-
nyckeln respektive hjulbulten. Analysen av observa-
tionen visar att eleverna nu kunde vilja ritt hylsa
genom att prova sig fram. Nir de hade kunskap om
vilket som var upp och ner pa hylsan via firgmar-
keringen eliminerades ett problematiskt steg for att
kunna vilja ritt hylsa genom att prova de olika storle-
karna. Lararna observerade dven att eleverna provade
de olika hylsorna utan handledning av lirare. Vidare
observerades att alla elever visste hur momentnyckeln
skulle stallas in och att det var 120 Nm, samt nar de
skulle sluta vrida — det vill siga vid “’klickljudet”. Nir
en annan modell av momentnyckeln visades kunde
hilften av elevgruppen, tre av sex elever, stilla in mo-
mentnyckeln pd ritt sitt.

I observationen av eleverna som skottade snd
valde alla sjalvstandigt ritt redskap ur forrddet. Lara-
ren noterade att eleverna sjilva fordelade redskapen
mellan sig och sedan begav sig till av ldraren tidi-
gare visat omride. Analysen av observationen visar att
eleverna samarbetade vil, ibland utan att beritta for
varandra vad som behovdes goras och ibland genom
att be varandra att gora vissa uppgifter. Exempelvis
nir snoskottningen nistan var klar, och en av elev-
erna gick och himtade sand, passade en annan elev pa
att skotta upp den snon som rasat ner frain snchogen
under arbetets ging. Observatoren kunde iaktta att
eleverna diskuterade med varandra huruvida arbetet
var slutfort eller inte. En av eleverna konstaterade att
det fanns lite kvar att gora, vilket den eleven gjorde
klart. Jimfort med tidigare aktion visar analysen nu
en storre noggrannhet i arbetet av eleverna, ett okat
samarbete och hogre tempo.Vidare hade eleverna nu
en varierad teknik nir de lyfte skyfllarna med sno,
ibland bojde de péd knina och ibland anvinde de en-
dast ryggen.

Bild: Fargmarkerade hylsor och momentnycklar. Rod
markering pé hylsa ska placeras mot momentnyckelns

roda markering.

REFLEKTION

[ observationen av dtdragningsmoment sig vi lirare
att eleverna kunde prova de olika hylsorna och till
slut vilja ritt hylsa mer pa egen hand utan lirarstod.
Det menar vi ir tack vare firgmarkeringen. Nu be-
hovde bara ett par elever friga liraren om vilken sida
hylsan skulle monteras pA momentnyckeln och dir-
med blev det enklare for eleverna att avgora vilken
hylsa som ir ritt. Tidigare var det alla utom en elev
som behovde iterkommande handledning kring val
av hylsa. Anledningen till att alla elever stillde in mo-
mentnyckeln ritt men hade svirigheter att stilla in en
momentnyckel av annan modell kunde vara att kun-
skapen dnnu inte var generaliserad; att kunna stilla
in olika modeller for samma dndamal. Det 4r nagot
lirarna behover lita eleverna trina vidare pi i fram-
tiden.

Elevgruppen 1 Skotsel av utemiljo hade tidigare
visat att de kunde utfora arbetet efter att de hade fatt
lira sig kunskaperna med hjilp av kontraster. Det
okade samarbetet, tempot och resultatet hade dock
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varit ligre tidigare dn vad de visade vid detta tillfille.
Vi lirare kopplar det 6kade samarbetet och tempot
till att eleverna hade fitt ett uppdrag. Det blev mer
ett ’riktigt” arbete dn bara en lektion. Emellertid
hjilpte det oss lirare att enklare fa syn pd vad eleverna
hade lirt sig 6ver tid, oavsett om denna arbetsinsats
berodde pa 6kad motivation eller inte. Eleverna hade

SAMMANFATTNING AV RESULTAT

ANALYSEN VISAR ATT eleverna i de bida kurserna be-
fiste vissa kunskaper, dven om det skedde i olika
grad och 1 olika takt. Eleverna valde ritt verktyg och
redskap och visste vad de ska anvindas till. Nir elev-
erna fick tillging till tydliga kontraster underlittade
det inldrningen. Mer komplexa och abstrakta kun-
skaper, dir det inte finns ett ritt och ett fel 1 utfo-
randet eller val av verktyg, visade sig vara svirare for
lirarna att bide visualisera och forklara med hjilp av
kontrasterande didaktiska verktyg. Det fanns utma-
ningar for eleverna att sitta thop de olika kunskaps-
delarna till en helhet. Diarmed ser vi larare brister i
detta undervisningsuppligg for dtdragningsmoment

fatt en mojlighet att fordela redskap och arbetsupp-
gifter utan handledning av liraren, vilket 4ven det kan
ha bidragit till 6kad motivation och resultat, menar
vi ldrare.

I framtiden behover lararen arbeta med kontraster
kring ergonomin for att eleverna ska befista dven de
kunskaperna och dirmed forebygga skador och virk.

eftersom ldrarna inte kunde anvinda sig av tydli-
ga kontraster till samtliga delar eleverna skulle lira
sig. D4 blev det svirare for eleverna att arbeta utan
handledning av lirarna. Gillande redskap och utfé-
rande 1 renhdllning av utomhusyta lyckades lararna
visualisera tydliga kontraster tack vare konkreta red-
skap och fi moment med lig grad av komplexitet
och abstraktion. Eleverna befiste dessa kunskaper
kring redskap och ritt utforande. Genomgiende bi-
drog flertalet repetitioner till att kunskaper befistes
hos eleverna i bada grupperna.
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DISKUSSION

RESULTATEN AV ATT undervisa med kontrasterande di-
daktiska verktyg visar att elevernas kunskaper okade
och befistes hos alla elever 1 bade dtdragningsmoment

och renhallning av utomhusyta, men inte i den ut-
strickning vi hade 6nskat och inte heller gillande alla
moment.

TYDLIGA KONTRASTER OCH SANKT ABSTRAKTIONSNIVA

DET FANNS SVARIGHETER fOr ldrarna att anvinda sig av
tydliga kontraster i alla moment inom atdragnings-
moment. Vissa delar av olika moment har inte endast
tvd kontraster utan eleverna behover ha kunskaper
kring flera alternativ, exempelvis gillande verktyg.

Flertalet elever som kunde utfora dtdragningsmo-
mentet nastintill sjilvstindigt vid ett tillfille visade
osakerhet vid ett annat och behovde handledning.
Det skiftade fran lektion till lektion, vilket kan bero
pé elevernas dagsform som 1 sin tur kan paverka den
kognitiva f6rmagan negativt. Vi lirare mirkte skillnad
vad giller mgjlighet till inldrning och motivation frin
dag till dag. Oavsett metod kan inlirningen dirmed
paverkas negativt pa grund av elevernas dagsform
(Kletbeck, 2024). Elever med IF har en lingsammare
inlirningsprocess, behov av mycket stod 1 sin inldr-
ning, kan ha ligre grad av sjilvstindighet, koncen-
trations-svarigheter samt svirt att forstd olika situa-
tioner enligt Carlsson Kendall (2024). Det ir viktigt
att eleverna far arbeta med uppgifter de bemistrar {or
att 6ka koncentrationsnivin (Carlsson Kendall, 2024).
Lirare behover dirfor redan 1 planeringsarbetet kring
sin undervisning ta hinsyn till dessa faktorer.

Med tanke pa det Nilsson och Jakobsson (2011)
skriver om att konkretisera uppgifter och kontinu-
erligt folja upp hur eleverna har forstitt och lart sig
uppgiften, anser vi att kontrasterande didaktiska verk-
tyg ar anledningen till att eleverna befiste vissa kun-
skaper. Vi pastdr att med hjilp av tydliga kontraster,
for att visa skillnader, kan elevernas medvetenhet oka

kring kunskaper de ska lira sig. Eleverna fir ett visu-
ellt minne av kontrasten. Det sinker abstraktionsnivin
och mojliggor att vi kan undersdka om eleverna har
forstatt. Att sinka abstraktionsnivin lyfter forskningen
fram som en framgangsfaktor vid inldrning (Nilsson
& Jakobsson, 2011). Det kan finnas fler anledningar
till att eleverna har lirt sig, minns och kan anvinda
kunskaperna, det vill siga befist dem. Exempelvis fick
eleverna repetera momenten flertalet ginger. Eleverna
1 Hjulutrustningsteknik fick dessutom flera teoretiska
genomgangar 1 klassrummet och i verkstaden samt
bilder pa verktyg och moment 1 verkstaden. Repeti-
tion och visuellt stdd 4r komponenter som bidrar till
att elevernas lingtidsminne aktiveras (Cepeda et al.,
2006; Mayer, R E., 2005; Roediger, H.L. & Karpicke,
J.D., 2006; Ullman, M.T. & Pierpont, E.I., 2005).

Kontrasten 1 dtdragningsmomentet dir eleverna
skulle skilja pa klickljud och inget ljud, for att veta att
de hade dragit ritt moment, kan ha ldrts in tack vare
att de samtidigt arbetade med hinderna. Ett muskel-
minne skapades 1 kombination med dterkommande
repetition av samma moment 1 moduler. Vi tolkar att
en svarighet med att hjilpa eleverna att befista dessa
kunskaper, inom Hjulutrustningsteknik, kan bero pa
att det 4r mianga och komplexa moment 1 kursen.
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KOMPLEXA MOMENT OCH EXAMINATIONSVANA

OAVSETT VILKEN UNDERVISNINGSMETOD lirarna an-
vinder tror vi att flertalet moment 1 kursen Hjulut-
rustningsteknik ir for komplexa for en individ med
IF att utfora sjalvstindigt. Det idr alltfor minga steg
och olika verktyg som ska hanteras ritt och 1 ritt ord-
ning. Det blir en stor utmaning for eleverna om de
har minnessvirigheter, vilket 4r mycket vanligt for en
person med intellektuell funktionsnedsittning. Det ir
dven signifikant att elever med IF behover fa stegvisa
och enkla instruktioner vid uppgifter. Att forenkla
vanligt forekommande arbetsuppgifter blir proble-
matiskt eftersom varje liten del i momentet slutligen
ska bli en helhet, till exempel ett genomtort hjulskifte
pa en bil. Vi upplever att kurserna ir snarlika gym-
nasiets tredriga fordonsprogram, ett program som ir
utformat for de elever som inte har ritt till anpassad
gymnasieskola. Vi mirker nimligen att nir det finns
tydliga kontraster att visa, gillande bade verktyg och
utférande av moment, kar befistandet av kunskaper.
Det centrala innehallet 1 kurserna bor som alterna-
tiv fokusera pa delar som ar mer konkreta och har
sankt abstraktionsnivd for att det ska bli battre an-
passat for elevernas kunskapsnivd och kognitiva for-
madgor. Vi kan inte bortse frin eller 6verbrygga den
kognitiva utmaningen och minnesproblematiken en
intellektuell funktionsnedsittning kan innebira. Dessa
utmaningar ser vi kan forsvira dven en generalisering
av kunskapen eleverna har lirt sig. Det var flertalet
elever som kunde beritta korrekta uppgifter kring

momentet men som senare hade svirt att plocka
fram den kunskapen nir de skulle utféra momentet
praktiskt. Vi ser ocksd att det kan vara svarigheter for
vissa elever att minnas vad och hur de ska utféra en
arbetsuppgift, iven om de tidigare visat att de har for-
sttt och utfort uppgiften pa ett tillfredsstillande sitt.
Elever med intellektuell funktionsnedsittning har ofta
nedsatt minneskapacitet, vilket inte kan tridnas bort
utan de behover {3 kompensatoriska hjilpmedel for
att stotta minnet samt repetera flertalet ganger.

Det skulle vara intressant att undersdka om elev-
ernas kunskapsutveckling skulle 6ka om de fick repe-
tera flertalet ganger i olika miljéer och 6ver en lingre
tid 4n vad studien varade. Detta med tanke pa att
upprepningar forstirker minnet (Cepeda et al., 2006;
Roediger, H.L. & Karpicke, J.D., 2006; Ullman, M.T.
& Pierpont, E.I., 2005). Emellertid skulle den okade
tidsdtgangen riskera att eleverna skulle fi firre lektio-
ner till att lira sig andra delar i kursen, alternativt att
lararen inte hinner behandla hela centrala innehillet.

Nigot som ocksa kan paverka utfallet av elevernas
kunskapsbefistning ir att vara elever inte ir vana vid
testtillfallen. Det mirktes att flertalet elever 1 Hjulut-
rustningsteknik var nervosa, vilket kan paverka deras
arbetsinsats. For att vi ska kunna utlisa mer adekvata
resultat bor vi dirfor lata dessa test forekomma mer
frekvent. Det kan bidra till att eleverna blir mer vana
och trygga 1 att fi visa upp sina kunskaper och arbeta
bort nervositetens negativa paverkan.

STORRE FRAMGANG VID ENKLARE UPPGIFTER

VAD GALLER RESULTATET fOr eleverna som ldser Skotsel
av utemiljo, kunde vi till synes se att deras kunska-
per 6kade och befistes med hjilp av kontrasterande
didaktiska verktyg. Emellertid bor vi ha i beaktning
att det 4r firre redskap, enklare moment samt ingen
stor sikerhetsrisk om ndgot blir fel, 1 jamforelse med
dtdragningsmoment i kursen Hjulutrustningsteknik.
Eleverna skulle mojligen ha befist samma kunskaper
om de endast fitt repetera momentet. Diaremot ir det
tveksamt om de med hjilp av repetition skulle kunna
forklara vartor de ska anvinda ritt redskap eller om

de forstar att de kan behova byta redskap om de ska
gora rent ett annat underlag.

Eleverna 6kade sitt lirande under perioden och
de som hade fitt trina sedan tidigare kunde nu visa
pa ett mer kvalitativt utfdrande av arbetsuppgitten.
Emellertid kan vi inte 1 dagsliget dra slutsatsen att
eleverna har kvar sina kunskaper om de inte far fort-
sitta arbeta kontinuerligt med momentet framledes.

Aven hos eleverna som undervisas i Skétsel av
utemiljo kan vi ana att dagsformen kan péverka in-
lirningen negativt. Tva elever frs under arbetet och
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det kan ha paverkat deras formiga att ta till sig in-
struktioner vid momentet att skyffla sné och dven att
de inte kunde nd upp till en tillfredstillande arbets-
insats. Tillfredsstillande” 4r en formiga som ingdr 1
betygskriteriet C i kursen (Skolverket.se, 2012). Det
kan vara utmanande att arbeta och fdlja instruktioner
under sddana viderforhallanden.

For att arbetsuppgiften ska utforas indamalsenligt
och med gott resultat krivs ett gott samarbete. Elev-
erna visade en utveckling av sin samarbetsférmaga
kopplad till momentet renhillning av utomhusyta.
Vi kan inte avgdra om det ir tack vare att yrkesli-
raren visade pd kontrasten av arbetets resultat mellan
samarbete och brist pa samarbete, dven om samarbe-
tet okade efter det. Nar minniskor ska vilja samar-
beta och verkligen kunna samarbeta ir det paverkat
av flera faktorer, menar vi. Att vira elever okade sitt
samarbete och med en positiv inverkan pa arbetet kan
dven bero pa att eleverna nu kidnner varandra bitt-
re och har fitt en Gkad lust till samarbete. Eleverna
som samarbetade 1 storst utstrickning var nimligen

AVSLUTANDE DISKUSSION

PRECIS soM DET nimndes i borjan kan inlirning pi-
verkas av vilken relation elever och lirare har samt
elevers dagsform. Lirarnas relation till eleverna i bida
grupperna anser vi ir bra utifrin bide lirarnas och
observatOrernas erfarenhet. Dirmed menar vi att de
fall elever inte befiste kunskaper inte berodde pi en
bristfillig relation mellan lirare och elev. Snarare kan
den goda relationen ha bidragit till att kunskaper be-
fistes, och inte avhingigt vilken metod som anvindes.
Dirmed blir det svirt att avgora 1 vilken grad endast
lirarnas undervisning befiste elevernas kunskaper.
Forskningen menar att ldraren behéver variera me-
toder och nivd pa utmaning, bland annat beroende
pa elevernas individuella dagsform. Dirfor menar vi
att anvinda kontrasterande didaktiska verktyg bor ses
som en ytterligare undervisningsmetod att anvinda,
och inte den enda metoden att lira ut. Utifrin erfa-
renhet dr det inte relevant att tro att en metod kom-
mer att passa olika individers olika behov av lirstil.
Vi lirare behover fortsitta vara nyfikna pa eleverna
och utrona vilken eller vilka metoder som kan passa
varje elevs mojlighet till inldrning. Detta for att ni

de ildre eleverna som har gitt i skolan tillsammans
1 mer 4n ett ir. En avgdrande faktor kan dessutom
vara att arbetet de skulle utfora var “ett uppdrag” frin
skolans vaktmistare och inte ett testtillfille pa en lek-
tion. Eleverna hade visserligen inte kunnat visa pa fler
kunskaper in de kunskaper de hade nir de utforde
uppdraget.

Eftersom vi lirare upplever att det blev ett storre
kunskapsbefistande 1 momentet med ligre abstrak-
tionsniva ar var tolkning att kontrasterande didaktiska
verktyg kan vara framgingsrikt att anvinda i under-
visningen for elever med IF nir de ska lira sig mera
konkreta och firre arbetsuppgifter. Att sinka abstrak-
tionsnivin pa uppgifter och undervisningsmaterial
med laborativa moment samt konkretisera uppgifter-
na skriver Nilsson och Jakobsson (2011) ar fordelak-
tigt for att elever ska nd kognitiva mal. Det ir en stor
utmaning for lirare nir kurser innehiller moment
med hog abstraktionsnivd som inte dr mojliga att for-
enkla utan att forlora delar av det centrala innehallet.

fram till det viktigaste mélet for eleverna; erhilla yr-
keskunskaper for att bli anstillningsbara och diarmed
bli sjilvstandiga och kinna sig delaktiga i samhillet.
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SLUTSATSER

SYFTET MED DENNA utvecklingsartikel 4r att beskriva
pa vilka sitt kontrasterande didaktiska verktyg i tva
yrkeskurser 1 den anpassade gymnasieskolan kan bidra
till att eleverna befister yrkeskunskaper. De didak-
tiska verktyg som anvindes visade sig vara eftektiva
for att befista konkreta och enklare kunskaper. Elev-
erna visade pd olika nivier av befistande beroende
pa uppgiftens komplexitet. Kontrasterande didaktiska
verktyg visade sig vara ett virdefullt komplement till
andra metoder, sdsom tydliggérande pedagogik och
mingdtrining, for att forbittra elevernas kunskaps-
utveckling. Detta stirker tanken att undervisning for
elever med intellektuell funktionsnedsittning beho-
ver vara mangsidig och flexibel. Genom kollegialt 13-
rande, 1 exempelvis en forskningscirkel, dir personal
tillsammans kan uppticka och prova nya och kinda
metoder, observera utfallet och vidare modifiera un-
dervisningen sikerstills att utvecklingen av undervis-
ningen blir mer systematisk och kvalitativ.

Det blev tydligt att vissa moment i kursen Hjul-
utrustningsteknik ir for komplexa for att forstd och
genomforas av elever med IF utan ytterligare stod.
Dirfor dr det nodviandigt att anpassa innehallet for att
gora det mer tillgingligt {6r denna grupp elever. Det
ir ocksd viktigt att Skolverket genomfdr en gransk-
ning och utvirdering av yrkeskurserna inom Pro-
grammet for Fordonsvird och godshantering for att
sakerstilla att innehillet 4r lampligt anpassat for elever
med olika kognitiva formagor. Sammanfattningsvis
kan kontrasterande didaktiska verktyg, tillsammans
med en metodvariation och ett relationellt klassrum-
sledarskap, bidra till en mer tillginglig och eftektiv
undervisning for elever med intellektuell funktions-
nedsittning.
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