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I N L E D N I N G

K O M M U N I K A T I O N  O C H  S A M S P E L  förekommer i alla 
sammanhang och har betydelse för alla. Det är det ta-
lade språket, tecken som stöd, kommunikationskartor, 
bilder och annat som kan vara ett kommunikations-
verktyg för elever. I den anpassade skolan är kom-
munikation en central del av elevernas lärande och 
utveckling. Våra elever uttrycker sig både i tal, skrift 
och med icke-verbala metoder. Kroppsspråket är en 
stor del av samspelet i sin helhet. Karlsson, Linde, 
Molker-Loven och Edfelt (2024) talar om kommu-
nikationens tre delar där innehåll, form och använd-
ning belyses som nycklar i sitt sammanhang. Deras 
förklaring bygger på en äldre modell som Bloom & 
Laheys (1978) lyfter fram. De tre komponenterna är 
av betydelse och i kombination av varandra skapar de 
meningsfullhet i sitt syfte och sammanhang. Genom 
att pedagoger har en förståelse av dessa komponenter 
(innehåll, form och användning) kan de också stödja 
elevers lärande och språkutveckling.

Innehållet i det som kommuniceras är en central 
del, vilket pedagoger kan styra utifrån vilka ord och 
begrepp som används i undervisningen eller andra 
lärsituationer. Hur vuxna uttrycker sig i en lärsitu-
ation är av grammatisk betydelse där fonologi kan 
vara en del i helheten. Språket kan bli stärkt i sitt 
sammanhang beroende på hur det är strukturerat och 
organiserat för att låta eleverna utvecklas i sin kom-
munikation. Ord och deras betydelse hänger ihop 
med syftet och sammanhanget, och tillsammans ska-
par det helhet i språket. Språket hjälper att förklara 
och förstå vad som är viktigt och ger möjlighet att 
uttrycka sig i sin kontext. Feiler och Watson (2010) 
förklarar hur viktigt det är att läraren är uppmärksam 
och förstår huruvida elevens förståelse är i samtalet. 
Författarna tydliggör att det kan vara en utmaning att 
nå eleven och fånga delaktigheten i kommunikatio-
nen. Motivation är viktig och skapar ökad möjlighet 

till en delaktighet för eleven i samtalet. För det indi-
viduella lärandet är det av stor betydelse att få språk 
och samspel att fungera i kommunikationens helhet. 
Det kan innebära att en elev behöver ha hjälp i ett 
sammanhang för att uttrycka sin vilja. Östlund (2012) 
menar i sin studie att det till största del är en verti-
kal kommunikation mellan pedagog och elev. Den 
horisontella kommunikationen sker oftast i ostruk-
turerade tillfällen, då pedagogen är mindre styrande i 
samtalet. Det kan vara svårt att skilja mellan vad som 
är samspel och vad som är kommunikation i den an-
passade grundskolan. Anderson (2002) instämmer i att 
samspelet mellan elever är sparsamt förekommande i 
den anpassade grundskolan och att det framförallt är 
läraren som leder samtalet. Läraren styr kommunika-
tionen till en lärandesituation där eleven är mer passiv. 
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B E S K R I V N I N G  AV 
U TG Å N G S L ÄG E T

U N D E R  D E N N A  R U B R I K  beskrivs starten och utgångs-
läget av utvecklingsarbetet i kunskapsuppdraget i an-
passad skola. Det var också detta underlag och arbete 

som i sin tur ledde vidare till utveckling av undervis-
ningen.

P E DAG O G I S K  S A M S Y N

U T V E C K L I N G S A R B E T E T  I N L E D D E S  M E D  att identifiera 
undervisningen och verksamhetens nuläge. I anpas-
sad grundskola i Åstorp går 33 elever från årskurs 
1–9. Undervisningen belystes genom att vi läste ge-
mensamma artiklar kopplade till lärandet i anpassad 
grundskola, diskuterade kursplanen och förtydligade 
elevernas kunskapsmål. Alla vuxna i verksamheten 
deltog i läroplansarbetet, vilket innebar att mål och 
riktning tydliggjordes. Som stöd i detta arbete ut-
gick vi från boken Elevsynen lyfter lärandet (Sverla, 
2023). I verksamheten arbetar både lärare och elevas-
sistenter varpå de olika uppdragen klargjordes för att 
stödja elevernas lärprocesser på bästa sätt. Vi de�nie-
rade olika ansvarsområden och samarbetsytor, vilka 
också följdes upp utifrån verksamhetens behov på ett 
tydligare sätt. Resultatet visar att �ertalet uppgifter 
utfördes av både lärare och assistenter. Det blev ett 
uppvaknande för både lärare och assistenter där det 
konstaterades att alla är viktiga för elevernas utveck-
ling samt att �ertalet arbetsuppgifter liknar varandra. 
Det utgjorde en bra grund för samsyn som vi kunde 
arbeta vidare med. För att visualisera våra professio-
ner och gemensamma styrkor har vi använt ett venn-
diagram i framtagandet av nuläget. Se �gur 1. 

Genom att noggrant granska läroplanens mål och 
riktlinjer kunde vi identi�era de kärnkompetenser 
och kunskaper som var viktiga för elevernas utveck-

ling. Vi kom fram till följande kärnkompetenser och 
kunskaper: att eleverna ska kunna uttrycka känslor, 
tankar och kunskaper, lyssna, ställa frågor, föra reso-
nemang samt formulera åsikter och argument. Vårt 
långsiktiga mål var att eleverna ska ha strategier för 
att förstå och göra sig förstådda, tex genom tal, bilder 
och tecken. Vår syn på eleverna i �gur 2 var centralt i 
vårt arbete. Enligt kartläggningen kan elevsynen ka-
raktäriseras av att vi vill fokusera på möjligheterna 
istället för att se hindren och att vi tror på våra elever 
och vågar ställa rimliga krav.

Att ha en pedagogisk samsyn skapade goda möj-
ligheter att låta eleverna nå så långt som möjligt i sin 
skolutveckling.

Kartläggningens process och diskussioner har va-
rit till hjälp att identi�era gemensamma styrkor och 
roller samt att se vart kompetenser överlappar och 
kompletterar varandra. Vid diskussionerna identi�era-
des ett område där samtliga pedagoger och assistenter 
ansåg att vi skulle försöka utveckla med vår undervis-
ning. En tydlig och betydelsefull samarbetsyta för alla 
är kommunikationsarenan, vilket ledde naturligt till 
en gemensam undervisningsutvecklingsfas. Vid mö-
testillfällen lyftes samarbetsyta som ett begrepp där 
vuxna gemensamt har uppdrag kopplat till eleven. 
En kommunikationsarena innebär alla moment som 
innefattar elevens utveckling av kommunikation.
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P E DAG O G I S K  KO M M U N I K AT I O N

D E T  Ä R  C E N T R A LT  att uppmärksamma elevernas förstå-
else av undervisningen. Mål och syfte är en viktig grund 
i en kommunikationsmodell. I undervisning och läran-
de behöver det �nnas ett tydligt syfte med lärandet och 
att öka elevernas kommunikation. Sändaren, i det här 
fallet läraren, är betydelsefull då det är den som sänder 
informationen och leder kommunikationen vidare. Fo-
kus och riktning är av betydelse för att låta budskapet 
komma fram och att avväga vad som ska förmedlas samt 
i vilken form budskapet ska framkomma. Budskapet 
måste förmedlas på ett sådant sätt att mottagaren för-
står budskapet. När förståelsen �nns påbörjas även en 
handling. Här görs en tolkning av mottagaren och där 

är det av vikt att det framförda är tydligt och konkret. 
Slutligen utvärderas kommunikationen och innehållet är 
framfört. Här synliggörs resultatet och huruvida motta-
garen uppfattar kommunikationens budskap. En tänkbar 
hypotes utifrån det framtagna nuläget och i den anpas-
sade grundskolan som undersökningen utgår från är att 
elever i första hand kommunicerar med en känd vuxen, 
därefter e n kompis och till ett sista skede en annan per-
son. Det är centralt att uppmärksamma huruvida lärare 
och assistenter arbetar för att stödja eleverna till att ha 
ett nätverk som är relevant för eleven i nutid och fram-
tid. Undervisningens aktiviteter kan skapa betydelse för 
elevens framgång i olika sammanhang.

KO M M U N I K AT I O N S M O D E L L E N

M O T  B A K G R U N D  AV  tidigare mötesträ�ar och det ge-
mensamma nulägesarbetet togs det fram ett gemen-
samt mål och syfte i ämnet kommunikation, vilket 
ledde fram till en gemensam kommunikationsmodell. 
Målet var att alla elever skulle utvecklas i kommuni-
kation utifrån sin förmåga. Det kunde vara att elev-
erna skulle göra val, be om hjälp eller tex att öka 
sin läsförmåga. Vuxna i verksamheten uttryckte att 
de behövde träna elevernas kommunikationsförmåga 
så att elevernas självständighet och lärande stärktes. 
All personal behövde ha kunskap och kompetens 
om arbetssätt och följa en modell så att elevernas 
kommunikation kan tränas och utvecklas. Alla mö-
ten mellan vuxen-elev och elev-elev skulle främja 
elevernas kommunikationsförmåga. Innan kommu-
nikationsmodellen togs fram granskade, analyserade 
och utvärderade vi ett antal lärtillfällen med fokus på 
kommunikation. I samband med detta växte model-
len fram. Denna kommunikationsmodell har blivit en 
praktisk ledstång för utgångspunkter vid planering 
och genomförande av undervisningen. Åstorps kom-
munikationsmodell presenteras här nedanför i �gur 3.

Av verksamhetens personal var upplevelsen att det 
var viktigt att vara medveten i sin kommunikation 
med dess syfte och mottagare. Mottagaren var vik-
tig, vilket uttrycktes att man tidigare trott att det var 
främst sändarens ansvar i en kommunikation. Syftet 

har också fått en ökad betydelse. Att prata nonsens 
samt hur man uttrycker sig kan leda till missuppfatt-
ning. Modellen har varit ett större stöd än förväntat, 
framkom i nulägesbeskrivningen.

Modellen är egentligen inte nytt, men nu har vi nå-

got gemensamt att utgå ifrån.

Som vuxen har jag ett stort ansvar, det är jag som är 

sändaren och styr riktningen.

Re�ektion tillsammans är nödvändigt och vi behöver 

ha en samsyn, då är en modell och struktur a och o.

Figur 1: Vår kommunikationsmodell.
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S Y F T E , 
F R ÅG E S TÄ L L N I N G 
O C H  M E TO D

S Y F T E 

S Y F T E T  M E D  D E N N A  studie är att öka kunskapen om 
undervisning för att utveckla elevers kommunikation. 

F R ÅG E S TÄ L L N I N G

H U R  H A R  K O M M U N I K AT I O N S M O D E L L E N  bidragit till att 
utveckla undervisningen?

M E T O D

U R VA L E T  T I L L  S T U D I E N  som artikeln bygger på är lä-
rare och assistenter som också medverkat i det ovan 
nämnda KASK-programmet. Under hela studiens 
gång har deltagarna haft regelbundna mötesträ�ar 
som letts av processledare där fokus har varit kom-
munikation och undervisningsutveckling. Metodvalet 
har legat till grund för att få svar på studiens fråge-
ställning. Vi har använt olika datainsamlingar för att få 
en bred och fördjupad bild av resultat. I första hand 
lades tid på att beskriva ett nuläge av undervisningen 
och det nyttjades som ett utgångsläge för undersök-
ningen. Nuläget innehöll diskussioner i arbetsgrup-
per med fokus på kommunikation i undervisningen, 
vilka både assistenter och lärare deltog i. Data för 

undersökningens resultat är dokumentation av peda-
gogiska diskussioner och anteckningar som skett vid 
återkommande mötestillfällen. Resultatet har samlats 
in och kopplats samman med den tidigare framtagna 
kommunikationsmodellen. Därefter analyserades un-
dervisningens delar som var kopplade till kommu-
nikation. Resultatet analyserades fram med hjälp av 
Bloom & Laheys (1978) metod. Syftet med metodva-
let var att belysa undervisningens praktik kopplat till 
möjligheterna att utveckla undervisningen och öka 
elevernas kunskaper. Nackdelen med metoden var att 
få till täta mötesträ�ar med samtliga professioner, vil-
ket innebar att alla assistenter inte hade möjlighet att 
delta vid alla tillfällen.
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R E S U LTAT  O C H 
R E F L E K T I O N

H U R  H A R  KO M M U N I K AT I O N S M O D E L L E N  B I D R AG I T 
T I L L  AT T  U T V E C K L A  U N D E R V I S N I N G E N ?

I  T E X T E N  N E D A N  beskrivs hur kommunikationsmodel-
len har använts och varit ett stöd i undervisningen för 
att i nästa steg även utveckla undervisningen. Använd-
ning och utförandet av kommunikationsmodellen har 

gett stor utvecklingen av undervisningen. I detta av-
snitt används begreppet respondenter och det omfat-
tar både lärare och assistenter som deltagit i studien. I 
annat fall benämns respektive profession.

KO M M U N I K AT I O N S M O D E L L E N  S O M  E T T  S T Ö D  I 
U N D E R V I S N I N G E N

A N A LY S E N  V I S A R  A T T  respondenterna använde kom-
munikationsmodellen för att kartlägga vilka situatio-
ner eleverna använde sig av de olika sändarna, detta 
visades i ett venn-diagram. Lärarna och assistenterna 
gjorde kartläggningen genom att de granska lärtillfäl-
len på lektionstid, raster och fritidshemmet. Analysen 
av de pedagogiska mötesträ�arna visar att sändarens 
budskap stärkts genom anpassningar som exempelvis 
att både lärare och elever sattes sig mitt emot varan-
dra.

Jag såg skillnad på hur eleverna satte sig när de 

skulle samarbeta. De elever som satte sig bredvid 

varandra pratade mindre med varandra än de elever 

som satte sig mittemot varandra.

Det sker oftast en vertikal kommunikation i klass-

rummet.

Vid strukturerad observation ser vi olika förbätt-

ringsmoment.

Det är många kommunikationsmoment som går in 

i varandra, det gör det svårt att avgöra när det är lä-

rande. Allt blir ett kommunikationstillfälle hur som.

I analysen syns att respondenterna använder kom-
munikationsmodellen i framförallt sin re�ektion av 
undervisningsmoment. Bland annat framträder upp-
fattningar av att sändaren (lärare i detta fall) behöver 
ha olika metoder för att nå elever med olika former 
av behov. I de pedagogiska diskussionerna framkom 
att modellen var till stor nytta redan i planeringssta-
diet av undervisningen. Lärare och assistenter plane-
rade tillsammans mät- eller märkbar undervisnings-
moment i kommunikation. Undervisningsmomenten 
var kopplade till att utveckla undervisningen i syfte 
att öka elevernas kommunikation. 

Genom att modellen uppmuntrar vuxna att vara 
medvetna om sitt ansvar som sändare av information, 
har undervisningen blivit mer elevcentrerad. Eleverna 
får bättre möjligheter att göra val, uttrycka sig och 
ta initiativ i sin kommunikation. Detta stärker deras 
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självständighet och engagemang i lärprocessen, vilket 
är ett centralt mål i den anpassade skolan.

Det var gynnsamt att pekprata i grupp och utmana 

eleverna genom samtalskartor med bilder.

Respondenterna har genom kommunikationsmodel-
len ökat sin medvetenhet om mottagarens behov. En 
viktig insikt som kom genom modellen är att kom-
munikationen inte enbart handlar om sändaren, utan 
att det är lika viktigt att beakta mottagarens förmåga 
att ta emot och förstå budskapet. Respondenterna 
har blivit mer uppmärksamma på att anpassa kom-
munikationen utifrån varje elevs individuella behov 
och förmåga, vilket leder till mer inkluderande och 
riktade undervisningssituationer.

Vid �era tillfällen planerades observationstillfällen 
med kommunikationsmodellen som stöd. Det inne-
bar att �era respondenter, lärare som assistenter, hade 
ett planerat lärmoment i undervisningen som gran-
skades för att fokuselever skulle nå längre i sin kom-
munikation. 

Vi har haft en fokuselev som har fått en samtals-

karta till temaboken så att han bättre skulle kunna 

kommunicera.

Kommunikationsmodellen har också underlättat sam-
arbetet mellan lärare, assistenter och andra vuxna i 
verksamheten. Genom att alla vuxna är medvetna 
om modellens principer och har en gemensam syn 
på kommunikation skapat en enhetlig och koor-
dinerad stödstruktur för eleverna. Detta främjar ett 
gemensamt ansvar för elevernas utveckling och gör 
det möjligt för pedagogerna att arbeta mer e�ektivt 
tillsammans.

Kommunikationsmodellen har använts i både pla-
nerings- och utvärderingsstadiet av undervisningen. 

Det har blivit en gemensam kommunikationsarena 
för respondenterna, som i sin tur hjälper eleverna att 
bättre nå sina kunskapsmål. För respondenterna i an-
passad grundskola har det blivit en stärkt samarbetsyta 
där det skett en utveckling av undervisningen. Alla 
respondenter har fått kunskap i hur de kan stärka och 
utveckla elevernas kommunikation. 

Det har skapat en gemenskap att planera och utvär-

dera moment som vi mäter av tillsammans.

Jag tror vi kan nå långt med våra elever med denna 

samsyn.

Genom kommunikationsmodellen har vi fått en tyd-
ligare och mer strukturerad kommunikation. Model-
len har gett respondenterna en gemensam struktur 
och ramverk för hur kommunikationen ska utformas 
i undervisningen. Det har hjälpt dem att vara mer 
medvetna om syftet och innehållet i kommunikatio-
nen. Detta innebär att både lärare och assistenter nu 
kan kommunicera mer e�ektivt med eleverna, vilket 
ökar förståelsen och tydligheten i budskapet.

En annan viktig aspekt är hur modellen har upp-
muntrat till re�ektion och kontinuerlig utvärdering 
av kommunikationen i undervisningen. Lärarna har 
blivit mer benägna att re�ektera tillsammans om vad 
som fungerade och vad som kan förbättras i kom-
munikationen, vilket leder till en mer dynamisk och 
utvecklingsinriktad undervisning.

I analysen framkommer att aktiviteter har gett 
goda möjligheter till en strukturerad kommunikation 
där kommunikationsmodellen var till stöd. Kommu-
nikationsmodellen skulle vara ett stöd för elevernas 
kommunikationsutveckling, men under programmet 
framkom att modellen är mer ett stöd för de vuxna i 
verksamheten som sedan i slutändan gynnar elevernas 
utveckling.

KO M M U N I K AT I O N S M O D E L L E N  S O M  U T V E C K L I N G 
AV  U N D E R V I S N I N G E N

M O D E L L E N  H A R  O C K S Å  hjälpt pedagogerna att tänka 
på hur eleverna kan utveckla sina sociala och kom-
munikativa nätverk. Undervisningen har anpassats för 
att inte bara stödja en elevs individuella förmåga att 

kommunicera, utan även för att stärka deras förmåga 
att interagera och samarbeta med andra, vilket har en 
positiv inverkan på deras lärande i olika sociala sam-
manhang.
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I analysen framkommer att de pedagogiska trä�ar-
na ger ett kollegialt lärande, vilket i sin tur utvecklar 
undervisningen. Undervisningens aktiviteter har en 
mottagare och för eleven en meningsfullhet, det vill 
säga en värdeskapande aktivitet. I analysen framkom 
att respondenterna kallade det värdeskapande under-
visning då det kunde innebära att eleverna hade ge-
nomfört en planerad aktivitet i ett sammanhang där 
det fanns riktiga mottagare. Mottagarna kunde vara 
seniorerna i kommunen, där det skett ett samarbete 
med bland annat intervjuer, samtal och �kastunder. 
Mottagarna kunde även vara andra elever i anpassad 
grundskola i våra kranskommuner. De har trä�ats och 
genomfört aktiviteter tillsammans. Några av eleverna 
uttrycker:

Det är roligt att trä�a andra, jag har en ny snap-

kompis.

Jag skulle vilja ha prao där vi var idag och hjälpa 

de gamla.

Efter en del värdeskapande aktiviteter har responden-
terna genomfört enkäter för att utvärdera och belysa 
elevens perspektiv på aktiviteten. Enkäten innehöll 
frågor där eleven �ck svara om de kommunicerade 
med någon och om de skulle vilja göra om det. Ana-
lysen från programmets start visade att �ertalet elever 
var osäkra på aktiviteten och att kommunicera med 
nya personer. Första enkäten visade att 14 procent av 
eleverna skulle vilja trä�a andra elever från anpassad 
grundskola igen. En enkät från slutet av programmet 
visade att 56 procent av eleverna önskar trä�a andra 
elever.

Kul att vi lärt känna varandra inför gymnasiet.

Det syntes tydligt i analysen att respondenterna an-
såg att det var en framgång om det fanns mottagare 
i aktiviteten, vilket lyftes som en meningsfull un-
dervisning. Minnesanteckningar i loggböcker visade 

värdeskapande aktiviteter på kända arenor och med 
kända personer, men även på nya arenor och med 
olika elevkonstellationer. I analysen syns kommunika-
tionsmodellen som en del i anteckningarna och har 
använts som ett stöd i undervisningen. Analysen visar 
att de yngre eleverna hade aktiviteter i första hand på 
hemmaarena med kända personer och hade en kom-
munikation med sina närmaste vuxna. Det stämmer 
väl överens med den framtagna hypotes som var tidi-
gare grund för utvecklingen av undervisningen.

Vid mötesträ�arna betonas att samverkan är vik-
tig, främst för lärare och assistenter men även för 
eleverna. I analysen framkommer också att kommu-
nikationsmodellens har varit ett stöd för att eleverna 
ska öka sitt nätverk, men även för att öka elevernas 
kommunikation. Genom att dela kunskap och erfa-
renheter kan både vuxna och elever berika varandras 
upplevelser och vidga sin meningsfulla vardag. Det 
bidrar till en känsla av samhörighet och att alla, oav-
sett olikheter, är lika värdefulla och bra på olika saker. 
Lärare uttryckte under mötestillfällen:

Utbyte av kunskaper och erfarenheter för personal. 

Eleverna kan få stor social kompetens av att möta 

andra elever i anpassad grundskola.

En ökad samverkan men kanske mer för lärare än 

eleverna.

Vi i kranskommunerna blir ett Skåne-team som 

skapar tillsammans.

Med hjälp av modellen har respondenterna blivit 
bättre på att identi�era och anpassa undervisningen 
efter elevernas behov. Av analysen framkommer att 
undervisningen di�erentieras. Kommunikationen i 
lärsituationerna är mer fokuserad på att ge eleverna 
rätt stöd, oavsett om det handlar om att uttrycka 
känslor, ställa frågor eller argumentera för sina åsikter. 
Det har lett till att undervisningen är mer inklude-
rande och anpassad efter varje individs förutsättningar.

S A M M A N FAT T N I N G  AV  R E S U LTAT E N

D E S S A  P U N K T E R  S A M M A N F AT TA R  studiens resultat i re-
lation till studiens frågeställning: 

Hur har kommunikationsmodellen bidragit till att 
utveckla undervisningen?
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 * Definierat och klarg jort samarbetsytor mellan 
både vuxna och elever

 *  Samsyn om elevsyn och respondenternas 
rollfördelning

 *  Sändarens syfte av kommunikation har stärkts 
med stöd av kommunikationsmodellen

 *  Undervisningen har planerade aktiviteter som 
innehåller kommunikation utifrån läroplanen

 *  Kommunikationens riktning har blivit tydligare 
och det finns mottagare i undervisningens 
aktiviteter

 *  Reflektion och utvärdering av undervisningen 
har förstärkts

 *  Undervisningsutvecklingen har skett genom 
värdeskapande undervisning

Sammanfattningsvis har kommunikationsmodellen 
varit ett kraftfullt verktyg för att förbättra under-
visningen i den anpassade skolan. Genom att skapa 
en gemensam struktur och ett ökat fokus på både 
sändaren och mottagaren av kommunikationen har 
modellen lett till mer strukturerad, medveten och 
inkluderande undervisning. Den har bidragit till att 
stärka elevernas kommunikationsförmåga, öka deras 
självständighet och förbättra samarbetet mellan lä-
rarna, vilket har haft en positiv e�ekt på hela läran-
deprocessen.

Undervisning har utvecklats under programmets 
gång och i analysen av loggböcker framkommer att 
aktiviteter utifrån kommunikationsmodellen har gett 
mersmak för fortsatt undervisningsutveckling. Kom-
munikationsmodellen har tagit större plats än förvän-
tat och den värdeskapande undervisningen har ut-
vecklats i takt med modellen. Det var först mot slutet 
av programmet som betydelsen av kommunikations-
modellen och den gemensamma elevsynen klargjor-
des i relation till undervisningens utveckling. 
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D I S K U S S I O N

AT T  B E S VA R A  F R Å G E S TÄ L L N I N G E N  och få fram konkreta 
och tydliga svar kring hur en kommunikationsmodell 
kan utveckla undervisningen har inte varit lätt. Det 
är svårt att mäta det som är märkbart, men frågan är 
hur vi kan se en utveckling som helhet. En kommu-
nikation är situationsbunden och kan i vår anpassade 
verksamhet vara varierande utifrån tillgänglighet och 
lärmiljö. Feiler och Watson (2010) påvisar att det kan 
vara en utmaning att fånga elevens motivation och 
delaktighet i en kommunikation. Det krävs både mo-
tivation och tydlig planering. Sverla (2023) förtydli-
gar också att vi kan inte bara träna kommunikation 
som ett ämne och ha det på schemat utan vi behöver 
träna elevernas kommunikationsförmåga i olika kon-
texter. Eleverna behöver få möjlighet att träna sina 
förmågor i olika sammanhang. Sammanhang som är 
elevnära och relevanta för elevens vardag. Aktivite-
terna behöver ha ett värde och ett verkligt syfte för 
den enskilde. Detta tangerar väl samman med Wimans 
(2019) resonemang där just den verkliga mottagaren 
skapar motivation och tydligt syfte för lärandet. På så 
sätt har kommunikationsmodellen varit en ovärderlig 
återvändspunkt att förhålla oss till, vilket är en ge-
mensam grund att gå tillbaka till. 

Det totala resultatet visar att det �nns en god 
motivation och ökad kommunikation där en verk-
lig mottagare �nns i undervisningens aktivitet. Feiler 
och Watson (2010) studie överensstämmer väl med det 
som framkommer i analysen av denna studiens resul-
tat. Motivation och förståelse har skapat sammanhang, 
vilket i sin tur har gett en märkbar ökning av kom-
munikation. I denna studie syns en märkbar ökning 
oavsett om det gäller respondenterna eller eleverna. 
Analysen visade att respondenterna upplever en sam-
hörighet med kranskommunernas vuxna och skapat 
ett gemensamt så kallat Skåne-team. Det är tre kom-
muner som har samverkat under programmets gång 
och därav kallats sig Skåne-team. Att värdeskapande 
undervisning har gett en ökad lärandesituation för 
eleverna i sin kommunikation. Att kommunicera med 

andra kan ses som ett steg framåt i sin utveckling, men 
det betyder inte automatiskt att eleverna utvecklar 
sin kommunikation bara genom att prata med någon 
de redan känner. Respondenternas medvetna arbete 
med individens kommunikation har hjälpt eleverna 
att ta nästasteg i sin utveckling. Östlund (2012) talar 
om den vertikala kommunikationen där läraren le-
der samtalet, vilket också syns från början i studien. 
I slutresultatets analys fortlöper den vertikala kom-
munikationen, men en medvetenhet kring att stödja 
elevernas kommunikation har skapats för att nå den 
horisontella kommunikationen i lärsituationer. Det 
ställer krav på lärarna att fånga elevernas motivation 
och förståelse för sammanhanget. En gemensam kom-
munikationsmodell och samsyn bland respondenterna 
skapar trygghet och kan bidra till elevernas kommu-
nikationsutveckling genom noggrant utformade un-
dervisningsaktiviteter. Det innebär i sin tur inte att 
man uteslutit varierande undervisning tidigare, men 
framhävs märkbart genom denna undersökning. 

Värdeskapande lärande förklaras av Wiman (2019) 
med att undervisningen i klassrummet mynnar ut till 
verkliga mottagare. Lärandet sker genom engagemang 
och en meningsfullhet för eleverna. Arbetet får då en 
konkret betydelse och ett meningsfullt syfte utanför 
skolan. Samspel och förståelse är grundpelare i kom-
munikationen i den anpassade grundskolan, vilka 
också tangerar att gå hand i hand (Östlund, 2012). Det 
är viktigt att koppla undervisningen till elevernas för-
utsättningar och intresse, vilket i sin tur ger en ökad 
motivation i elevernas lärande. Det genererar också 
en meningsfullhet utifrån var den enskilde be�nner 
sig. Metodiken bygger på relationer och med mål i 
syfte för att lära för livet (Wiman, 2019). 

Begreppet värdeskapande i förhållande till vår 
verksamhet och undersökning innebär att vi har un-
der programmets gång kopplat samman undervis-
ningens syfte med att nå varandra och andra för ett 
ökat lärande. Utifrån den anpassade skolan och dess 
utmaningar i vardagen, ser vi att det meningsfulla lä-
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randet är det som är viktigt på riktigt. Vi arbetar uti-
från att alla elever ska ha en meningsfull vardag och 
en framtid, vilket kräver en �exibel och anpassad vär-
deskapande undervisning. Vi har utgått från eleverna 
och deras förutsättningar. Det värdeskapande lärandets 
mottagare kan vara en klasskamrat, en elev på en an-
nan skola eller en annan person i samhället. Utgångs-
läget är att det �nns en mottagare för den eleven, vil-
ket leder till ett ökat lärande. Anderson (2002) menar 
också att kommunikation och samspel är något som 
behöver tränas under ledning av vuxen i den anpas-
sade grundskolan.

Karlsson, Linde m� (2024) förtydligar vikten av att 
skolan stödjer elevens kommunikationsutveckling och 
betonar detsamma som vi belyser i undersökningen. 
Kommunikationen är viktig i alla sammanhang och 
miljöer. Det skapar relationer och meningsfullhet att 
kunna uttrycka sig och göra val i sitt liv. Elever kom-
municerar på olika sätt och gör sig förstådda med 
olika hjälpmedel. 

Kommunikationsmodellen kan lätt appliceras på 
andra skolor och den är i sig säkert inte något nytt 
utan innehållet är igenkänt av andra arbetsmodeller, 
men att förhålla sig till samma mål och syfte för att 
nyttja kommunikationsmodellen för att nå längre i 
undervisningen kan ge storslagna mål. Att dessutom 
använda den gemensamma modellen och göra det 
med liknande aktioner där pedagoger möts regelbun-
det och strukturerat och bygger sin undervisning ef-
ter målet kopplat till modellen kan ge e�ektiva och 
goda resultat. Resultatet kan då stödja professionsut-
vecklingen, vilket i sin tur kan leda till undervisnings-
utveckling.

När det gäller om samarbetet med andra skolor 
har gett pedagogiska vinster så svarade samtliga lärare 
i studien att de instämmer. Det framkom tydligt att 
det är viktigt och betydelsefullt för vuxna att sam-
verka och delge varandra. Flera lärare uttryckte att 
samarbetet lett till ett större nätverk, vilket som krävs 
för en likvärdig skolgång i den anpassade skolan. Att 
få insyn i varandras lärmiljöer, undervisningsmetoder 
och material skapar goda möjligheter för att utveck-
las och låta eleverna nå sin bästa skolutveckling. Att 
både lärare och elever trä�as regelbundet skapar en 
meningsfullhet där vi tillsammans skapar elevernas 
framtidsresa. Eleverna kommer att kunna mötas vid 
gymnasiet, vilket kan ge en tryggare övergång från 
grundskola till gymnasieskola. Analysen av resultatet 
påvisar att detta projekt har utvecklat och gett en 
ökad positiv inställning till att samverka med andra 
anpassade skolor. Att ha lärt känna lärare och assisten-
ter på andra skolor och trä�ats vid �era tillfällen har 
skapat en bekvämlighet till att delge och resonera om 
med- och motgång.
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S LU T S AT S

M O T TA G A R E N  Ä R  V I K T I G  och spelar den stora rollen i 
undervisningen och i alla situationer där kommuni-
kation sker. Det är mottagaren som avgör huruvida 
lärandet sker. Sändaren, vuxna i vår undersökning, 
ansvarar för att anpassa och möta eleven på sin kun-
skapsförmåga att ta emot kommunikationen för att 
ett lärande ska ske. Det innebär att lärare behöver ha 
kunskap, förståelse och god insikt i den enskildes be-
hov och förmåga för sin inlärning. Genom att anpassa 
undervisningen efter elevens förmåga och behov kan 
läraren skapa en mer inkluderande och tillgänglig lär-
miljö. Vid utvärderingen av KASK framförde lärarna:

Kommunikationen har ökat, då vi ser att eleverna 

kommunicerar mer och tydligare visar sina val.

Bra när vi hade övningar som blandar teori och 

praktik.

Att belysa undervisningen av kommunikation och 
värdeskapande lärande är komplext. Det kan genom-
föras genom olika mätbara verktyg såsom enkäter, 
men det krävs att mottagaren har god förståelse för 
frågorna som ska besvaras och förstår syftet med det 
som efterfrågas. Vår erfarenhet av just enkäter och till-
förlitliga resultat har gett oss ökad kunskap. Enkätre-
sultat är tydliga att läsa av, men kan ge ett felaktigt 
resultat då eleverna ofta svarar för stundens känsla el-
ler tolkar frågan bokstavligt. Det innebär att vi skulle 
få missvisande resultat. Att kombinera ett mät- och 
märkbart resultat är det mest framgångsrika för att 
få syn på hur undervisningen utvecklats i den anpas-
sade grundskolan i Åstorp. Att använda metoder som 
är anpassade efter elevunderlaget och deras förmågor 
och behov är a och o. Att testa en aktivitet, att ut-
värdera och re�ektera tillsammans kollegialt, för att 
därefter testa aktiviteten igen har gett god undervis-
ningsutveckling under tre år. Det har även visat sig 
vara gynnsamt att ha något att hänga upp diskussio-
nerna på, exempelvis läsa samma text/bok.

I våra fortsatta diskussioner försöker vi hitta sätt 
att utveckla kommunikationsmodellen. Vår ny�kenhet 
har väckts när lärarna i verksamheten diskuterar vilka 
långsiktiga e�ekter som de kan se av samarbete och 
samsyn för att få hållbar framgång i Åstorps anpassade 
grundskola. Lärarna uttrycker att en ökad delaktighet 
och kunskapsutbyte handlar om att främja samarbete 
och erfarenhetsutbyte mellan personal och elever. I 
den komplexa vardagen krävs det samarbetskollegor 
som står i samma zon och kan känna förståelse för det 
som utmanar, men också bidrar till att nå längre i den 
pedagogiska kompetensen. Genom att möta andra 
elever kan elever utveckla sin sociala kompetens och 
få möjlighet att möta de som har/upplever samma 
svårigheter och utmaningar i vardagen. För vuxna i 
verksamheten innebär det en möjlighet att dela goda 
exempel och bygga ett större nätverk inom den an-
passade grundskolan. Med andra kommuner skapas 
gemenskap och samhörighet med andra, eftersom lä-
rare och elever får stöd av varandra. Ett Skåne-team 
har skapats och kommer att leva vidare för fortsatt 
utveckling av den anpassade skolan.
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