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INLEDNING

VARJE AR GORs undervisningsutvirderingar och ofta
ar det just dterkoppling som kommer upp som ni-
got som eleverna dnskar mer av. De upplever att de
inte riktigt fir veta vad de behover utveckla eller tri-
na mer pd. Samtidigt upplever vi ldrare att vi ligger
mycket tid pa att ge eleverna aterkoppling. Hur gir
da detta ihop? Det verkar ju som om att eleverna
fir dterkoppling men att det inte alltid dr just den
dterkoppling som de fir, som de behover. Hattie och
Gan (2011) menar just det hir, nimligen att en ater-
kommande utmaning som lyfts fram 1 forskningen ar
just att den dterkoppling som ges av lirare ofta inte
anvinds av eleverna.

Jag har funderat en del pi detta genom dren men
inte riktigt vetat hur jag ska ta mig an problemet. Nir
koncernen som min skola tillhér medverkade 1 ett
Ifous processtdd, Matematikundervisning + Aktions-
forskning under dren 2022—2025, introducerades jag
for aktionsforskning. Hir dppnades nu en mojlighet
att utveckla min egen undervisning och parallellt un-
dersoka utmaningen att ge en triffsiker och anvind-
bar terkoppling.

Skolinspektionen har i flera rapporter, diribland
1 “Framging 1 undervisningen” (Skolinspektionen,
2012), lyft fram vikten av formativ bedémning som en
del av undervisningen. Den ena delen 1 den formativa
bedémningen handlar om att ge eleverna dterkoppling
for att utveckla deras lirande medan den andra delen
handlar om att liraren ska anvinda dterkopplingen for
att utveckla och forindra sin undervisning. Aterkopp-
ling ska ge tydlig information om vad eleven gjort bra,
vad som kan forbittras och hur eleven kan gi vidare 1
sitt lirande. Dessutom ska den ges I6pande under hela
lirandeprocessen, sd att eleven utvecklar sin férmaga
att forsta sitt eget lirande (Gronlund, 2023).

Skolverket (2012) framhaller ocksd att dterkopp-
ling inte endast ska ges pi redan genomforda exami-
nationer utan iven mer kontinuerligt 1 den dagliga
undervisningen. Ett antagande ir att aterkoppling ir
viktig 1 samband med att eleven gjort ett prov, men

vi vet ocksd att den mer regelbundna och snabba
iterkopplingen ir en viktig drivkraft for elevens mo-
tivation. Detta antagandet underbyggs av Gronlund
(2023) som menar att om eleverna kinner sig inspi-
rerade och stirkta 1 sitt eget lirande kan det bidra till
att de tar ett storre ansvar for den egna utvecklingen.
Skolverket (2020) betonar att nir eleverna konkret
och systematiskt fir arbeta med dterkopplingen, upp-
levs den mer relevant och som en del av lirandet.
Ett sitt att ge kontinuerlig dterkoppling kring kun-
skapsutveckling dr att anvinda sig av testbaserat larande
(Skolverket, 2020). Detta innebir att aktuellt arbetsom-
ride foljs upp med enklare testfrigor eller quiz. Detta
har visat sig leda till battre minne och 6kat lirande 6ver
tid, eftersom det ar ett bra satt for eleven att se vad
hen lirt sig och sedan kunna utveckla sina kunskaper.
Bertilssons (2023) avhandling visar dessutom att denna
inldrningsstrategi gynnar alla elever, oavsett skillnader 1
arbetsminne eller personlighet. Min uppfattning ir att
eleverna ofta tror att de kan nir de har forstitt en ge-
nomging pa tavlan, men att de sedan inte klarar lik-
nande uppgifter pd kommande prov. De har pa nigot
stt skapat sig en falsk bild av att de forstar och att de da
ocksd ska kunna 16sa liknande uppgifter pd egen hand.
Det verkar alltsd vara svirt for eleven att sjalv avgdra nir
hen faktiskt kan, och d3 kan testbaserat larande vara ett
sitt att tydliggora detta tor eleven (Skolverket, 2020).
Pi den skola jag arbetar har vi forménen att kunna
ge ytterligare stod till vira elever genom en extra lek-
tion pi 30 min 1 Matb samt 40 min 1 Maz2b och Ma3b.
Hir kan de elever som sjilva vill, men framforallt de
som vi mattelirare anser behover, fi mer stod. For att
denna tid ska bli sd kvalitativ som m&jligt behover bade
liraren men framforallt eleven veta vad hen beh&ver
trina mer pa. I min aktionsforskning valde jag darfor
att studera ett sitt att ge eleven regelbunden och snabb
iterkoppling i form av exit tickets. Att jag valde just
exit tickets beror pa att jag visste att for att det skulle
bli av, behovde jag hitta nigot som krivde kort tid att
forbereda samt inte krivde sd mycket efterarbete.
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SYFTE,

FRAGESTALLNING,
METOD OCH
GENOMFORANDE

SYFTE

STUDIEN SYFTAR TILL att fi en fordjupad forstielse for
hur iterkoppling paverkar elevers larande 1 matematik
pd gymnasiet

FRAGESTALLNING

PA VILKET SATT piverkar utformningen av exit tickets
hur en elev 1 matematiken uppfattar och bedémer sin
egen kunskap?

METOD OCH GENOMFORANDE

METODEN I DENNA studie bygger pd aktionsforskning.
Aktionsforskning ir praktiknira och malet ir att ut-
veckla den egna undervisningen. Detta gors genom
att stilla frigor kring undervisningen i nuliget, pla-
nera och genomfora aktioner samt systematiskt ut-
virdera och reflektera Gver vad aktionerna leder till.
Utifran aktuellt nulige tas sedan avstamp, nya aktio-

ner formas for att sedan utvirderas och skruvas pi.
Processen utgdr frin aktionsforskningsspiralen (Ron-
nerman, 2012).

I denna studie har det genomforts tre perioder av
aktioner. Den forsta cykeln genomfordes i en klass i
arskurs 3 under varje fredagslektion. Aktionen gick ut
pa att klassen 1 slutet av lektionen fick gora en exit
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bestiende av tvd uppgifter frin tidigare omriden 1
kursen. Syftet var frimst att eleverna skulle repetera
typiska uppgifter frin tidigare moment 1 kursen. Upp-
gifterna skrevs upp pa tavlan, eleverna fick arbeta med
dem, och sedan skrevs 16sningarna sa att eleverna sjilva
kunde ritta dem. Dessa exit ticket genomfdrdes under
sex veckor for att sedan utvirderas genom en enkit.

Period tva innebar att dessa exit tickets forindrades
genom att istillet vara digitala och automatrittande.
Fokus var inte lingre repetition frin tidigare omraden
utan syftade till att ge eleverna en bittre inblick i hu-
ruvida aktuellt omride hade befists eller inte. Dessa
exit ticket genomfordes ocksd 1 veckan, 1 slutet av en
lektion, men istallet med en klass 1 3k 1 och en i 3k
2. Aven denna aktionsperiod pigick under sex veckor
for att sedan utvirderas med enkit samt intervju med
tvi elever.

Infor den tredje perioden av aktioner gjordes inga
forandringar 1 utformningen av exit ticket eller vilka
elever som genomforde den, utan hir skruvades det
istallet pa hur resultatet av denna skulle anvindas, samt
att tidpunkten fOr nir exit ticket genomférdes under
lektionen indrades. Nir eleverna genomfort momen-
tet uppmanades de att sjilva ritta uppgifterna 1 sina
exit tickets och att sedan gi igenom de l3sningar som
finns utlagda i det digitala verktyg som skolan anvin-
der. Syftet var att eleverna skulle uppleva att exit tick-
ets skulle ge dem en tydlig bild av vad de kan eller
inte, och sedan aktivt och sjilvstindigt arbeta vidare
med det de behdvde trina mer pa. Den hir perioden
utvirderades genom en enkit 1 dk 1.

DATAINSAMLING

Datainsamling har skett dels genom loggboksskrivan-
de och dels genom enkiter och intervjuer. Loggboks-
skrivandet har gjorts 1 nira anslutning till de lektioner
ddr aktionerna genomforts. Att skriva loggbok ir ett
bra verktyg for egen reflektion di det som skrivs syn-
liggdr den egna praktiken samt leder till lirdomar och
att egna tankar sparas (Bjorndal, 2018). Enkiter och
intervjuer kan ses som goda komplement till loggbo-
ken (Bjorndal, 2018). Tre enkiter har genomforts, en
enkit efter varje period da ny aktion testats. Fordelen
med enkiter dr att man ges mojlighet att samla in
forhallandevis precis information frin ett stort antal
individer (Bjorndal, 2018). I enkiten fick responden-
terna frigor bide med slutna och 6ppna svarsalter-
nativ. Slutna for att littare kunna jamfora resultaten
mellan de olika enkiterna och 6ppna for att fi en
mer nyanserad bild di respondenterna inte blir lika
styrda av svarsalternativ. Intervjun genomfordes med
tva elever efter den andra perioden av aktioner. Infor
intervjun hade en intervjuguide utformats med fri-
gor som pa ndgot sitt skulle beroras under intervjun.
Denna typ av lite mindre styrd intervju iar bra da det
bjuder in till hog flexibilitet och méjlighet att fa fram
mycket information (Bjerndal, 2018)
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RESULTAT

NEDAN DISPONERAS RESULTATET {rin de tre aktio-
nerna utifrin iscensittande handling, eller handlingar,
resultat av handlingar samt reflektion &ver resultaten.

Aktionerna foljs av ett sammanfattande resultat 1 rela-
tion till studiens frigestillning.

AKTION 1 - STARTSKOTT FOR EXIT TICKETS

SISTA LEKTIONEN VARJE vecka avslutas med att elev-
erna fir gora en exit ticket. Den bestir av 2—3 upp-
gifter som jag skriver pa tavlan i slutet av lektionen.
Uppgifterna kan bide vara frin det vi gitt igenom
under veckan men iven uppgifter som vi gjort tidiga-
re under kursen. Eleverna uppmanas géra uppgifterna
enskilt och sedan jimféra med en kompis. Efter ett
tag skriver jag svaren pa tavlan och eleverna fir sjilva
ritta sina svar. Eleverna fir alltsd ett eget ansvar dd det
giller att avgora om de har 16st uppgifterna korrekt
eller ¢j. Om de sjilva anser att de “har koll” fir de
sluta lektionen, medan de uppmanas stanna kvar om
de anser att de behover fi nagot forklarat av mig.

De allra flesta tar sig an uppgifterna direkt och
manga 16ser dem ocksa snabbt. Jag upplever att jag
inte riktigt hinner undersoka sd att alla har forstatt,
det 4r dock flera som sjalvmant stannar kvar och ber
om hjilp. Min kinsla dr att dven att en del limnar
klassrummet utan att siga att de inte fOrstitt. Enki-
ten med dk 3, som genomfordes mot slutet av aktion
I, visar att 80 procent av eleverna tycker att de lirt
sig av att repetera uppgifter genom exit tickets. Ov-
riga 20 procent tycker att de endast lirt sig till viss
del av att gora exit tickets. Alla utom en elev tycker
dock att exit tickets dr ett bra sitt att repetera gamla
uppgifter. Den elev som inte tyckte det upplever att
det gir lite for snabbt nir de ska genomforas och
att det da dr ldttare att titta pd hur en kompis 10st
uppgiften.

Resultaten av enkiten 4r inte fdrvinande. Manga
ir positiva till att gora exit tickets 1 form av ett stod
for sitt eget larande, men det finns ocksd de som upp-
lever att exit tickets inte ger ett stdd for eget lirande.
Det verkar som att exit tickets endast fungerar som
en bekriftelse pd om de kan eller inte, istillet for att
eleverna uppfattar exit tickets som ett larandetillfille.
De som inte kan uppgifterna innan exit tickets, ver-
kar inte ha lart sig dem efterdt. De elever som har
kontroll pd uppgifterna blir mer positiva till att gora
exit tickets di det ofta innebir att de fir sluta nigra
minuter tidigare. Det blir di som som en morot for
dem. Samtidigt finns en upplevelse av att det som li-
rare ir svdrt att finga upp om alla verkligen forstatt
uppgifterna innan de ldmnar klassrummen. En me-
todmiss framtrider i form av att alternativet “‘jag kun-
de redan detta” inte finns med 1 enkiten. Den frigan
skulle kunna ge svar pd hur stor andel som faktiskt
lir sig genom exit tickets. En slutsats 4r att f0lja upp
elevernas losningar pa ett bittre sitt.
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AKTION 2 - FORBATTRAD UPPFOLJNING

EXIT TICKETS GORs digitalt, 3—4 uppgifter som rit-
tas automatiskt och eleverna kan se sitt resultat samt
16sningsforslag pa uppgifterna sa fort de limnat in.
Eftersom uppgifterna finns digitalt fir jag nu iven
mojlighet att se statistik over 16sningsfrekvensen pa
gruppnivd, och iven kunna studera enskilda elevers
svar vid behov. Infor utvirderingen av aktionen for-
mulerar jag dven om enkitfrigorna for att £ ut mer
av elevernas svar.

Jag upplever att eleverna ir fortsatt positiva till att
gora exit ticket. Om jag nigon ging glomt att skriva
upp koden fOr att kunna gora dem si dr det flera som
frigar efter den och undrar nir de fir sitta iging. Det
ar dock fortfarande svért att hinna kontrollera si att
eleverna faktiskt gir igenom sina svar och 18snings-
forslagen innan de limnar lektionen. Resultatet frin
enkait 1 tva klasser, en 1 dk1 och och en i dk2 visar att
det dr betydligt fler som har en positiv kinsla till att
gora exit tickets (5o procent 1 4k 1 och 85 procent 1
3k 2) 4n de som inte har det (10 procent i dk 1 och
o procent 1 dk2). I 3k 1 4r det 40 procent som varken
har en positiv eller negativ kinsla, medan det 1 dk 2 ir
1s procent. I dk 1 dr det 35 procent och i dk 2 ir det
40 procent som svarar “ja absolut” pa frigan om de
tycker att de fir en bra bild av vad de kan/inte kan
nir de gor exit tickets. Resterande del (65 procent
i dk 1 och 60 procent i dk 2) tycker att de fir det
till viss del. Svaren pi frigan om eleven brukar titta
pa 16sningsforslagen pa de uppgifter hen inte kunde
redovisas 1 Tabell 1:

TABELL1

SVAR AK1 AK 2
Ja 25 % 50 %
Ibland 60 % 35 %
Aldrig 5% 5%
.Upple.veratt de 10 % 10 %
inte hinner

Svaren pd frigan om eleven gir pd extramatten nir
exit ticket visar att det finns saker som hen behover
trina mer pa redovisas 1 Tabell 2:

TABELL 2
SVAR AK 1 AK 2
Ja 30 % 15 %
Ibland 30 % 50 %
Aldrig 15 % 10 %
Har aldrig
hamnat i 10 % 10 %
situationen

Enkiten visar att ocksi att en dvervigande majoritet
(90 procent 1 bada drskurserna) upplever exit ticket
som meningsfulla. De som inte tycker svarar att det
beror pa att uppgifterna ir for ldtta eller att situatio-
nen upplevs som fOr stressig.

Resultatet frin intervjun av tva elever i ik 2 visar
att Elev 1 alltid gor exit tickets men har glomt bort
att man kan gi in och kolla I8sningar pa de uppgif-
ter hen eventuellt har fel pa. Hen tycker att det ir
mdnga symboler att hdlla reda pa och att man darfor
inte vet vart man hittar 16sningarna. Elev 2 kollar di-
remot losningarna nir hen upplever att hen behover
det for att forstd. De sidger bada tvd att oftast fOrstar
de felen de gjort si fort de ser det ritta svaret och
da behovs inte alltid 16sningarna. De siger dven bida
tva att nir de gor exit tickets 1 slutet av lektionen blir
det ofta sd att de tycker att de ir klara direkt nir de
sett resultatet. Det kan vara svirt att motivera sig att
se pd losningarna nir man vet att det bara ir nigra
minuter kvar av lektionen. Elev 1 tinker ocksi att
det 4r bra om liraren pdminner om att titta pa 16s-
ningarna “for om du siger till mig att gora det, sd gor
jag det”. Bdda upplever dock att exit ticket dr vildigt
positivt di “Den ger bekriftelse pd att jag kan” och
“Jag gillar den kinslan”. P4 frigan om de ser att det
finns en koppling mellan resultatet pa sin exit tickets
och att vilja att gd pa extramatten siger de “Ja, det
gbr man”. De ser kopplingen men det betyder inte
alltid att de dnd3 viljer att gi pd extramatten. “Men
da vet jag vad jag behdver gora hemma, sirskilt om
det 4r innan ett prov”.

En subjektiv upplevelse ir att eleverna tycks ha
en tendens att vilja diskutera uppgifterna sinsemellan
trots att de uppmanats att enskilt ta sig an dem. Nack-
delen med att eleven inte gor uppgifterna enskilt dr



att eleven inte kan vara siker pd om hen verkligen
kan uppgifterna. Fordelen med detta 4r dock att elev-
erna pratar matematik med varandra och férhopp-
ningsvis gor det att de lir sig genom det. Eftersom
exit tickets nu genomfors digitalt blir det lttare att ha
kontroll 6ver elevernas lirandeprocesser, bade enskilt
och pa klassnivd. Om det visar sig att det ar flera 1
klassen som gor fel pd samma uppgift kan detta be-
handlas frin grunden igen nista lektion. I framtiden
skulle det kunna vara av intresse att anvinda resultatet
for att pd ett dnnu bittre sitt finga upp de elever som
klarar vildigt {3 uppgifter pa sin exit ticket. Milet ar
ju att de sjalvmant ska arbeta vidare med det de har
svart for och att de ska komma till extramatten om
de behover stod 1 detta. Enkiten visar att fler elever dr
positiva till exit ticket 1 4k 2 4n 1 dk 1. Mgjligen beror
detta pd att de har hunnit bli mer vana vid arbetssit-
tet, och att delta 1 extramatten inte ses som ett “straff”’
pa samma sitt 1 4k 2 som 1 dk 1.

Att det endast dr 35 procent respektive 40 procent
som svarar “‘Ja, absolut” pa frigan om exit ticket ger
en bra pad bild av vad de kan beror till stor del pd att
de flesta uppgifterna i exit tickets 4r pd E-niva och da
far de inte en bild av om de skulle kan svirare upp-
gifter. Resterande andel har dnda svarat “ja, till viss
del” vilket man fir se som positivt. Det gir att se att
1 dk 2 dr det hilften som rittar sin exit ticket medan
det 1 dk 1 endast dr 25 procent. Detta handlar moj-
ligen om vana samt en mognad hos eleven. Det ir
dock vildigt fi, endast en person i varje arskurs, som
aldrig rittar sjilv. Att 10 procent (2 elever) i arskurs
2 upplever att de inte fir ut s3 mycket av exit tickets
for att det kinns fOr stressigt 4r en viktig observation.

Framover behover ndgot goras for att dessa elever ska
uppleva mindre stress.

Utifran det faktum att det dr fi som viljer att gi
pa stod 1 form av extra matte, trots att exit ticket visat
att det finns behov av det, behover det undersokas
hur fler ska ta emot det stdd som erbjuds. Virt att
notera ir dock att 25 procent i varje drskurs inte vet
hur de skulle valt att géra di de aldrig hamnat 1 si-
tuationen att vara i behov av stdd. En 6nskan ir att
eleverna givit fler svar kring hur de vill att arbetet
med exit tickets ska fortsitta. Eleverna ir ju overvi-
gande mycket ndjda med exit tickets och tycker att
de ir meningsfulla for dem, och att svaren inte 4r mer
konkreta 4n si beror troligen pa att de helt enkelt
tycker att det 4r bra som det 4r. Genom intervjun be-
kriftas dterigen att exit tickets 4r uppskattade och det
ir framfor allt positivt att eleverna verkar ha skapat
ett behov av att fi iterkoppling pa att de kan. Aven
om den ena eleven inte anvinder sig av 16sningarna
verkar hen idndi fi ut mycket av sina exit ticket och
vill fortsitta med dem. De upplever ocksi att de ser
kopplingen till extramatten och att dven om de inte
viljer att gd dit for att fi stod fir de bittre koll pa vad
de ska plugga mer pa hemma. De uppmirksammar
att de behover bli pdminda och uppmanade till att
g igenom l6sningar samt att ta hjilp av extra stod
ibland. Efter aktion 2 ir det framfor allt tvd saker
som kriver vidare reflektion. Det ena ar hur samtliga
elever ska arbeta vidare med sina exit tickets genom
att g igenom losningar samt ga pa extramatten vid
behov, och det andra ir hur exit ticket ska upplevas
som mindre stressigt sd att de kan genomforas pa ett
meningsfullt sitt.

AKTION 3 - OKAD MEDVETENHET OM SYFTET MED EXIT TICKETS

I DENNA AKTION anvinds samma typ av exit tick-
et som 1 tidigare aktion, dvs 3—4 uppgifter digitalt
och automatrittade. Det som justerats ir dels att exit
ticket nu genomfors 1 mitten av lektionen 1 stillet
for 1 slutet, samt hur resultatet anvands framat. For
att minska stressen hos de fa elever som upplevde att
de inte hinner gora exit ticket pd ett meningsfullt
satt, skrivs koden till exit ticket framdver upp tidi-
gare under lektionen och att eleverna di sjilva kan
vilja att gora den nir det passar dem. Syftet med exit

tickets dr framfor allt att eleverna ska fi en bild av
vad de kan/inte kan och sedan lira sig av det, men
ocksd att finga upp de elever som ir 1 behov av mer
stod. For att syftet ska bli tydligare for eleverna visas,
1 samband med att koden till exit ticket skrivs upp,
den arbetsging som eleverna ir tinkta att folja nar
de gjort uppgifterna. Elever fir fortsatt se sitt resultat
samt losningsforslagen pd uppgifterna och de elever
som inte klarar uppgifterna fingas upp och uppmanas
att ga pa ett extrapass 1 matte.
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Det blir ett storre lugn 1 klassrummet nir eleverna
gOr sina exit tickets tidigare under lektionen. Det ir
fler som stiller frigor efter genomfoérandet och vill
ha forklaringar pa losningar. De elever som brukar
bli stressade upplevs som lugnare och mer fokuserade.
Resultat frin enkiten med ak 1 visar att §5 procent
har en bra kinsla kring att gora exit tickets, 15 procent
har inte en positiv kinsla medan 30 procent varken
har en positiv eller negativ kinsla. Det dr so procent
som svarar att de upplever att exit tickets ger en bra
bild av hen kan/inte kan, medan 50 procent upplever
att det gor det till viss del. Nu ir det 6o procent som
svarar att de alltid gir igenom 16sningsforslagen pa de
uppgifter hen inte kunde, medan 30 procent svarar att
de gor det ibland. Det dr dock fortfarande 10 procent
som upplever att det kan kinnas stressigt att hinna ga
igenom losningsforslagen.

P3 frigan om varfOr de inte ser pa 16sningarna sva-
rar de flesta att det oftast beror pi att de endast gjort
ndgot slarvfel som de forstir utan att titta pa 16sning-
en. Enstaka elever svarar att det kan vara jobbigt att se
pa resultatet och I8sningarna for att det kan gora att
hen kinner sig dilig. Aven i denna enkiit stilldes fri-
gan om eleven gir pd extramatten om exit ticket visar

SAMMANFATTNING

SAMMANFATTNINGSVIS VISAR RESULTATET att de allra
flesta av eleverna upplever exit tickets som nigot po-
sitivt och att de ser mening med dem. Resultatet visar
ocksa att de forindringar som gjordes for att fortyd-
liga syftet med exit ticket ledde till att fler sjilva valde
att gd pa extramatten. Att en tydligare arbetsging for
att g igenom l6sningsforslag togs fram, bidrog till att
eleverna blev bittre pa att bedoma sin egen kunskap.
Forindringarna ledde samtidigt till att de flesta ocksa
upplevde en minskad stress kring att gora exit ticket.
Detta besvarar fragestillningen att utformningen av
exit tickets har betydelse f6r hur eleven uppfattar och
bedomer sin egen kunskap.

att det finns saker som hen behéver trina mer pa, och
hir svarar 35 procent ja, 40 procent ibland, 25 procent
att de aldrig hamnat i den situationen. I denna enkit
stilldes dven frigan kring hur eleven sig pa forind-
ringen att gora exit ticket tidigare under lektionen
for att minska stress och fi mer tid att gi igenom
16sningarna till uppgifterna. En stor majoritet av klas-
sen svarade att de tyckte det var bittre efter forind-
ringen och att de upplevde mindre stress, fyra svarade
att det inte spelade nigon roll och en svarade att det
var bittre att ha exit ticket 1 slutet av lektionen.

Sammantaget gir det att se att kdnslan kring exit
ticket 4r ungefir densamma, men att majoriteten inda
svarade att de upplevde forindringen med att gbra
exit ticket tidigare under lektionen var positiv. Det
ir ndgot fler som upplever att exit ticket ger dem en
bra bild 6ver vad de kan/inte kan (frin 40 procent till
50 procent). Det dr en stor skillnad 1 andelen som nu
gir igenom l6sningarna efter de gjort klart och rittat
sin exit ticket (frin 25 procent till 6o procent). Re-
sultatet visar dven pd att det nu ar fler som reflekterar
over sitt resultat och gir pa extramatten nir de kin-
ner ett behov av att gd igenom uppgifterna igen (frin
15 procent till 35 procent).
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DISKUSSION

STUDIEN HAR SYFTAT till att {3 en fordjupad forstaelse
for hur aterkoppling paverkar elevers lirande 1 ma-
tematik pd gymnasiet. Detta har undersokts genom
att utforma, arbeta med och utveckla exit tickets pa
olika sitt.

Idén med exit tickets var inledningsvis att elev-
erna skulle anvinda exit ticket som en kort repetition
1 slutet av lektionen. Som resultaten visar uppskat-
tades den aterkoppling eleverna fick pa sitt lirande
under den forsta aktionen. Dirfor flyttades fokus frin
repetition till dterkoppling 1 samband med exit tick-
ets. Genom att exit tickets digitaliseras visar resultaten
att 95 procent i bada klasserna upplevde dem som
meningsfulla. Eleverna fick en snabbare dterkoppling
och en mgjlighet att arbeta vidare med det de even-
tuellt behovde trina mer pa. Nir eleverna direkt fir
arbeta med dterkopplingen blir den enligt Skolverket
(2020) ocksd mer relevant for dem. Resultaten visar
dven att di exit tickets genomfdrdes varje vecka blev
det en vana for eleverna och hos manga skapades ett
behov av denna dterkoppling, vilket syntes genom att
eleverna efterfrigade dem. Det blev med andra ord
nigot som efterfrigades och det kan kopplas till det
Gronlund (2023) skriver om att eleverna tar ett storre
ansvar for sin egen utveckling nir de kinner sig in-
spirerade och stirkta 1 sitt lirande.

Forskning visar att aterkoppling kan vara ett ef-
fektivt redskap for att stiarka elevens lirande. Detta vi-
sar aven denna aktionsstudie. Gronlund (2023) menar
dock att detta inte 4r ndgot vi inte kan ta for givet, dd
dterkoppling 1 vissa fall inte ger nigra eftekter alls el-
ler till och med leder till negativa effekter. Reesultaten
av denna aktionsstudie visar att enstaka elever upp-
lever stress kring att gora exit ticket, bide baserat pa
tidspress, men dven baserat pd ridslan att misslyckas.
Det ir viktigt att syftet med exit ticket blir tydligt
for eleverna sa att det inte missfOrstds med att vara
en bedémning kopplat till betygssittning. Gronlund
(2023) péapekar dven att skillnader i klassrumsklimat,
dlder samt sjilvuppfattning kan ha betydelse f6r hur

eleverna tar emot dterkopplingen. I resultatet ses en
skillnad mellan dk 1 och 2, dir dk 2 ir genomgiende
mer positiva till genomférandet av exit tickets samt
att gd pa extramatten. Detta tyder pad att en mog-
nad som kommer med ildern, samt att en trygghet
i klassrummet har kunnat byggas upp under nistan
tva ldsar.

Skolinspektionen (2012) lyfter fram att den for-
mativa bedémningen, fdrutom att ge eleverna iter-
koppling, dven handlar om att ldraren ska anvinda
iterkopplingen fOr att forindra och utveckla sin un-
dervisning. Undersokandet av exit ticket gav doku-
mentation och mojlighet att f3 statistik 6ver elevernas
kunskap pa gruppnivd. Den data anvindes att gora
forandringar i det stoff jag som ldrare viljer att ligga
fokus pd under lektionerna. Den aktionsforsknings-
spiral som Roénnerman (2012) nimner har dirmed
anvants 1 dubbel bemarkelse, bade for att andra ut-
formningen av exit ticket, men iven for att gora for-
indringar av undervisningen.

Resultaten visar att en del elever upplevde en
stress kring exit tickets di de inte hann gi igenom
16sningstorslagen vid behov. Dirfor provades att flytta
tidpunkten for exit tickets. I stillet for att gbra dem 1
slutet, som namnet antyder, fick eleverna en mojlig-
het att gora dem tidigare under lektionen om de s
onskade. Detta for att minska tidspress och ge storre
mojlighet fOr eleverna att faktiskt arbeta meningstullt
med sina resultat. Resultaten visar, efter denna for-
indring, en viss skillnad pa elevernas uppfattning av
upplevd stress, men hir finns mer att gora framover.
Den hir forindringen gor att namnet pa exit ticket
kanske borde bytas och mojligt namn {6r att belysa
syftet skulle 1 stillet kunna vara “check ticket” eller
“kunskapskoll”.
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SLUTSATSER

SAMMANFATTNINGSVIS VISAR AKTIONSSTUDIEN att
eleverna pa det stora hela ir positiva till att genom-
fora exit tickets, och att de ser det som meningsfullt
for sitt lirande. Det ir dock viktigt att jag som la-
rare dr noga med att vara tydlig med syftet sd att det
inte missforstds for att vara en del av betygsbedom-
ningen, och dirmed skapa onddig stress. For att exit
tickets verkligen ska leda till relevant dterkoppling
ar det dessutom av vikt att det finns en strukturerad
arbetsging si att eleverna vet hur de ska ta sig an
dterkopplingen pd ett meningsfullt sitt. For att exit
tickets ska bli ett stod bor man som lirare inte ta for
givet att elever forstar poingen med dem. Man bor 1
stillet 4gna en del tid 4t att faktiskt undervisa om just
exit tickets. Utformningen och presentationen av exit
tickets paverkar alltsd 1 hog grad hur eleven uppfattar
och bedomer sin egen kunskap, men det ir troligen
inte det enda som paverkar. En elevs mognadsniva har
ocksa betydelse for hur eleven uppfattar och bedo-
mer sin egen kunskap, och det ir troligen inte sd att

alla elever pd gymnasiet har utvecklat denna formaga.
Samtidigt talar Bertilssons (2023) avhandling for att
testbaserat lirande som inlirningsstrategi, som ju exit
tickets ir en form av, gynnar alla elever oavsett skill-
nader 1 arbetsminne eller personlighet. En rimlig och
ddrtill mycket viktig slutsats dr dirmed att dessa exit
tickets faktiskt 1 hog grad bidrar till ett okat lirande.
Det dr rimligt att anta att en elev som blivit hjilpt
att hitta strategier da det giller att systematiskt re-
flektera 6ver det egna lirandet ocksa utvecklas. Det
ir ocksa av vikt att papeka att dessa exit tickets ocksa
pa sd vis tycks ha bidragit till ett 6kat lirande bade
for de elever som. inom matematiken kidmpar for att
klara aktuell kurs, men ocksi for de elever som kun-
skapsmissigt befinner sig pa en hogre niva. Aktions-
studien har dirfor gett en fordjupad forstielse for hur
iterkoppling paverkar elevers lirande 1 matematik pa
gymnasiet.
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