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SAMMANFATTNING
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tydliggbrande undervisningsstruktur kan frimja goda relationer 1 anpassad grundskola. De
metoder vi anvinde oss av var observationer, enkiter, virdegrundsarbete, loggboksanteck-
ningar och diskussioner.
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INLEDNING

JAG SOM SKRIVER denna artikel har arbetat som ldrare
pa hogstadiet inom anpassad grundskola inom dmnen
under atta dr 1 Ulricehamn. Undervisningen inom
anpassad grundskola har utvecklats frin omsorg och
trining till att f6lja elevernas kunskapsutveckling och
lirarande (Lgra 2022). I denna artikel beskriver jag
mitt arbetslags utvecklingsarbete som genomfordes ht.
2023- vt. 2024 inom Ifous Fou- program Kunskaps-
uppdraget 1 anpassad skola. Vi valde att arbeta med
virdegrunden och elevernas beteende pid grund av
att vi hade minga konflikter inom elevgruppen. Vira
elever har svirt med sociala koder (manga av dem har
autism, ADHD och Intellektuell Funktionsnedsatt-
ning) och vad som forvintas av dem, vilket gjorde att
vi ville fokusera pa detta och forsdka skapa ett bittre
socialt klimat. Vi forindrade vir undervisningspraktik
frin att fokusera p3 till exempel olika virdegrundsov-
ningar, rollspel och filmer till att rikta ett 6kat fokus
mot struktur och tydliggérande undervisning vilket
bidrog till goda relationer eleverna emellan.

Hosten 2023 startade vi arbetet for att frimja goda
relationer mellan eleverna.Vi lade mycket kraft och
energi pa att prata om relationer (Goransson, Szonyi
och Tideman 2021), presentera goda exempel, &v-
ningar, rollspel, filmer samt enkiter och observationer.
Vi fokuserade frimst pa dmnena idrott och musik, dir
vi uppmirksammat att behovet varit storst. Idrott och
musik dr amnen som kriver mycket av vira elever.
Det 4r minga moment de forvintas klara av, de stil-
ler krav pa samspel och motoriska firdigheter. Elev-
erna hade dirav inte mycket energi 6ver till sociala
relationer och konflikter uppstod litt. Vi gjorde dven
gemensamma insatser pd andra lektioner och hade
likadana samlingar med ett tydligt bildschema &ver
dagen.

Konflikterna eleverna emellan minskade inte un-
der hosten, dirfor gjorde vi en helomvindning vid
arsskiftet, den si kallade tvisten”. Vid samtal om
undervisningen pa arbetslagsméoten och 1 forsknings-
cirklar, kom vi framit och fick nya tankar och idéer

som ledde oss till denna helomvindning. Vi startade
varterminen med en ny lektionsstruktur med tydliga
mal och syften.

Enligt Kendall (2020) skapas trygghet och del-
aktighet for alla elever med hjilp av visuella stod,
tydliga rutiner och generella stodstrukturer. Vi lade
extra fokus pd just detta och sig en forindring till
det positiva. Nir vi arbetar med tydliga strukturer,
samarbetsovningar och turtagning blir eleverna mer
fokuserade och deras kunskapsinhimtning blir bittre
(Lirportalen, Skolverket 2019). Aven Lundin (2020)
skriver om tydliggorande interaktion, han har kom-
mit fram till att ett tydligt bildstod ger eleven struktur
och forutsigbarhet.

En annan faktor som ir viktig for att skapa goda
relationer ir att eleverna pd forhand vet vad som ska
hinda, med vem ska det goras och vad som ska hinda.
Hejlskov Elvén, Sjolund (2019) skriver att det skapar
trygghet for eleverna. Genom att arbeta strukturerat
och tydliggbra undervisningens innehall far alla elever
forstielse for vad som fOrvintas av dem och det bidrar
till trygghet och en kinsla av sammanhang. Verksam-
heten 4r meningsfull nir mal och sytte med undervis-
ningen gir att forstd (SPSM 2024).

Enligt Antonovsky (1991) omfattar begreppet KA~
SAM tre delkomponenter. En grundliggande upple-
velse av att det som sker 1 och utanfor individen ir
forutsigbara, begripliga och strukturerade (begriplig-
het) och att de resurser dessa skeenden kriver finns
tillgingliga (hanterbarhet) samt att livets utmaningar
ir virda att investera sitt engagemang i (meningsfull-
het). Hans tankar gir i linje med vira. En grund for
trygghet och goda relationer ar att ha en tydlig struk-
tur som kinns meningsfull och begriplig for eleverna,
samt att ha en undervisning som uppmuntrar samspel
och samarbete eleverna sinsemellan.

Andersson, Klang och Ostlund (2023) skriver om
relationer, samarbete och samverkan i undervisning
tor elever med IE De menar att den horisontella rela-
tionen handlar om foérhdllandet mellan eleverna sjilva

SKOLPORTENS PUBLIKATIONSSERIE FOR DOKUMENTERAT UTVECKLINGSARBETE *

DECEMBER 2025 * 7



och frimjar samarbete, kommunikation och social
interaktion dem sinsemellan. I virt utvecklingsarbete
borjade med att dndra fokus frin lirarstyrd under-
visning till att eleverna skulle samarbeta och hjilpa
varandra med en problemlosning. Andersson, Klang
och Ostlund (2023) understryker ocksi att en relation
som ir mer jaimbordig och som bygger pi samspel
och samarbete gor att eleverna lir sig och utvecklas

tillsammans. I virt fall innebar det att eleverna ar-
betade tillsammans 1 par eller grupper, vilket bidrog
till att eleverna delade idéer, 16ste problem och lirde
av varandra. En positiv horisontell relation innebir
att eleverna respekterar varandra, lyssnar pd varan-
dras dsikter och stottar varandra i lirandet (Anderson,
Klang & Ostlund 2023).

DECEMBER 2025 *

SKOLPORTENS PUBLIKATIONSSERIE FOR DOKUMENTERAT UTVECKLINGSARBETE



SYFTE,

FRAGESTALLNING,
METOD OCH
GENOMFORANDE

SYFTE

SYFTET MED ARTIKELN ir att beskriva hur tydliggs-
rande undervisningsstruktur kan framja goda relatio-
ner 1 anpassad grundskola.

FRAGESTALLNING

HUR KAN TYDLIGGORANDE undervisningsstruktur bi-
dra till undervisning som frimjar goda relationer?

METOD OCH GENOMFORANDE

DE METODER VI anvinde oss av fOr att skapa ett ma-
terial som kunde analyseras var observationer, logg-
boksanteckningar, elevenkiter och diskussioner frin
arbetslagsmoten. I virt utvecklingsarbete har lirare
och assistenter i den berorda klassen deltagit. Assis-
tenterna har observerat lektioner och hjilpt till med
enkitsammanstillning. Allt dokumenterades 1 vir
loggbok som vi hade pd Teams.

Vi valde att gora klassrumsobservationer och ob-
serverade elevernas interaktion med varandra. Gil-
lande svagheter med denna metod var att assisten-
terna som gjorde observationerna ibland var sjuka
och di uteblev observationen, vilket fordrojde vart
arbete och analys. Svirigheter med observationerna
var ocksd att assistenterna behdvde medverka under
lektionen och dirav kom vissa delar inte med. Styr-
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kan med metoden var att assistenten snabbt kunde
iaktta forindringar, reflektera och dterberitta tor 6v-
rig personal. Vi fick ett resultat som vi kunde arbeta
med. Styrkan med observationer var dven att assisten-
terna blev delaktiga, vilket utvecklade diskussionerna
pd véra arbetslagsmoten.

Vi analyserade de loggboksanteckningar vi skri-
vit tillsammans som arbetslag pa arbetslagsméten. Vi
skrev ner vira tankar och resultat 1 ett dokument
(som vi lade upp pd Teams) som hade en mall, vilken
vi utgick ifrin. Vi reflekterade och analyserade lektio-
ner, observationer och elevenkiter. Diskussionerna pa
arbetslagsmétena gav mycket. Vi fick en klarare bild
av vart arbete och en helhetsbild. Svirigheten var att
fa tid till att hinna skriva och reflektera i den. Logg-

boken har varit grunden och vi har kunnat g3 tillbaka
och list om hur det har varit och p4 sa sitt fict idéer
hur vi ska arbeta framat.

Enkiterna som eleverna fick fylla i, paverkades
mycket av elevernas dagsform och nir enkiterna ge-
nomfordes. For 6vrigt var denna metod tydlig och vi
sag hur eleverna madde 1 klassen, hur trygga de kinde
sig och i vilken milj6 de kinner sig otrygga.

Analys har dven genomforts utifrdn samverkan
med andra pedagoger pa forskningscirklar och uti-
frin de diskussioner vi har haft pa arbetslagsméten. Vi
hade forskningscirklar en ging i manaden och det var
endast pedagoger som deltog pd dem. Detta gjorde att
assistenterna inte var lika insatta i vart utvecklingsarbete.
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RESULTAT

| RESULTATDELEN BESKRIVS data som svarar pa fra-
gan om hur tydliggérande av lektions mal och syfte
skapar goda relationer. Resultatet presenteras forst av
tydliggdrande av lektionens mal och syfte, 6ljt av en

analys. Direfter beskrivs en undervisningsstruktur—
tydliggorande upptoljning av undervisning i elevernas
loggbok. Till sist kommer en forklaring om hur vi
arbetade med horisontellt lirande.

TYDLIGGORANDE AV LEKTIONENS MAL OCH SYFTE

I PUNKTFORM NEDAN beskrivs hur vi skapade struk-
tur med ett tydligt syfte. Forsta tvd punkterna ir frin
idrottslektioner, den tredje punkten handlar om di-
daktiskt stod sdsom uppmuntran, bildstéd och pdmin-
nelser. Direfter kommer en struktur frin en engel-
skalektion, som f6ljs av hur vi anvinde timstock (en
tidtagare) samt punkt om “de nio frigorna” (se texten
nedan) och till sist hur vi gjorde morgonsamlingen
med schema och hur avslutet pd dagen var.

*  Skrev upp mal samt syfte for lektionen och
gick igenom det med eleverna i bérjan av
lektionen (Lgra22). T.ex.

- Att trdna samarbete och hansynstagande
- Rorlighetstraning
- Motorik

* Vi punktade upp vad lektionen gar ut pa,
steg for steg (med bildstod). T.ex.

- Uppvarmning, hopprep + snabba fotter
- Skidskytte

- Valta matta

- Kortleksmemory

- Avslutning

*  Tydliggdrande interaktion - didaktiskt; vi
anvande bildstod och vi papekade och
paminde eleverna osv. (Lundin, 2020). T.ex.

- Bra jobbat, fortsatt sa!
- Tank nu pa att uppmuntra din kompis.
- Visa hansyn till varandral

*  Viskrev dven pé tavlan stegvis, sa har:
Time: 10:00- 11:00

1) Green book page 4-7
2) Workbook page 10-12
3) Max movie chapter 4.

Goals: talk, write and listen.
10:55 Wash your hands
11:00 Lunch

*  Viskrev ut tidsramen och anvande tim-
stock for att eleverna skulle veta hur lange
de skulle gora ett moment.

*  Vianvande oss utav “De nio fragorna” i un-
dervisningen. Med hjalp av dessa nio fragor
visste eleven vad hen skulle géra, var och
med vem. Pa vilket satt, nar samt hur lange.
Vi har fragorna som grund i undervisningen
och kan hela tiden ga tillbaka till dem och
utgé ifrdn dem i vara planeringar.

- Vad ska jag gora?
- Var ska jag vara?
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- Vem ska jag vara med?

- Vad ska jag lara?

- Hur ska jag gora?

- Nér ska jag gora det?

- Hur lange ska jag gora det?

- Varfor ska jag gora det?

- Vad ska jag gora sedan? (SPSM 2024).

*  Vifortydligade dagens schema med
tydligare bilder (Widgit) och hade
likadana morgonsamlingar (med samma
struktur) samt avslutade dagen likadant.
P& morgonsamlingarna bérjade vi alltid
med att sdga god morgon och prata en
stund med eleverna, satte upp bildsche-
mat osv.

ANALYS TYDLIGGORANDE AV
LEKTIONENS MAL OCH SYFTE

I denna del beskrivs analysen som svarar pa frigan om
hur tydliggorande av lektions mal och syfte skapar
goda relationer. Forsta stycket handlar om hur rela-
tionerna mellan eleverna forindrades till det positiva.
Andra stycket handlar om trygghet och studiero vil-
ket dven det bidrog till goda relationer.

GODA RELATIONER

Analysen visar att nir vi tydliggjorde lektionens mal
och syfte fick eleverna en tydlig struktur som lirarna
uppfattar bidrog till att eleverna klarade undervisning-
en bittre, fick energi 6ver till att vara goda vinner och
kinde storre trygghet. Detta resulterade 1 att eleverna
borjade uppmuntra varandra och lyfta varandra. Analy-
sen visar att eleverna uttrycker att de kinner sig lug-
nare och att det ir roligare pi rasten. De tycker att
klasskompisarna inte brakar lika mycket och kompi-
sarna inte anvinder fula ord pa samma sitt som innan.
En enkit visar att eleverna kinner sig tryggare och att
det 4r mindre konflikter, det blev en positiv spiral.

TRYGGHET OCH STUDIERO

Analysen visar att lirarna upplever att eleverna blev
mirkbart lugnare, mer fokuserade, och pa rasten efter
lektionen hade de energi 6ver till att vara en god vin.
Eleverna uttrycker att de mar bra av strukturen och
att de orkar mer pa rasterna.

Lirarnas analys visar ocksd att eleverna jobbade
bittre pa lektionerna, de kunde fokusera mera och
var lugnare. Nir vi hade redovisningar blev resulta-
tet dven mitbart rent kunskapsmissigt, vilket skapade
mer sjilvfortroende och glidje hos eleverna.

Det eleverna har lirt sig dr att £3 verktyg och kun-
skap om hur man ir en bra vin, hur man lyfter var-
andra osv. De har en god struktur under lektionerna
och vet vad de ska gora, med vem och hur linge.

UNDERVISNINGSSTRUKTUR - TYDLIGGORANDE UPPFOLJNING
AV UNDERVISNING | ELEVERNAS LOGGBOK

ELEVERNA SKRIVER LOGGBOK varje fredag. De skri-
ver om hur veckan har varit i form av ett gemen-
samt veckobrev. Under hosten tyckte eleverna att
det var svirt att skriva om sitt lirande och de skrev
ofta samma sak. Efter drsskiftet strukturerade vi upp
elevernas loggboksskrivande, gav dem exempel pa
hur de kunde formulera sig och férklarade syfte och
mal. Vi fokuserade pa ett dmne 1 taget, sd att det blev
littare for eleverna att komma fram till vad de skulle
skriva.

Vi kunde se att elevernas loggboksskrivande har
utvecklats. Det som eleverna fann svart var att reflek-

tera Gver sig sjilva. De tyckte det var utmanande att
tinka om sig sjalv och sitt lirande. Eleverna fann det
dven problematiskt att tinka ut nigot som de hade
gjort bra under veckan (hur man ir som kompis).

Analyserna av elevernas loggbok ger ett tydligt
resultat. Eleverna skrev kortfattade meningar (tva-
ordsmeningar) pd hosten, t.ex.: “jobbat bra”, "haft
kul” osv. Pd viren skrev eleverna mer vilformulerat
och det syns att de har reflekterat. De skrev t.ex. ’jag
ir nojd Over att jag kan skriva pd engelska” och “pa
engelskan vill jag bli bittre pa att kunna prata och jag
vill forstd engelska bittre”.

12 * DECEMBER 2025 *
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DET HORISONTELLA LARANDET

V1 skAPADE FLER tillfillen under lektionerna dir elev-
erna fick arbeta 1 par eller i smagrupper. De fick till
exempel en matematikuppgift de skulle 16sa tillsam-
mans. De delade idéer, 16ste problem och lirde av
varandra. Lirare och assistenter stottade och vigledde
eleverna till att samarbeta. Eleverna blev mer aktiva
och pratade mer med varandra. Liraren uppmuntrade
dialoger eleverna emellan, inte bara dialog mellan l4-
rare och elev.

Analysen visar att det horisontella lirandet 1 un-
dervisningen har utvecklats hos eleverna. De har lirt
sig att samarbeta med hjilp av lirare och assistenter.
De har trinat turtagning, att lyssna pa varandra och
att lara av varandra. Eleverna har borjat att respektera
och stotta varandra mer.
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DISKUSSION

HOSTENS VARDEGRUNDSARBETE VAR inte forgives
da studien visar att eleverna hade tagit till sig virde-
grundstinket. Eleverna behovde jullovet for att smalta
allt de lirt sig. Nir eleverna fick tydligare mil och
syfte med lektionerna kom deras goda beteende fram.
Kunde vi ha gjort pd nigot annat sitt under hosten?
Kanske hade vi kunnat dndra gruppdynamiken, skapa
ett annat schema, eller anpassa undervisningen mer
for vissa elever. Med facit 1 hand kunde det ha varit
bra lsningar for att skapa goda relationer 1 klassen.

Det virdegrundsarbete vi arbetade med under hos-
ten lade en grund for eleverna mojlighet att forstd och
greppa hur de skulle vara mot varandra, vad som var ritt
och fel. Vi hade manga samtal med eleverna och 16ste
midnga konflikter. Det dr av stor vikt att eleverna fir
prata om sina kinslor och relationer anser Goransson,
Szonyi och Tideman (2021). Nir eleverna fick samar-
beta mera under viren och fick en tydligare struktur
borjade de behandla varandra bittre. Det horisontella
lirandet bidrog till att eleverna fick verktyg for hur de
skulle samarbeta, for turtagning och problemlsning
(Anderson, Klang & Ostlund 2023). Liraren ska lyssna,
leda, visa hansyn och hjilpa till. Tryggheten 1 en tydlig
struktur, ett bra stdd frin ldrare och assistenter bidrog till
ett bittre socialt klimat, vilket visade sig genom att det
blev firre konflikter och en trevligare stimning.

Nir vi fokuserade pa att skapa struktur och syfte
under lektionerna fick eleverna ett bittre fokus pa lek-
tionerna och ett mal (Lgra22). Detta bidrog till ett batt-
re klimat mellan eleverna och studiero. De fick energi
over till att vara en bittre kompis. Aven pedagogerna
fick en bittre struktur.

Rent didaktiskt anvinde vi tydliggérande interak-
tion sisom pdpekanden och paminnelser. Vi arbetade
med “de nio frigorna” och fick eleverna att fi en kinsla
av sammanhang. Enligt Antonovsky (1991) bestir KA~
SAM av tre delkomponenter; begriplighet, hanterbarhet
och meningsfullhet. Nar man har en struktur i sin un-
dervisning okar lirandet och tryggheten hos eleverna.
Att arbeta med tydliggorande pedagogik dr att gora

verksamheten 1 skolan begriplig, hanterbar och me-
ningsfull. Det giller oavsett skolform. Genom att arbeta
strukturerat och tydliggora undervisningens innehall fir
alla barn forstielse for vad som forvintas av dem, vilket
bidrar till att skapa trygghet och en kinsla av samman-
hang. (SPSM 2024). Det vi mirkte var att den sociala
miljon blev bittre och det blev firre konflikter.

Elevernas loggboksskrivande utvecklades ocksd un-
der varen di de fick tydligare vigledning kring hur de
skulle formulera sig. I stillet for att skriva allmint om
hur veckan har varit fick de ett amne att fokusera pa
och forslag pa hur de kunde skriva. Efter nigra veckor
hade eleverna forstitt och kunde formulera meningar
sjalva och pd sd sitt reflektera 6ver veckan pa ett mer
utvecklat sitt. Eleverna kinde da att de lyckades och
vixte 1 processen.

Det vi har lirt oss 1 denna process ir att “hélla 1 och
hilla ut”, att inte ge upp sd latt. Att inse nir man ska
indra riktning och fokus och prova nigot annat for att
na det resultat vi ville fa fram.
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SLUTSATSER

DEN SLUTSATS JAG har kommit fram till 4r att en tyd-
lig struktur dir mal och syfte punktas upp for elev-
erna 1 borjan av lektionen ger en trygghet och for-
utsagbarhet, vilket 1 sin tur ger energi 6ver till det
sociala samspelet. Eleverna orkar di med det sociala,
att ha fina relationer och lyfta varandra.Vi kom fram
till att struktur, tydliga mal och syfte ir A och O for
att skapa goda relationer inom anpassad grundskola.
Vi har fortsatt med att arbeta med en tydlig struktur

och att sitta upp sma madl for varje lektion, di vi vet
att det piverkar eleverna positivt. Resultatet av stu-
dien visar att det ir en forutsittning att alla lirare ar-
betar likadant, att vi har samma tankesitt nir det gal-
ler strukturen pa véra lektioner och att vi uppmuntrar
samarbete eleverna emellan. Viktigt ir att samtidigt
arbeta med virdegrunden och vara goda forebilder
till véra elever.
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