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S A M M A N  FAT T N I N G

S Y F T E T  M E D  S T U D I E N är att skapa fördjupad förståelse för återkoppling till elever i anpassade 
skolformer samt för att utveckla vårt eget arbete. Den återkoppling som åsyftas är samtal, 
foto och �lmsekvenser. Frågeställningen i studien är följande: Hur resonerar lärare om vär-
det av återkoppling och e�ekterna av återkoppling i anpassat gymnasium? Vi har valt att 
söka våra svar med hjälp av fokusgruppintervju. Resultaten visar att relationen mellan elev 
och lärare är av stor vikt för e�ekten av återkoppling. Det framgår att bild- eller �lmstöd 
ökar elevens förståelse vid återkoppling. I det kollegiala lärandet visar det sig att samtal om 
återkopplingsverktyg är ett stöd i arbetet runt eleven. Slutligen framkommer det att det 
behövs mer kunskap om elevens perspektiv på trygghet vid återkopplingssituationer.
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I N L E D N I N G

H U V U D U P P G I F T E N  F Ö R  D E N  anpassade gymnasieskolan 
är att skapa förutsättningar och förmedla kunskaper 
för att eleven ska tillgodogöra sig och utveckla kun-
skaper och förmågor. Utbildningen ska främja elev-
ernas utveckling till ansvarskännande människor i ett 
samhälls- och yrkesliv. Studierna ska även bidra till 
allsidig utveckling som ska stödja elevernas lärande 
för att arbeta och verka i samhället. Genom utbild-
ningen ska eleverna stärka grunden för det livslånga 
lärandet (Skolverket, 2013). Samtidigt har omsorgs-
relaterade insatser historiskt sett tagit mycket plats i 
anpassad skola på bekostnad av pedagogisk utveck-
ling och Skolverket (2009) menar att verksamheten 
i anpassad skola ofta innehåller för mycket omsorg 
och för lite krav på kunskapsutveckling. Liksom an-
passad skola i stort bär vår verksamhet på ett arv av 
omsorgskultur och behövde arbeta med att skapa en 
kunskapskultur. Östlund (2012) menar att elever i an-
passad skola riskerar att gå miste om den kunskaps-
utveckling som de har rätt till. Ett sätt att för�ytta sig 
mot en kunskapskultur är att öka lärares medvetenhet 
om e�ekter av undervisning och återkopplingHattie 
(2012) menar att läraren behöver ha god kunskap om 
olika inlärningsstrategier och förstå hur eleven lär 
sig. Genom detta kan läraren visa innehållet ur olika 
perspektiv och anpassa undervisningen så att eleven 
lättare kan ta till sig både kunskapen och lärprocessen. 
Detta underbyggs i SoU:s rapport (2021:11) och av 
Nottingham (2017).

Vi som skriver denna utvecklingsartikel arbe-
tar i en anpassad gymnasieskola belägen i en med-
elstor kommun i södra Sverige. Verksamheten är 
lokalintegrerad i en gymnasieskola och är indelad i 
ett individuellt- och ett nationellt program. Under 
åren 2022–2025 medverkade personal från vår skola 
i Ifous FoU-program Kunskapsuppdraget i anpassad 
skola KASK. Artikeln är skriven inom ramen för vår 
medverkan i Ifous-programmet. Skolverket anser att 
alla skolformers verksamheter behöver utvecklas för 
att uppfylla de nationella målen; Detta kräver att verk-
samheten ständigt prövas och att resultaten följs upp och 
utvärderas samt att olika metoder prövas, utvecklas samt ut-
värderas (Skolverket 2013, s 9). 
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B A KG R U N D

D E F I N I T I O N E N  AV  I N T E L L E K T U E L L  funktionsnedsätt-
ning innebär, enligt Specialpedagogiska myndighe-
ten (SPSM), en nedsatt intellektuell förmåga och en 
samtidig nedsatt adaptiv förmåga. Nedsatt adaptiv 
förmåga betyder att en person har svårigheter att an-
passa sig till vardagens krav och förväntningar, jämfört 
med vad som är typiskt för åldern och sammanhanget 
(SPSM, 2015).

Intellektuell funktionsnedsättning (IF) delas in i 
lindrig, medelsvår, svår och mycket svår och det är 
vanligt att eleverna och synnedsättning. Elever med 
IF kan behöva längre tid och stöd att förstå, lära sig 
nytt, uttrycka tankar och känslor och att organisera 
sin vardag. Därför behöver skoldagens organiserasså 
att det som erbjuds blir tydligt och förståeligt.

Det är samtidigt viktigt att personal i de anpas-
sade skolformerna hela tiden utmanar och stimulerar 
eleverna. På så vis kan de utvecklas och få så goda 
kunskaper som möjligt, samt utvecklar en livslång lust 
att lära. Ett sätt att möta eleven under skoldagen är att 
använda sig av tydliggörande pedagogik, genom att 
skapa struktur och visualisera undervisning och ak-
tiviteter (SPSM, 2015). En viktig aspekt i mötet med 
elever i all form av undervisning, men kanske spe-
ciellt i anpassade skolformer, är relationen till elever. 
Aspelin (2018) menar att relationell kompetens är en 
central aspekt inom lärarprofessionen. Vidare poäng-
terar Aspelin (2018) att Aspelin (2018) nämner även 
relationskompetens som ett socialt tillvägagångssätt, 
som i en pedagogisk kontext innebär att personal 
arbetar med relationer med syftet att göra framsteg 
sett till målen. Personal kan använda sig av olika tek-
niker, metoder och medel för att relationer ska sti-
muleras. Aspelin (2018) inkluderar relationer mellan 
lärare och elev, mellan elever samt mellan elever och 
omgivning. Borgman (2018) och Östlund (2021) me-
nar att fungerande relationer mellan lärare och elever 
är en förutsättning för en god lärandemiljö. Östlund 
(2021) anser att lärare kan använda strategier för att 
synliggöra, men också hjälpa elever att övervinna hin-

der som kan uppkomma i undervisningen. Östlund 
(2021) påvisar också att lärarna behöver vara med-
vetna om relationens betydelse, framför allt i skolor 
där elever med IF och elever med IF i kombination 
med neuropsykiatriska svårigheter, eftersom eleverna 
har utmaningar kopplade till impulsivitet, planering 
och koncentration. Förutom en relationskompetens 
krävs även anpassning och stöd i undervisningen för 
att en elev med funktionsnedsättning ska få de bästa 
förutsättningar till utveckling och lärande. Dessa an-
passningar kan vara väldigt olika beroende på varje 
individs förutsättningar och behov. Vidare kan olika 
funktionsnedsättningar behöva olika typer av förtydli-
gande exempelvis synnedsättning jämfört ned hörsel-
nedsättning. (Hammar och Johansson, 2008). Hammar 
och Johansson, (2008) lyfter även fram trygghet. En 
viktig faktor är att pedagogen skapar trygg miljö med 
vägledning i undervisningen, med detta menas tydlig-
het vad gäller ramar och lektionsupplägg. 

Relationen till elever, anpassningar och stöd är 
högst beroende av varje enskild elev. Olika elever 
har naturligtvis olika behov. Därför är det viktigt att 
personal runt eleverna har förmågan att kommuni-
cera och fånga upp behov, exempelvis genom åter-
koppling. Hattie (2012) framhåller att synligt lärande 
uppstår när lärandeprocessen är tydlig och transpa-
rent, med ett uttalat mål som både elev och lärare 
strävar efter att uppnå. Vidare menar Hattie (2012) att 
synlig undervisning bör kännetecknas av en medve-
tenhet kring lärandemålen, där både lärare och elev 
har förståelse för vad som krävs för att uppnå målet. 
Förutsättningar för detta är att målen är tillräckligt 
utmanade samt att både lärare och elev kontinuerligt 
undersöker om, och i vilken grad, målet har uppnåtts. 
Synligt lärande karakteriseras av målinriktade övning-
ar som fokuserar på att klara målet, av återkoppling 
som både ges och efterfrågas, samt av aktiva och en-
gagerade personal och elever i lärprocessen. Westling 
Allodi (2021) diskuterar även detta, och menar att 
vid en medveten och transparent undervisning kän-
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ner eleverna till vilka strategier de kan använda och 
syftet med dessa samt var de är i sin kunskapsprocess. 
Hattie och Timperley (2007) framhåller att återkopp-
ling är en av de mest väsentliga faktorerna för elevers 
framgång i skolan. Hattie (2012) menar att två viktiga 
komponenter i lärandet är utmaning och återkopp-
ling. Ju större utmaning desto större är sannolikhe-
ten för att man söker och behöver återkoppling och 
desto viktigare är det att det �nns en lärare som ser 
till att eleven är på rätt väg för att klara utmaningen. 
I ”The Power of Feedback” från 2007 framhåller Hattie 
och Timperley att e�ektiviteten av feedback är bero-
ende av hur den är utformad och hur den tas emot. 
Strukturerad feedback kan förbättra inlärningsproces-
sen medan felaktigt utformad feedback riskerar att 
påverka elevens utveckling i en negativ riktning.

Nottingham (2013) lyfter fram att användningen 
av videoinspelningar för att granska elevers prestatio-
ner och beteenden är en kraftfull form av återkopp-
ling. Videodokumentation ger eleverna möjlighet att 
re�ektera över sitt lärande. Skolverket (2022) betonar 
�lmens betydelse för både dokumentation och for-

mativ återkoppling. Som lärare är det viktigt att an-
passa arbetsmetoderna så att eleverna får möjlighet att 
utvärdera sitt eget lärande och utveckling. Film kan, 
enligt Skolverket (2022) användas för att dokumen-
tera elevers presentationer och diskussioner, vilket 
möjliggör att både lärare och elever gemensamt kan 
analysera vad som gjordes bra och vad som behöver 
förbättras. Ur ett lärandeperspektiv ger detta ett vär-
defullt tillfälle för elever att re�ektera och knyta sitt 
lärande till uppgiftens syfte.

Ett sätt att för�ytta verksamheten i anpassat gym-
nasium mot en kunskapskultur kan vara att fokusera 
elevers lärande genom olika former av återkoppling. 
I regeringens utredning (SoU 2021:11) utifrån bättre 
möjligheter att nå kunskapskraven för elever med in-
tellektuell funktionsnedsättning, understryks att det 
�nns ett kunskapsbehov kring alternativa återkopp-
lingsmetoder för personal inom anpassad skola. Det 
behövs både verktyg och mer kunskap om hur lärare 
kan bedöma och följa elevernas kunskapsutveckling. 

. 
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S Y F T E ,  F R ÅG E­
S TÄ L L N I N G A R , 
M E TO D  O C H 
G E N O M  F Ö R A N D E

S Y F T E

S Y F T E T  M E D  D E N N A  studie är att skapa fördjupad för-
ståelse kring strategier för och e�ekter av återkopp-
ling till elever i anpassade skolformer.

F R ÅG E S TÄ L L N I N G

 * Hur resonerar lärare om återkoppling 
och e�ekterna av återkoppling i anpassat 
gymnasium? 

M E T O D  O C H  G E N O M F Ö R A N D E

U N D E R  VÅ R  M E D V E R K A N  i FoU-programmet har vi 
iscensatt ett utvecklingsarbete fokuserat på pedago-
giska metoder i allmänhet och återkoppling i syn-
nerhet. I utvecklingsarbetet involveras all personal 
i verksamheten. Utvecklingsarbetet har ägt rum i 
form av forskningscirklar, identi�erade behov, prö-
vande av didaktiska förändringar och analys av re-

sultat där utvecklingsarbetet stöttats av forskare från 
Mälardalens universitet och Högskolan i Kristianstad. 
Utvecklingsarbetet, som omfattar mer än vad denna 
artikel beskriver, har haft fokus på att utveckla kom-
munikation mellan lärare och elever och om elevers 
lärande och lärares undervisning. Som ett steg i den 
utvecklingen har olika former av feedback provats av 
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de medverkande lärarna. Bland annat samtal med en-
skilda elever. Vid samtalen med eleverna har personal 
använt både foton och �lmsekvenser från undervis-
ningen. Det är framförallt erfarenheter av dessa samtal 
som denna studie undersöker.

Eftersom studiens frågeställning fokuserar på lära-
res beskrivning valdes, i relation till studiens frågeställ-
ning, tre lärare som medverkar i skolans utvecklings-
arbete. Således har ett strategiskt bekvämlighetsurval 
gjorts. Studien undersökte det utvecklingsarbete som 
genomförs på skolan och för enkelhetens skull inter-
vjuas tre lärare i vår närhet genom en fokusgrupp-
sintervju. Avsikten med urvalet var att få ta del av 
lärarnas uppfattning och erfarenhet för att inhämta 
data som kan generera kännedom och nya insikter 
kopplat till studien, vars syfte var att öka kunskapen 
om återkopplingsverktyg på anpassat gymnasium. För 
att söka svar på denna studies frågeställningar väljs 
en kvalitativ forskningsmetod med inriktning fokus-
gruppintervju. Enligt Denscombe (2018) innefattar 
en fokusgrupp relativt få människor eller händelser 
som förknippas med småskaliga studier. Vidare me-
nar Denscombe (2018) att fokusgrupper används för 
att samla in data som ger en djupare förståelse för 
människors uppfattningar, attityder och erfarenheter. 

Metoden fokuserar på att analysera innehållet i del-
tagarnas diskussioner och interaktioner. En viktig as-
pekt att ta hänsyn till i intervjuer är gruppdynamiken, 
eftersom diskussionerna kan ge djupare förståelse för 
ämnet då deltagarna inspirerar och bygger vidare på 
varandras idéer. Moderatorn som leder samtalet ska se 
till så att alla deltagarna kommer till tals och undviker 
att styra diskussionen (Denscombe, 2018). 

Fokusintervjun varade i 60 minuter och frågorna 
som togs upp var förankrade med deltagarna innan. 
Vår data består därmed av samtalet i fokusgruppen 
om återkoppling med elever. Samtalet transkribera-
des och mönster och teman synliggjordes genom en 
innehållsanalys.

Studien följer de forskningsetiska kraven på in-
formation, samtycke, kon�dentialitet och nyttjande 
(Vetenskapsrådet, 2017). Samtliga deltagare i projektet 
har anonymiserats både vid analys av data och vid ci-
teringar för att värna om och respektera den enskilda 
individens integritet. Vidare har den insamlade infor-
mationen endast använts i studiens syfte. 
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R E S U LTAT 

G E N O M  A N A LY S E N  AV  lärares resonemang vid fokus-
grupperna framträder tre återkopplingsmodeller: Sam-
tal, foto och �lmsekvenser. Ett generellt mönster är att 
modellerna beskrivs ssituationen mellan personal och 
elev: Mer direkta och situationsbundna uppfattningar 
av e�ekter, innehåll och form. Dessutom framkom-

mer i fokusgruppen resonemang om indirekta e�ek-
ter av återkoppling i form av stöd för lärares eget kol-
legiala lärande. Därför disponeras resultatdelen efter 
respektive återkopplingsmodell med underrubrikerna 
uppfattningar av e�ekter, innehåll och form samt kollegiala 
re�ektioner.

ÅT E R KO P P L I N G  G E N O M  S A MTA L 

UPPFATTNINGAR AV EFFEKTER, 
INNEHÅLL OCH FORM 
Analysen visar att respondenterna uppfattar att mo-
tivation och uthållighet ökade hos eleverna vid åter-
koppling i samtalsform. Samtalsformen uppfattas ge 
eleven en tydlig beskrivning inför nästa steg för dem. 
Respondenterna uppfattar att elever ofta gjorde fram-
steg i direkt anslutning till samtalen. Samtalsåterkopp-
lingen sker fortlöpande under lektion, eller direkt ef-
ter lektionen enligt respondenterna. Analysen visar att 
återkoppling i form av samtal är som mest konstruk-
tiv direkt efter lektionen, vilket respondenterna ofta 
motiverar med att då är elevernas minnen från det 
inträ�ade som bäst.

Här framträder även betydelsen av lärarens relatio-
nella kompetens vid samtalsåterkoppling. Enligt respon-
denterna får detta elever att öppna upp sig och att sam-
talen därför blev kvalitativt bättre och �er infallsvinklar 
kom då till uttryck i dialogen. 

I detta sammanhang lyfts styrkan av att arbeta i team 
runt eleven, vilket gör att elever kan få återkoppling på 
olika sätt och av olika personal beroende på relation: 

En personal har närmre relation då han varit med 
honom sedan han började och kunnat vrida och vän-
da på olika sätt att prata med honom och utmana 
honom (Respondent 1)

Eleven gav olika svar beroende på vilken personal 
som förde samtalet (Respondent 3)

KOLLEGIALA REFLEKTIONER UTIFRÅN 
SAMTAL SOM ÅTERKOPPLINGSMODELL
Respondenterna framhåller att erfarenheter av sam-
talen kring elevens progression också används i lä-
rarnas egna kollegiala samtal. Olika aspekter utifrån 
återkoppling kan diskuteras, inner sig i. Det kan även 
handla om tillfällig tillbakagång eller knutar som be-
höver lösas upp. Detta är dels ett tydligt tecken på 
relationen mellan att arbeta med återkoppling och att 
bli medveten om elevers lärande. Dels verkar kunska-
per och erfarenheter om återkoppling ge en tydligare 
riktning i de kollegiala samtalen. Förutom elevens 
progression förekommer även resonemang om sam-
talsformen med elever, alltså kollegiala samtal om det 
bästa sättet att kommunicera med enskilda elever. 

Vi �ck tänka annorlunda angående hur vi skulle 
samtala med hen. Nu när vi hade relationen kunde 
vi vrida och vända och fokusera både på negativ och 
positiv utveckling (Respondent 3)
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ÅT E R KO P P L I N G  M E D  H J Ä L P  AV  F O T O 

UPPFATTNINGAR AV EFFEKTER, 
INNEHÅLL OCH FORM 
Analysen visar att användning av foto tydliggör åter-
kopplingen för eleverna. Dessa visuella återkopplingar 
uppfattas som fördelaktigt för elevers förståelse av lär-
processer. Återkoppling genom foto uppfattas särskilt 
e�ektiv och tydlig under matematiklektioner. Med 
stöd av fotogra�er kan eleven själv följa sina steg i 
lösningsprocessen, prestation och uppgift. Foto upp-
fattas dessutom i ett par fall höja elevers koncentra-
tion vid återkoppling genom att det skapar en känsla 
av ökad förståelse av nuläget genom det visuella stö-
det fotogra�erna möjliggjorde: 

Framför allt uppfattas foto fungera som en bra inled-
ning och att eleverna ges möjlighet att påminnas om 
var de be�nner sig. Återkopplingsmetoden med foto 
var ett bra sätt att starta matematiklektionen. Jag 
upplevde att eleven snabbare kunde komma i gång 
med sitt matematiska tänkande. (Respondent 2) 

Genom fotoåterkoppling ökar möjligheten till inter-
aktion med eleven. Eleven bjuds in till en interaktion 
genom att ha en konkret bild att samtala om:

Det blev för abstrakt för eleven att bara använda 
samtal som återkoppling. Fotogra�erna ökade möj-
lighet att undersöka och diskutera detaljer i ett foto-
gra� (Respondent 1 och 2) 

Vid återkoppling med hjälp av foto saknas diskussio-
ner om vikten av att ge återkoppling i direkt anslut-
ning till det som sker. 

En tolkning är att användning av foto hjälper elev-
en att minnas uppgiften eller situationen som åter-
kopplas längre tid efteråt.  

Samtidigt beskriver respondenterna tekniska ut-
maningar med fotoåterkoppling. Foto är svårare att få 
till eftersom klasstelefonen (med fotofunktion) som 
användes vid fotografering och visning av foto ibland 
var upptagen för telefonsamtal och tillfällen att ta foto 
på elevens arbete uteblev därmed. 

KO L L E G I A L A  R E F L E K T I O N E R  U T I F R Å N  F O T O

A N A L Y S E N  V I S A R  E N  gemensam uppfattning av att 
återkoppling via foto bidrar som ett stort stöd vid 
kollegiala samtal inom samtliga arbetslag. 

En av respondenterna menar dock att de kolle-
giala diskussionerna i arbetslaget kan öka om mer tid 
hade funnits för arbetslagen att kategorisera fotogra-
�er utifrån olika valda teman. 

I början av projektet skedde en implementering av 
en ny digital webbaserad plattform. Det innebar att 
det gamla systemet att sortera foton och �lmer �ck 
inte användas mer och inget nytt presenterades heller 
(Respondent 2) 

ÅT E R KO P P L I N G  M E D  H J Ä L P  AV  F I L M S E K V E N S E R 

UPPFATTNINGAR AV EFFEKTER, 
INNEHÅLL OCH FORM 
Utifrån analysen framkommer det att möjligheten att gå 
tillbaka och pausa i �lmerna skapar ökade re�ektions-
möjligheter och förståelse för olika steg i processen: 

Pauser i �lmer under strukturella samtal har medfört 
att vi i personalen och eleven får chans till re�ektion, 
och ökad förståelse. Vi i personalen har sett små fram-
steg mot målet genom �lmerna. (Respondent 1)



S KO L P O R T E N S  N U M R E R A D E  A R T I K E L S E R I E  F Ö R  U N D E R V I S N I N G ,  L Ä R A N D E  O C H  L E D A R S K A P  * A R T I K E L  N U M M E R  1 / 2 0 2 6  * 15

Genom att använda oss av �lm har vi i personalen 
kunnat pausa och gå tillbaka för att påvisa elevens 
förmågor och utveckling. Detta har gett eleven tid 
och re�ektion till att förstå stegen i processen. (Re-
spondent 2) 

Med �lmsekvenser blev det mycket tydligare för elev-
en vad den befann sig i sin lärprocess, främst utifrån 
ett tidsperspektiv. Det var som att eleven ökade sin 
chans till förståelse, genom att vi kunde pausa och 
samtala kring vad den kunde och vad eleven be-
hövde för att komma vidare. (Respondent 3) 

Alla respondenter uppfattar att eleven tillsammans 
med personal kunde analysera sitt progressionsarbete 
längre vid �lmsekvenser. Elevers förmåga att hålla fo-
kus visar sig bland annat genom att återkopplingstiden 
tillsammans med en elev blir längre, och att eleven till 
och med fortsätter samtalet om innehållet i �lmsek-
venserna även i andra sammanhang som exempelvis 
vid fritidsaktiviteter såsom rast. Vidare uppmärksam-
mar en av respondenterna (2) ökad motivation hos 
eleven direkt efter en återkopplingsstund. Detta visar 
sig genom att eleven frågar när nästa lektionstillfälle är. 

KOLLEGIALA REFLEKTIONER UTIFRÅN 
FILMSEKVENSÅTERKOPPLING 
Framför allt visar analysen att �lmåterkoppling stimu-
lerar samtal om relationella aspekter såsom trygghet. 
En respondent poängterar att begreppet relationellt 
perspektiv inte direkt användes i arbetslaget. Dock vi-
sar kollegiala samtal att olika verktyg användes för att 
skapa trygghet och samspel i återkopplingstillfällen. 
Samtal handlar om ifall man skulle �lma eleven själv, 
eller om personalen ska avdramatisera situationen ge-
nom att låta Ipad stå i klassrummet vid inspelnings-
tillfällena, när samtliga elever i klassen arbetar. 

Respondenterna menar att strukturerade genom-
gångar av �lmsekvenserna i arbetslagen bidar till att 
skapa en gemensam förståelse av lärandeprocesser, vil-
ket i sin tur ökar samstämmigheten bland personalen. 

I arbetslaget ingår både speciallärare och elevassis-
tenter. Jag tyckte det var viktigt att förklara för alla 
professioner i arbetslaget kring betydelsen av trygg-
het för eleven och förankra det mot en vetenskapligt 
grund. Elevassistenterna �ck ställa frågor till mig 
som speciallärare på kollegiala trä�ar. Vi diskutera 
ofta kring innebörden av det relationella perspektivet 
vid �lmning. (Respondent 1)

Sammanfattningsvis kan studiens frågeställning; Hur 
resonerar lärare om återkoppling och e�ekterna av återkopp-
ling i anpassat gymnasium? besvaras på följande sätt: 

Resultaten visar beskrivningar av tre olika återgiv-
ningsmetoder – Samtal i stunden, Samtal om en bild, 
Samtal om en �lmsekvens. Analysen visar att relatio-
nen mellan elev och lärare är av stor vikt för e�ek-
ten av återkoppling. Dessutom synliggörs en skillnad 
i elevers fokus, där samtalet utan foto eller �lm måste 
göras i direkt anslutning till en uppgift eller situation. 
Samtal om ett foto eller �lm uppfattas öka elevens fo-
kus och förståelse vid återkoppling. En e�ekt är ock-
så att det kollegiala lärandet stimuleras av samtal om 
återkoppling och återkopplingsmetod. Slutligen fram-
kommer det att det behövs mer kunskap om elevens 
perspektiv på trygghet vid återkopplingssituationer.
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D I S K U S S I O N

I  F Ö L J A N D E  D I S K U S S I O N  kommer vi att re�ektera och 
fördjupa oss kring två olika frågor som väckt intresse 
för att skapa ytterligare förståelse av samtal och �lm-

sekvenser i återkopplingssituationer. Dels trygghet vid 
�lmåterkoppling, vid samtal. 

T R YG G H E T  V I D  F I L M ÅT E R KO P P L I N G ,  F Ö R  V E M? 

R E S U LTAT E T  V I S A R  AT T  framförallt �lmåterkoppling har 
stimulerat kollegiala samtal om relationella aspekter 
såsom trygghet. 

Det genomfördes kollegiala diskussioner som 
handlade om ifall man skulle �lma eleven själv, el-
ler om personalen skulle avdramatisera situationen 
genom att låta Ipad stå i klassrummet, när samtliga 
elever i klassen arbetade. Personalens kollegiala dis-
kussioner kring trygghet överensstämmer med Aspe-
lin (2018) tankar kring socialt tillvägagångssätt som i 
en pedagogisk kontext innebär att personal arbetar 
med relationer, med ett syfte att göra framsteg mot 
målen. Aspelin (2018) menar att personal kan använda 
sig av olika tekniker, metoder och medel för att rela-
tioner ska stimuleras. En del i en relation är naturligt-
vis trygghet. Resultatet visar enbart hur kollegorna i 
arbetslaget upplever och samtalar kring trygghet vid 
�lmåterkoppling, det säger egentligen inget om huru-
vida trygghet existerar eller upplevs från ett elevper-
spektiv. Detta kommer att tas som utgångspunkt i vårt 
fortsatta utvecklingsarbete för att involvera eleverna 
i samtal och arbete rörande exempelvis trygghet när 
det kommer till �lmåterkoppling.

Resultaten visar att återkoppling blir en del av 
undervisningen. I grundskola, eller gymnasium för-
knippas sannolikt återkoppling med någon form av 
resultat. I vår kontext blir återkoppling en form av 
tydliggörande, eller synliggörande pedagogik. SPSM 
(2024) beskriver att personer med intellektuell funk-
tionsnedsättning behöver kontinuitet och stöd för att 

förstå. Därför behöver verksamheter organisera un-
dervisning på ett klart och förståeligt sätt för elev-
gruppen. Detta kan ske genom att skapa strukturer 
och att skolan använder sig av synliggörande peda-
gogik, något som anses viktigt enligt SoUs: rapport 
(2021:11). Hattie (2012) framhåller att synligt läran-
de uppstår när lärandeprocessen är transparent. En-
ligt Westling Allodi (2021), förutsätter det att läraren 
förklarar sina val av speci�ka metoder och strategier, 
samt visar varför innehållet är viktigt för eleverna. I 
SoUs: rapport (2021:11) och Nottingham (2017) be-
skrivs att det behövs arbetas med pedagogiska verktyg 
och fortsätta få ytterligare kunskap hur lärare kan be-
döma och följa elevernas process. Utvecklingsområ-
det skulle kunna vara att arbeta mer mot transparent 
undervisning tillsammans med eleverna och samtidigt 
kombinera med kollegiala samtal och diskussioner i 
personalgruppen, utifrån trygghetsfaktorer som fås via 
�lmåterkoppling. 
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O L I K A  ÅT E R KO P P L I N G S S A MTA L  B E R O E N D E  PÅ  R E L AT I O N ?

D E T  F R A M G Å R  I  resultatet att återkoppling hänger 
mycket samman med relationen mellan lärare och 
elev. Faktorer som påverkar kan vara tiden för hur 
länge elev och lärare känt varandra men även om det 
är olika lärare som samtalar med eleven. Dessutom 
kan lektionsinnehållet påverka typen av återkoppling. 
Alltså är det ett �ertal perspektiv som är relevanta att 
ta hänsyn till för att skapa så riktad återkoppling som 
möjligt. Östlund (2021) menar att skolor behöver vara 
medvetna om relationens betydelse, framför allt i sko-
lor där elever med IF och elever med IF i kombina-
tion med neuropsykiatriska svårigheter går eftersom 
eleverna har utmaningar kopplade till impulsivitet, 
planering och koncentration. Men hur avgör man då 
vilken personal som är mest lämpad att samtala med 
eleven vid återkopplingssituationer? Resultaten visar 
att längden på relationen är gynnsam, men behöver 
det bara vara så? Det kan absolut ligga en styrka i att 
en långvarig trygg relation är en bra grund för åter-
koppling, men det kan ju också vara så att en stagna-
tion kan skapas och då kan en nyare relation vara att 
föredra som kanske ger mer dynamik. Båda kan nog 
vara givande på olika sätt, men med den gemensam-
ma faktorn att det är en trygg relation. Ett antagande 
är att annan personal i form av assistent �nns med 
i återkopplingssituationer Det är stor skillnad i ut-

bildningslängd och innehåll mellan lärarutbildningen 
och elevassistenternas utbildning, vilket rimligtvis är 
en faktor som inverkar. Lärare som undervisar i skol-
formen har även en påbyggnadsutbildning till speci-
allärare. En annan infallsvinkel är att relationen med 
assistenten pågår hela dagen och således får assistenten 
en dagstäckande bild på elevens utveckling medan lä-
raren ser eleven vid färre tillfällen.

I SoU-rapporten (2021:11) framkommer det be-
hövs både verktyg och mer kunskap om hur lärare 
kan bedöma och följa elevernas kunskapsutveckling. 
Vi håller med SoU (2021:11) i detta påstående då 
kunskapsutveckling är en ständigt pågående process 
med variabler som förändras över tid. Ett viktigt till-
lägg är att dessa verktyg och kunskaper även behö-
ver implementeras till de olika assistenter som arbetar 
med eleven. Detta utifrån att det råder varierad peda-
gogisk grundkompetens hos assistenter. Såväl pedagog 
som assistent behöver vara öppna för att ompröva och 
förnya kunskap och verktyg för att anpassa dessa till 
tidens förändring.



S KO L P O R T E N S  N U M R E R A D E  A R T I K E L S E R I E  F Ö R  U N D E R V I S N I N G ,  L Ä R A N D E  O C H  L E D A R S K A P  * A R T I K E L  N U M M E R  1 / 2 0 2 6  * 19

S LU T S AT S E R 

F Ö L J A N D E  S L U T S A T S E R  H A R  utkristalliserats sig vad 
gäller e�ekter av återkopplingsverktyg inom anpassad 
gymnasieskola.

 *  Relationen mellan lärare och elev har stor 
betydelse för e�ekten av återkopplingen.

 *  Bild- eller filmstöd verkar ge eleven ett 
ökat fokus och en större förståelse vid 
återkoppling.

 *  Samtal om återkoppling kan vara ett stöd vid 
kollegialt lärande i anpassat gymnasium.

 *  Det behövs mer kunskap om 
elevers perspektiv på trygghet vid 
återkopplingssituationer. 
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